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康康（化名）今年19岁，义乌人，从小
胃口不错的他比同龄人略显肥胖。8 月
底，康康准备参加工作，但入职体检报告
却揪住了全家人的心——他的肺部有一
个很大的团块影。

肺里的团块到底是什么呢？父母说康
康平时就是有点贪嘴，但并没有什么不舒
服。两年前医生曾说他血糖有点偏高，因
为没什么不适，也就没有系统治疗，怎么
肺里就长了这么大的团块呢。疑虑和不安
笼罩着康康全家，参加工作的喜悦顿时变
成了对疾病的担心和忧虑。

为此康康家人慕名来到杭州医学院
附属义乌医院肺科中心，找到知名的心胸
外科专家占晓洪主任。占主任看过片子
后，当天就为其办理了住院手续，让他入
院进一步诊治。

完善相关检查后，医生发现康康血糖
非常高，空腹血糖有15mmol/L，餐后血糖
达 28mmol/L，遂直接上了胰岛素微泵紧
急控制血糖。因两年来没有系统治疗，康
康的血糖控制得非常差。

同时 CT 提示肺里的病灶很明显，但

他却没有发烧、胸痛、咳痰、咯血等明显的
呼吸道症状，血化验除了肿瘤指标有轻度
异常，其余几乎正常。这肯定不是常见的
细菌病毒引起的肺部感染，那到底是什么
原因？结核、真菌、不典型病原体等引起的
特殊感染？自身免疫性疾病？机化性肺炎？
还是肿瘤呢？

为进一步确诊，肺科中心主任占晓洪
带领由医院心胸外科、呼吸与危重症医学
科、ICU、影像科、病理科等专家团队组成
MDT读片团队，再次对其CT影像进行深
入讨论。

讨论会上，专家们提出，康康是一位
年轻男性，有II型糖尿病，血糖控制不佳，
存在免疫紊乱等特殊感染如真菌结核及
肿瘤的高危因素。肺部病灶密度不均，有
渗出影，间隔5天复查时除了左肺病灶增
大，右肺还出现了新发的病灶，病情进展
快，需要进一步完善支气管镜和 CT 引导
下经皮肺穿刺活检，获取病原体及组织病
理检查，明确病因。

支气管镜检查是通过纤维支气管镜
深入气管、支气管内探查肺部病灶的一种

检查方式，可以在病灶处取活检、防污染毛
刷刷检和支气管肺泡灌洗液，从而获得肺部
病灶的组织学、细胞学及病原学的信息，协
助明确诊断。

CT 引导下经皮肺穿刺活检术，是在螺
旋CT 的引导和精准定位下，用穿刺针通过
胸壁皮肤直接刺入肺部病灶，获取组织标
本从而明确病因。该院肺科中心拥有完善
的支气管镜介入操作和放射科介入操作团
队，可以常规开展各种经支气管镜检查治
疗及 CT 引导下肿块穿刺术。很快，肺科中
心团队刁俊生主任为康康完成了相关检
查，标本送检病理科和检验科。病理科主任
陈伟伟团队及检验科的专家们通过专业的
分析，终于把其肺里的“真凶”找到了——
肺隐球菌病。

这下悬在全家心里的大石头终于落了
地，还好不是可怕的癌症。那什么是肺隐球
菌病呢？为什么会得这个病？接下来又该怎
么治疗呢？康康很快转入医院呼吸与危重症
医学科一科进一步诊疗，由赵瑞祥主任医
师、刘志贞副主任医师团队负责后续诊疗方
案的制定。

刘 志 贞 副 主 任 介 绍 ：肺 隐 球 菌 病
（pulmonary cryptococosis，PC）是一种侵袭
性机会性真菌感染，病源通常为新生隐球
菌——一种寄生在鸽子粪便或被其污染的
土壤里的真菌，通过吸入这些孢子可引起肺
隐球菌病。而在糖尿病血糖控制不佳等情况
时，机体更容易被侵犯。隐球菌被人体吸入
后会沉积在肺泡中，可能先引起肺内感染，
但局限于肺部，很少出现严重症状，许多免
疫功能正常者在感染后几乎无临床症状，仅
在体检时通过胸部X线检查发现；部分患者
表现为咳嗽、咳少量黏液痰或血痰、伴发热，
有些人还会出现胸痛、咯血、乏力、盗汗等。
若患者免疫力低，此菌可经血流播散至全
身，大多侵入中枢神经系统，引起脑膜炎；急
性重症肺隐球菌感染可发展为急性呼吸衰
竭，病死率较高。

肺隐球菌病的治疗目的在于控制感染
和防止隐球菌播散性疾病的发生，特别是隐
球菌性脑膜炎。其治疗周期和效果与患者的
免疫状态及病情轻重程度相关。对于轻至中
度症状的免疫正常患者，使用氟康唑是治疗
肺隐球菌病的首选，需根据患者的具体情况
进行药量的调整，疗程一般为6-12个月。肺
隐球菌病在北方等干燥寒冷地区罕见，但在
南方江浙地区还是经常能见到的。尤其是梅
雨季等长期潮湿闷热天气之后，健康体检人
群和呼吸科就诊的患者里都能发现肺隐球
菌病。

转入呼吸科后，由于血清隐球菌荚膜抗
原强阳性，医生们为康康进行了脑脊液穿刺
化验，排查有无合并中枢神经系统隐球菌感
染，还好结果是阴性的。接下来开始规范的
氟康唑足量足疗程抗真菌治疗，并同时使用
胰岛素、口服降糖药控制血糖。1周后复查，
肺部病灶有吸收好转，予带药出院，后续疗
程还需要6-12个月。

其实康康的爸爸妈妈也有糖尿病，全家
都有点肥胖，爸爸5年前还曾经因为糖尿病
并发症突发昏迷送入ICU抢救过。父母对康
康血糖高平时也不够重视，没有督促他管住
嘴巴和早期规范治疗，致使血糖过高引起免
疫力下降，这才得了肺真菌感染的毛病。

“通过这次事件，我们全家认识到必须
注重健康生活，第一步要控制血糖、减轻体
重！”看着恢复健康的儿子，他的爸爸妈妈拉
着医生的手再三道谢。

全媒体记者 王莉莉 通讯员 刘志贞
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支气管镜检查。

肺科中心MDT读片会。

义西出租
上溪工业区厂房二层2600㎡15215897999
上溪厂房底层2436㎡13705796879

版 面 中 的 房 产 面 积 均 为 建 筑 面 积

离国际商贸城 8 公里 3 楼 1200㎡13705790133

东阳厂房 2160㎡出租 18857933788

东阳出租

招商

九联十亩沙子场地租 13857977588

场地出租

廿三里厂房8000㎡13002656894
店面 5 间大通道宜物流 13806792465
廿三里钢结构一楼570㎡13335908088

义东出租

理财投资
供求信息

征 婚
义乌人，男，1991年生，未婚，

身高 173CM，海归硕士，福田有
14㎡商位，有三间垂直店面房，有
电商公司，本人善良，事业心强、帅
气。欲觅一位义乌本地未婚姑娘
做伴侣，1992-1998 年生，身高
160CM以上，大学本科及以上，五
官 端 正 ，纯 洁 善 良 事 业 心 强 。

联 系 电 话 ：13906890632

苏溪高速口写字楼厂房13957955766
荷叶塘开发区边厂房 2000㎡，宜电
商公寓物流仓库快递，13819980555
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出资合作炒股
13706899999

义南出租
义南9200㎡租13819925376

城北厂房出租约6千㎡
要有税收 86117133


