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􀳂心理答疑
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▢ 全媒体记者 余依萍 文/摄

这两年，“盲盒”作为一种潮玩
形式，吸引了不少年轻人的眼球。而
最近在义乌，出现了十分特殊的盲
盒——“脱单盲盒”。这又是一种什
么新奇的玩法呢?

在市区一家商业中心二楼，“90
后”姑娘王媛超开了家“脱单便利
店”，只需花费19.9元，就可以得到一
个记录自己信息的“脱单瓶”并挑选
一位心仪的“对象”。开业不到一个
月，店里已经搜集了400多位单身男
女的信息。王媛超称，自己开这家店，
就是为了给年轻人提供一个轻松愉
悦的社交平台，增加大家的参与感
和互动。

推开这家店的大门，呈现在记
者眼前的就是一面格子墙，格子墙
按照出生星座分为12行，而每列又
是一个月份的出生日期。大多数格
子里面都已经填满了“脱单瓶”。这
些“脱单瓶”分为金色盖子和银色盖
子两种。在盲盒的瓶身上，有“我的
工作/生活地”“我的出生年月”“我
的理想型”等信息。

“每位进店有需要的顾客，花费
19.9元就可以领到一个‘脱单瓶’，
一个瓶身标签和一个邂逅小纸条。”
王媛超拿出一张空白的小纸条介绍
道，“男生用金色盖子，女生用银色
盖子，放到对应的生日格子里。放好
自己的‘脱单瓶’之后，还可以打开
一位异性的‘脱单瓶’，选好后需要
到前台做一下登记。”“脱单瓶”采取
实名制，根据自愿原则，填写本人真
实姓名、生日、微信号等个人信息并
对自己做一个简单的介绍，告诉“有
缘人”自己的理想型，提高交友的精
准度。“我们店里有规定，不接待18
岁以下的顾客。”王媛超说。

据了解，这家店9月份刚开业，
每天平均能来30人，周末节假日的
时候人最多。对于这个单量，王媛超
表示在自己的预期内，也很满意。从
这400多个脱单瓶的信息来看，来脱
单的单身女性占到了七成，单身男性
占三成，年龄从20岁到35岁不等。

记者粗略统计了一下，在便利
店中留下个人信息的顾客，男性对
理想型的要求最多的是“漂亮”，其
次是性格“温柔”或者“可爱”，女性
对另一半的要求更多的是有房有
车，有责任心。

在店里留下个人信息的何先生
告诉记者，自己是一名“社恐单身青
年”，因为工作性质很少接触女生，
经朋友推荐找到这家店。“进来的时
候比较空，戴着口罩填写资料，也没
有感到害羞，我就是奔着‘脱单’来
的。”何先生笑着打开了自己挑选的
脱单瓶，“这就像开盲盒，能不能碰
上心仪的姑娘全靠运气。”

打开瓶子后，何先生通过对方留
下的联系方式和“验证暗号”，添加了
瓶子主人微信。女孩通过验证后，他
迅速翻看了一下对方的朋友圈，想了
解一下女生的兴趣爱好。“不知道说

点什么。”双方建立了联系，何先生反
而紧张起来，犹豫中，倒是对方先发
过来一个表情包信息。

“我的周围不少朋友都有着类
似的性格，即使有了心仪的对象，
也不好意思向对方表达。”王媛超
说，自己原先是一名教师，身边有
许多优质的单身青年，热心的她会
时不时地给好友“牵线搭桥”。在这
过程中，她特意观察了一下，发现
很多年轻人都存在虽然内心想找
男女朋友，却不好意思主动跟异性
接触，加之社交圈比较窄，也不容
易遇到合适的对象的情况。给身边
的亲朋好友提供一个线下平台，扩
大大家的交友范围，这也是她创办
这家店的初衷。

“我们也会组织线下的联谊活
动，让更多有‘脱单’困扰的年轻人
尽早告别单身。”针对网友关于可能
泄露个人信息的担忧，王媛超表示，
所有的信息都是顾客自愿填写，同
时也明确标注了“可不填”的内容。

互换信息，寻求缘分，不少参与
者向记者直言，“脱单便利店”与婚
恋交友网站在本质上一致，更像是
现实版的“漂流瓶”。不过，便利店的

“墙推”形式增加了随机性，让“缘
分”来得更巧妙一些。王媛超告诉记
者，虽然开业不到一个月，但依靠

“脱单瓶”已经促成了8对情侣。“有
些是男女双方联系上之后一拍即
合，见了面相互感觉也不错，就确立
了恋爱关系，还有一些会通过我，到
我店里线下约会。”她表示，“一旦顾
客‘牵手’成功，或是在生活中找到
了另一半，可以随时联系她下架自
己的‘脱单瓶’。”

◎记者手记＞＞＞
以前，公园相亲劝退不少年轻

人，如今，年轻人愿意主动花钱“公
开”其个人信息，只求快快脱单。时
代在变，人们交友的方式也是日新
月异。

从 QQ、微信到各类社交 APP
的推出，社交从未褪色，随着时代进
步，互联网筑起的“鹊桥”方便了人
与人之间的交流，年轻人也更渴望
从日常狭窄的社交局限中挣脱出
来，打破陌生人“壁垒”，寻找一段属
于自己的“心灵奇旅”。

“脱单便利店”营销手法新奇，
与流行的拆“盲盒”相似，且过程蕴
含着刺激、欣喜，一定程度上减少了
年轻人相亲时的尴尬和不适，高效
率的匹配方式也颇合年轻人的“口
味”。不过，这种“脱单盲盒”只是提
供彼此认识接触的机会，并不等于
得到爱情，爱情需要缘分，更需要双
方当事人的用心经营。

也温馨提醒，恋爱虽甜，但在
“追爱”的路上也有隐忧，一些平台的
“云相亲”存在层层付费、信息不实、
约会安全、交友诈骗等隐患，大家一
定要提高警惕。有时候，多一种交友
渠道，是能让你遇到更多人，但是如
果不注意分辨，就有可能掉入巨大的
陷阱。抵达爱的途径有很多，但是如
果不积极主动去表达交流、提升自
我，那么哪怕有再多的渠道，再新颖
的方式，也只是做无用功罢了。

“脱单盲盒”来了!
新式相亲满足年轻人个性化需求

从小到大，单亲家庭长大的朱
妍（化名）都觉得自己和母亲的关系
非常亲密，大事小事无话不谈。但近
些年来，随着自己的孩子慢慢长大，
她与母亲之间的冲突也越来越多。
有时候，她时常怀疑，是母亲无理取
闹，还是自己不孝顺呢？

在带孩子的问题上，母亲认为
只要负责生下孩子，养育长大就可
以，品格是天生的，是否成材也和教
育关系不大。在家务事上，有扫地机
不用，洗碗机不用，洗衣服也经常手
洗。劝说的次数多了，从母亲唠叨这
些机器不好用开始，慢慢升级为母
女俩的争执，严重时母亲还会大哭

说朱妍嫌弃她“老了不中用”。
朱妍觉得无可奈何，为避免此

类争吵，母女间的交流越来越少。这
个秋天，母亲迷上了买保健品，种类
繁多，一看就花费不少。朱妍决定和
母亲认真谈一次。举出很多例子劝
说她多数保健品不仅没有效果，可
能还会有副作用。“保健品可以强身
健体、延年益寿都是谎言，有病看
病，没病折腾什么？身体吸收不了这
些乱七八糟的！”朱妍感到崩溃。

母亲被这句话激怒，大骂朱妍
没良心，不孝顺，“我买保健品是为
了多活几年，我还能指望你养老
吗？”朱妍非常苦恼，曾经自己的榜

样，自己最信赖又最亲密无间的母
亲，什么时候变成了不可理喻的“老
顽固”？

很多老人是很执拗的，因为子女
常年不在家，老人的生活中又缺乏社
会支持系统，虽然物质上不缺啥，但是
在情感上却很不满意。一些老人不肯
接受新鲜事物，甚至会一直保持以前
的生活习惯，不肯改变。所以很多老人
的无理取闹也在提醒我们，应看到老
人的情感需要，有足够的耐心慢慢开
解老人，在情绪稳定的基础上再教会
他新鲜事物和正确的认知。他们的固
执也是一种信号，背后是对关心与爱
的呼吁。

心病关键词：固执
对症下药：耐心沟通

问：2 岁爱哼唧、撒娇的小宝
贝，越理他哼唧的时间越久，不知道
怎么样才能让他正常表达？

心理咨询师答：耍赖了哼唧、
不高兴了哼唧、得不到满足了哼
唧……总之哼哼唧唧的宝贝，将
矫情发挥得淋漓尽致。其实孩子
的哼唧是一种信号，只要我们正
确识别、解读，温柔而坚定地接纳
孩子的情绪，了解哼唧背后有什
么情绪存在，才能正确引导孩子
不哼唧，学会引导孩子用语言来
表达需要的时候，孩子的哼唧现
象自然会减少。

很多孩子的哼哼唧唧其实是一
种粘人的另外表现形式，背后真正
的含义是“妈妈抱抱我，妈妈你陪我
玩会吧”。

另外，这也可能是一种情绪表

达。有很多孩子想要做的事情得不
到满足，或者让他做原本他并不愿
意做的事情的时候，孩子就容易出
现哼哼唧唧的状态，这种哼哼唧唧
就变成了一种情绪表达和情绪发泄
的方式，成了哭的前奏。

其实，无论是哪一种，家长都可
以尝试用“复读机”的方式来引导孩
子。“复读机”模式，就是复读孩子的
内容，孩子哼唧，家长也可以模仿复
读孩子的哼唧。还可以将复读的声
音进行变音，升调、降调或者变调都
可以，变成一种有节奏有韵律的感
觉，引导孩子的情绪转移。

作为家长，我们要明白，宝宝也
是有情绪的，撒娇只是他的一种情
感传递方式。那么当孩子撒娇的时
候，不如你也陪他撒会娇，也不失为
一种亲子沟通的好方式。

宝宝很爱“撒娇”父母如何是好？
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▢ 全媒体记者 余依萍

“多情自古伤离别，
更 那 堪 冷 落 清 秋 节 ”

“渐霜风凄紧，关河冷
落，残照当楼”……自
古 以 来 ，在 诗 人 的 笔
下，秋天总给人一种萧
条、落寞的感觉，因此
有“悲秋”一说。

眼下，虽然秋高气
爽，但天气阴晴转变也
很快，冷暖交替，给人体
生理和心理都带来一定
影响，尤其是一些老年
人，有时会出现焦虑、抑
郁、烦躁、悲观失望、忧
心忡忡等情绪，变得脆
弱敏感。

情绪愉快、性格开
朗、乐观豁达是长寿者
的重要心理条件，而恶
劣的心理状况容易引起
一系列身心疾病的发
生，直接损害身心健康，
加速衰老。如何使老年
人保持情绪稳定、心理
健康，做好老年人的心
理保健，是值得全社会
关注的焦点。重阳节将
至，市中心医院精神科
主任、主任医师方向明
给广大老年朋友开了一
剂“心药”，共同来预防
心理困扰。

今年 83 岁的林奶奶（化名），
老伴去世 10 年了，而独生女儿常
年居住在国外。林奶奶是上海人，
早年知青下乡来到义乌，在义乌
没什么亲戚，现在家中只有一位
保姆照顾起居。因此，老人感觉生
活很苦闷无助，常叨叨：“这日子
没法过了。”

老年人退休后，平时的交际和

工作没有了，生活一下子发生了质
的变化，容易产生孤独压抑、消极低
落的心理。有些老人子女长期不在
身边，心情烦闷时缺乏倾诉对象，很
多事情也没人帮忙，就会有被忽视、
被遗忘的感觉。对于老年人来说，情
感慰藉很重要，作为子女一定要多
一些问候和沟通，关心老人，经常联
系，分享彼此的生活。

除此之外，老年人不妨建立自
己新的交际圈，虽然没有了工作，但
还是可以跟同龄的朋友一起聊天，
没事串串门、踏踏青，日子充实了，
自然也就不胡思乱想了。要走出自
己的小世界，多与亲朋好友来往联
系，不要自我封闭，要经常锻炼，经
常参加各种活动，培养各种兴趣爱
好，让生活充满乐趣。

心病关键词：孤独感
对症下药：多参加社交活动

办理完退休手续，朱大伯（化
名）即将迎来他的六十岁生日，家里
人都在开开心心地给他筹备生日，
但他却怎么都开心不起来。

大约半年前，朱大伯出现了腰腿
酸痛，行动不灵活的情况，晚上睡觉
时翻身困难，走路也渐渐走不利索
了。生活质量大大下降的朱大伯开始
变得暴躁、爱发脾气，而且总是担心
自己是不是得了非常严重的病，终日
闷闷不乐。家人为此很是担心，带着
朱大伯去了医院的骨科检查。然而，
结果却显示朱大伯一切良好。

面对检查结果，朱大伯难以置
信，他依旧坚信自己“病了”。可是家
人却认为既然没检查出问题，那就是
没有病，对朱大伯总是强调自己“病
了”的行为和日渐暴躁的脾气，渐渐
生出了不满，面对朱大伯也少了往日
的耐心。家人的不理解让朱大伯的心
情更加抑郁、烦闷。后来，朱大伯来到
了市中心医院，接诊医师为他查体时

发现有帕金森的症状，便建议朱大伯
进行神经科检查。最终，在神经内科
朱大伯被诊断为帕金森病。

确诊后，朱大伯变得沉默寡言，
脸上的笑容也越来越少，还常常板
着个脸，老伴儿打趣他是“面具脸”。
儿女提出要给他做寿，他叹气道：

“在亲戚朋友面前手也抖，路也走不
稳，这不是丢脸吗？”

很多敏感的老年人在经历周围
人生病去世、社会公共卫生事件、季
节天气变化等状况后，经常忧心忡
忡，三天两头总觉得自己浑身不舒
服，甚至坚信不疑地认为自己也得
了某种病。家人带着查来查去，什么
问题都没有，也还是消除不了对得
病的害怕与怀疑，由此产生了各种
消极情绪，给工作及家庭生活带来
不必要的影响，这就是老年期疑病
症，每天反复思考健康的问题，担忧
害怕，引发失眠、体虚、血压升高、心
慌心悸、植物神经功能紊乱等身体

不适，结果没病也被搞出病了。
这时候家人就起很大的作用，面

对焦虑的老人，不要直接指责否认，确
认老人身体确实无恙的同时，要理解
老人真实的情绪与想法，不时宽慰老
人，平时让老人做一些力所能及的事，
来分散对身体的过度关注。老年人也
要多外出锻炼身体，尽量延缓身体的
退化。如儿女发现老人对自己患病的
焦虑一直持续，且影响了身心健康，应
及时去精神科、心理科就诊。

另一方面，退休生活也是人生的
新篇章。正如许多老年人离开工作岗
位后，摆脱了“当局者迷”的境界，从而
突破自己，有更多的视角了解体察社
会，提升自己的格局。另外，对老年期
出现的多方面衰退要有思想准备，把
它看作成功完成人生旅途的一部分。
要改变对事物的看法，采取乐观的态
度，做积极的事，使自己悠然自得，毕
竟眼界与格局的提升才是人生最璀璨
的智慧结晶。

心病关键词：自卑焦虑
对症下药：保持乐观，正确面对

国庆假期，儿孙辈都回家团圆，
原本是件皆大欢喜的事，70岁的胡
老伯（化名）却被自己的“坏脾气”气
进了医院。

近段时间，胡老伯总觉得心烦
意乱，注意力难以集中，甚至还会出
现心慌、多梦、失眠等一系列症状，
尤其爱发脾气，发过脾气后情绪就
非常低落。

忙碌了一下午，胡老伯和老伴
张罗了一大桌子菜，儿媳临时有事
打电话说不回家吃饭了，胡老伯的
心情有些失落。晚餐时，小孙子不小
心打碎了一个小碗，胡老伯更觉得
心烦，饭也没吃就回屋了，这令家人
担心不已。

次日，胡老伯又突然向女儿大

发脾气时竟然晕倒了。经检查，胡老
伯的晕倒是因为他的“坏脾气”使血
压升高所导致。医生诊断，天气转凉
后，人体的新陈代谢和生理机能均
受到抑制，导致内分泌功能紊乱，进
而使情绪低落。对老年人来说，看到
秋风扫落叶的情境，比较容易产生
不良的抑郁症情绪。

有些老年人因为环境和身体的
变化，会变得情绪不稳：有时会因为
一些小事而大发脾气；有时也会一
些莫名其妙的事过于兴奋。老人情
绪不稳时，家里人一定不要着急站
对立面，这时应把老人当作小孩子
一样，看到他只是需要关心与支持。
对于老人的一些积极行为，要给予
鼓励和支持，这样他才会对自己更

加有信心，还可以多陪老人出去走走
亲戚、旅游，做老人喜欢的事，帮助他
们保持愉悦的心情。

对于老人而言，子女有出息了，离
开家外出工作或学习，说明这个家庭发
展了、成熟了，我们应该感到高兴和欣
慰。孩子长大成人，父母也要学会“分
离”，把子女看作一个独立的人，充分尊
重他们，也是尊重自己。我们可以学习
利用现代化的信息手段，和孩子打电
话、发视频，或者提前约定好，经常分享
彼此的生活，这也有助于自己学习新观
念，跟上年轻人的脚步。在关心子女、经常
联系的基础上，我们还要走出自己的小世
界，多与亲朋好友来往联系，不要自我封
闭，要经常锻炼，经常参加各种活动，培养
各种兴趣爱好，让生活充满乐趣。

心病关键词：情绪不稳
对症下药：做快乐的事
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