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􀳂以案说法

􀳂咨询师观点

图片来自网络

案例：夫妻离婚后，子女跟
随一方生活，未直接抚养子女
的一方能否以子女随另一方改
姓为由而拒绝支付抚养费？

吴某（女）与张某（男）婚后
育有一女张某玲。双方离婚时
协议约定，女儿张某玲由母亲
吴某抚养，父亲张某每月支付
张某玲抚养费 540 元，直至其
年满十八周岁止。张某玲现已
上中专，张某也已再婚，并育有
一子。2020年9月，张某玲改随
母亲姓。此后，张某多次未按离
婚协议支付抚养费，经催要未
果后，吴某以孩子的名义将张
某诉至法院。

张某认为，吴某擅自更改
孩子的姓氏，自己可不再承担
抚养义务。况且，自己现已再
婚，又有一个孩子，家庭负担
较重。

法官说法：离婚后，父母对
未成年子女仍有抚养教育的义
务，不得因子女变更姓氏而拒
付子女抚养费。因此，不能独立
生活的吴某玲有权要求张某支
付抚养费。最终，根据子女的实
际需要、父母双方的负担能力
及当地的实际生活水平，法院
一审依法判令张某每月支付吴
某玲抚养费800元至吴某玲年
满十八周岁止。

夫妻离婚女儿改随母姓
生父拒绝支付抚养费

▢ 全媒体记者 余依萍

都说婆媳关系是最难调和
的，婆媳之间似乎永远有一个
解不开的结。然而，当儿媳怀孕
后，不少婆媳关系，往往就会因
此缓解。

孕期里，面对热情的婆婆，
准妈妈熙熙（化名）直呼有些招
架不住。

熙熙和婆婆的关系，平日
里疏疏落落并不亲近，但是当
熙熙怀孕后，婆婆就主动来照
顾她，距离拉近了，很多事情都
会顺着她。这让熙熙高兴了好
一阵子。

但是随后让人有苦难言的
事情也来了。这个中秋节，熙熙
和老公一起回公婆家团圆。正
是熙熙孕吐比较严重的阶段，
婆婆却依旧给熙熙做大鱼大
肉，即使熙熙说自己没胃口，吃
饭的时候，依旧和往常一样，不
断地给她夹肉、夹菜。

“怀孕期间宝妈和宝宝都
需要营养，不吃肉怎么行呢？”
婆婆说，宝妈怀孕后都这样，自
己也是过来人，忍忍就好了。面
对如此热情的婆婆，熙熙也是
盛情难却，无可奈何之下，只能
强忍着继续吃。因为吃饭这件
小事，熙熙已经生了很多次闷
气，但婆婆和老公并未在意。

“我和老公虽然是相亲认
识的，但我们一见如故，感情很
好。双方家长见面后，很快就把
婚事定了下来。”熙熙说，起初，
公婆总说她太瘦，加上婆婆做
饭特别好吃，只要自己一去，就
拼命给她做好吃的，当时觉得
自己真的太幸福了。

婚后，每次去公婆家，熙熙
能看出他们想问什么时候要孩
子，但觉得两人是新婚，所以不
好意思多问。于是就开始在食
补上煞费苦心，每次小两口去
吃饭，婆婆给熙熙盛饭都会盛
满满一大碗，并拼命给她夹菜
吃。饭间还会说，某某家的媳妇
因为多吃饭，身体特别好，一下
子怀了双胞胎。

后来，熙熙再去公婆家，
心里就会有负担。“我本身个
子就不高，而且属于胃小、吃
不胖的体质，婆婆给我盛那么
多饭，实在是强人所难。”熙熙
和丈夫说了之后，丈夫总是一
副不在意的表情说：“吃不完
就不吃，没事。”

今年 7 月份，熙熙发现自
己怀孕了，而且孕吐十分严重，
不能闻油烟味，喜欢吃清淡一
些的，连肉味都不能闻。这个中
秋，公婆建议小两口怀孕这段
日子就和他们住在一起，这样
也好有个照应，熙熙和丈夫商
量后就搬了过去。

自从和公婆住一起后，不
用打扫卫生，不用洗衣服，按时
有饭吃确实很方便。但唯一让
熙熙感到不舒服的是，每天早
晨婆婆都会逼她喝牛奶、吃鸡
蛋。“我实在是吃不下去，早餐
我就想吃点稀饭和咸菜，但他
们却不同意，还一直劝说我，说
吃了对孩子好。”这几天，熙熙
想搬回自己家里住，但又怕伤
了老人的心。

“看到公婆围着我转，也很
感动，但我现在的身体真的吃
不下去，每次看着婆婆拿着吃

的，用期望的眼神看着我，拒绝
的话每次到嘴边又咽了回去。”
熙熙坦言，吃了之后自己的胃
堵得难受，上班的路上就会忍
不住呕吐。后来，一吃饭，婆婆
总会说她瘦，吃不下东西对孩
子不好，还会说生出的孩子会
太小，营养跟不上会影响孩子
发育。

在这种环境下，熙熙感到
“压力山大”。因为吃饭这个问
题，她哭过好几次了，但又不能
向娘家人诉苦，怕两家关系因
此变僵。“我觉得现在都快抑郁
了，只有在我爸妈家才能喘口
气，可是娘家离我工作的地点
实在是有些远，不然我真的要
搬回家住了。”熙熙爸妈看到女
儿孕吐这么严重，心疼得不得
了，但也束手无策。

熙熙的老公虽然也知道这
件事，但他总觉得不是什么大
问题，认为孕吐是必经之路，
其他人能熬得过来，熙熙也可
以。熙熙自己也明白，公婆对
她很好，但他们更看重孩子，
逼着她吃一些不想吃的东西，
口口声声说都是为孩子好，从
没考虑过熙熙。熙熙说，怀孕
以后，除了吃饭这个事，其他
的方面，公婆都做得很好，挑
不出一点问题。

“我现在是敏感期，朋友劝
我，等过三个月就好了，那时候
就能吃了。但日子真的很难熬
啊！婆婆最近开始给我炖燕窝
等补品，不吐难受，吐了心疼
……”熙熙很苦恼，有没有一个
办法，能不伤害婆婆的热情，还
能让自己舒服点？

◎记者手记＞＞＞
传统孕育观中，孕妇永远

是重点保护对象。而孕期也是
最容易引发家庭出现两个极
端，好的会人人羡慕，差的又让
人听了咬牙切齿。

熙熙现在的生活，可以说
是羡煞旁人。公婆对她呵护备
至，几乎把所有的心思都用在
如何给他们小两口提供更好的
服务上，这样的暖心公婆实在
可遇而不可求。不过，虽然婆婆
的出发点是好的，但是逼饭的
行为，却并不提倡。

毕竟对于宝妈来说，孕期
不适，孕吐就已经够折磨人了，
还这样强逼着宝妈吃饭，就更
加让人难受了，并且宝妈本来
就孕吐严重，继续吃肉，即使吃
了，也会吐出来，对于增加宝妈
营养，一点好处都没有。此外，
宝妈不舒服，难受了，胎儿也是
会跟着受到影响的。

实际上，孕期该如何饮食，
营养如何搭配更为科学，这样
的问题，只需买本书籍学习一
下就能解决。孕期呕吐也是正
常的生理现象，不可太在意。随
着孕期延长，此问题一般就会
慢慢消失。

对于公婆准备的饭量太
多，妻子无力吃下，作为丈夫，
可以和父母沟通一下，并用所
学的科学孕妇饮食知识耐心解
释。如此一来，既得到公婆的理
解，不会影响婆媳的和谐，也不
让孕期里的妻子难受。

毕竟，孕期保持一颗快乐
的心情，对胎儿能否健康发育
尤为重要。

怀孕后
婆婆的热情成负担

什么是阿尔茨海默病？阿尔茨
海默病在早期有哪些信号？如何预
防阿尔茨海默病？日前，记者就此采
访了义乌市中心医院精神科主任、
主任医师方向明。

相比庞大的患病人群，公众认
知程度低、患者就诊率低、缺少创新
且有效的治疗手段、家庭及社会照
护成本高等，已成为许多阿尔茨海
默病患者家庭所面临的真实写照。
在此，方向明医生呼吁，“老糊涂”不
可轻视，大家要提前预防、早诊早
治，同时，也要关爱和尊重阿尔茨海
默症患者，一起守护爱的记忆。

“老百姓口中的‘老年痴呆’一
般是指阿尔茨海默病，这是痴呆最
为常见的类型。”方向明介绍，阿尔
茨海默病临床表现主要有渐进性记
忆减退、视空间技能损害、失语、失
用、失认、执行功能障碍等全面性认
知障碍，严重影响社交、职业与生活
功能，常伴有人格和精神行为改变。
他提示，家中老人如果有记忆力下
降并影响日常生活，难以遵循计划
或解决问题，执行日常任务困难，交
流障碍，社会退出，判断或决策改
变，情绪或人格变化等表现，可能是
患上了阿尔茨海默病的信号。

“近年来，老百姓对老年性痴呆
其实并不陌生，但多数人仍存在着
一些误区，认为得了老年痴呆是没
法治疗的，反正治不好干脆就不治
了。”方向明表示，实际上，阿尔茨海
默病是有多种治疗药物的，早诊断、
早治疗，效果也会越好，同时也要坚
持足量、足疗程治疗。

那么，如何辨别老人的记忆力
有没有出现问题？

方向明表示，如果家中有长者
出现记忆力衰退症状，可以及时到
精神科或神经内科等相关科室就
诊，做进一步筛查诊断，并提倡 60
岁以上的老年人，每年做一次记忆
力和认知功能的评估。

在治疗方面，药物治疗并不是
唯一方式和途径，第一重要的是积
极预防，接下来才是药物治疗干预，
通过正规疗程加以管控。在日常生
活方面，照料者可以通过开展积极
主动的认知功能训练和体育锻炼进
行护理，尽可能地改善患者病情。

在此，他也提醒，对于患有阿尔
茨海默病的患者，心理疏导是非常
需要且是必不可少的，随着疾病进
展，患者会出现情绪异常，家属及照
料者应多一些包容和理解，帮助其
疏解不良情绪。同时，家属及照料者
也可能会出现心理障碍，建议也要
及时向专业心理医生进行咨询。

请相信，记忆有爱不会褪色，家
人的耐心、爱心会给予患者最大的
支持！

建立正确诊疗观念
专家呼吁社会共同关注

世界太美好，我不舍得您忘掉
——第28个世界阿尔茨海默病日特别报道

▢ 全媒体记者 余依萍

“当你老了，走不动了，炉火旁取暖，回忆青

春……”对于阿尔茨海默病患者而言，这样安详

的晚年却成为奢望。据《世界阿尔茨海默症 2018

年报告》显示，全球目前至少有 5000 万患者。在

中国，这个群体大约是 1000 万人。“记忆的橡皮

擦”正在逐渐抹去他们美好的回忆，对幸福的感

知越来越少……

2021年9月21日是第28个“世界阿尔茨海默

病日”，国际阿尔茨海默病协会（ADI）宣布今年的

主题为“知彼知己，早诊早智”，强调早期发现早期

诊断和早期治疗的重要性。

那么，如何预防阿尔茨海默病，更充分地了解

这块“记忆的橡皮擦”，最大程度守住爱的记忆，就

是本期《心灵护航》要谈的话题。

今年80岁的张大爷，每天都早
起出门去菜地里种菜。今年夏天的
一个上午，张大爷出门后一直没回
来。张大爷的儿子张先生正想报警，
接到了隔壁村村干部的电话：“你爸
找不到家了，现在在隔壁村的居家
养老服务中心，快来接他吧。”接父
亲的时候，隔壁村的村干部悄悄提
醒张先生：“你父亲是不是患了老年
痴呆症？”这时张先生才意识到，父
亲可能真的生病了。之后，张大爷在
儿子的陪同下来到医院就诊，被诊
断为阿尔茨海默症。

在人们的认知里，阿尔茨海默
病就像人们脑海中的“橡皮擦”，让
老人忘记自己忘记亲人。但实际
上，遗忘只是它的一种表现，很多
时候，它还会彻底改变一个人性
格，如将温柔了一生的母亲变得暴
躁多疑，家人甚至会怀疑他们“精
神出了问题”，却没想到是阿尔茨
海默病的原因。

胜兰（化名）对此深有感触。
“我婆婆这大半辈子过来，一直与
人为善，很少有急红眼的时候，第

一次与邻居发生争执的时候，我们还
调侃她‘老糊涂’了。”胜兰说，9 年
前，60多岁的婆婆因为多次莫名与邻
居发生冲突的行为，去医院检查被确
诊为阿尔茨海默病。发展至今，婆婆
吃饭时不时往外喷、出门后就迷路、
在客厅上厕所等行为已经让负责照
护的胜兰苦不堪言。

在医学上，阿尔茨海默病被认为
是一种退行性中枢神经系统疾病，意
味着神经细胞在逐渐萎缩，患者思维
能力、记忆力和行为独立性被慢慢摧
毁。可怕的是，患者本身往往感受不到
疾病带来的问题，而家属却承受着巨
大的压力和痛苦。

据相关数据显示，阿尔茨海默症
在我国 65 岁以上人群中的患病率高
达 5.5%，其表现为记忆减退、词不达
意、思维混乱、判断力下降等脑功能异
常和性格行为改变等，“就像大脑中有
个橡皮擦，把记忆都抹去了一样”，严
重影响日常生活。但目前，该病所带来
的危害还没有引起人们足够的重视，
普遍存在“老来糊涂是正常现象，不是
大问题”的错误观念。

“老糊涂”，也可能是一种病

9 月 21 日是“世界阿尔茨海默
病日”，而今年这个日子更特殊。因
为同一天也是中国传统的节日——
中秋佳节。

幸运的是，在义乌的养老机构
里，阿尔茨海默症的康复服务已经
被日渐重视，各种专业照护计划、方
案、活动的实施，让这些被“岁月神
偷”降低了认知度的长者们，不但在
中秋佳节有充分的仪式感，日常照
护也更加有效，使得他们在走向衰
退的路上慢一点、再慢一点……

当天下午，怡乐新村养老服务
中心专属认知症老人的时光家园里
传来阵阵欢笑声。原来，老人们在社
工和家属的陪伴下，正在一起制作
灯笼，不一会儿，“花好月圆”“月满
中秋”“玉兔吉祥”……形态各异的
玉兔花灯呈现了出来。撕、拼、贴
……别看这些步骤对于普通人来说
很简单，但是对于认知症长辈来说
却是天大的难事，因为他们会瞬间
就忘记。

“我们这里不少长辈属于中度
甚至是中重度认知障碍，不认识家
里人的，但是看着视频时，他们都会

有些反应，有的会不自觉冲着屏幕摆
手，有的会笑出泪花”。怡乐新村养老
服务中心院长周晨斌说，为了唤起老
人珍珠般温润的记忆，当天，社工还精
心制作了“老小孩视频集锦”，感动了
家属，也勾起了“老小孩们”的回忆。

据了解，时光家园是怡乐新村于
2019年新开设的特色认知症专区，位
于中心13号楼，共计6层，48个房间，
床位数96张。陪着患有阿尔茨海默症
的公公在院内参加中秋活动的赵女士
告诉记者，时光家园内配套的进餐、助
浴、生活照料、下午茶点心、生命体征
监测、健康指导、营养膳食指导等服务
一应俱全，公公在这里受到了比在自
己家中更好的照护。

“当与认知症老人在一起什么也不
想做，难以沟通时，也不要放弃‘在一
起’的机会，尽管他可能不记得你，但是
他肯定记得这种被关爱的感觉。”周晨
斌介绍，对于延缓认知症，时光家园除
了鼓励至亲陪伴治疗外，同时通过开展
手指操、绘画涂鸦小游戏等精细运动，
利用儿时玩具、唱红歌等怀旧治疗，在
五感花园里种植花木的园艺疗法以及
游戏治疗等方式延缓认知症。

对付“岁月神偷”，只能让它“慢一点”

养 老 机 构
社 工 陪 伴 时 光
家 园 里 的 老 人
做游戏。
全媒体记者

余依萍 摄


