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案例：张梅（化名）与林远
（化名）于2020年登记结婚，婚
后仅一月有余，林远向妻子张
梅坦白，称其在婚前便患有梅
毒。张梅得知此事后，陪同林远
进行治疗，但至今未能治愈，且
医生表示该疾病可能对生育后
代存在一定影响。张梅考虑再
三，认为该疾病属于不适宜结
婚的重大疾病，遂向法院提起
诉讼，请求撤销二人婚姻关系。

法院审理后认为，缔结婚姻
关系应建立在双方彼此相互了解
信任的基础上。本案中，被告承认
其早于办理结婚登记前患有梅
毒，但未向原告履行婚前告知义
务，且梅毒系我国传染病防治法
中规定的乙类传染病，属于医学
上认为影响结婚和生育的传染
病，对于原告作出结婚的意思表
示是否真实完整具有重大影响。

基于此，法院依据民法典
“可撤销婚姻”条款，一审判决
撤销张梅与林远的婚姻关系。

法官说法：尽管民法典删除
了我国婚姻法第10条的规定，
患有医学上认为不应当结婚的
疾病不再是婚姻无效的事由，但
考虑到一方当事人婚前已患有
重大疾病的情况对于另一方当
事人是否愿意结婚有重大影响，
因此民法典增加了规定夫妻双
方负有重大疾病婚前告知义务，
一方未如实告知的，另一方有权
请求撤销婚姻。这样的修改是为
了最大程度保障公民婚姻自主
权。类似本案这种情况，张梅可
以自主选择撤销或者不撤销婚
姻关系，也就是说，如果张梅愿
意接受林远的缺陷，则可以选择
不撤销婚姻关系，那么二人的婚
姻关系就还是有效婚姻。

婚后得知丈夫患病
法院判决撤销婚姻

▢ 全媒体记者 余依萍

前段时间，晓娴（化名）又和
丈夫施伟（化名）大吵了一架。原
因是：老公下班回家吃饭，她精
心准备的菜肴被老公挑三拣四，
还说她一天到晚在家带个孩子，
连顿饭都做不好……

老公一番苛刻的言辞，晓
娴听了后心里很不爽，当即情
绪爆发，两个人就吵了起来。

“现在我们已经提出离婚，
但财产该怎么分一直都没有谈
拢。”施伟说，他和妻子相差 5
岁，因为当时自己快到而立之
年，家里催得特别紧，通过相亲
认识了晓娴，很快就步入了婚
姻的殿堂，并有了两个孩子，现
在大儿子6岁，小的2岁。

结婚之初，由于双方的原
生家庭条件都不太好，婚房是
租的，结婚时都是怎么省钱怎
么来。晓娴也挺能吃苦的，为了
能更好地工作，等孩子出生后，
施伟的父母就从老家赶来给小
两口看孩子，他们也得以在各
自的领域拼事业。

虽然家境不好，但夫妻俩都
很努力，慢慢地，手里也有了积
蓄，于是就在镇区买了一套房子。

“当时想着房子的地理位置并不
好，小孩长大要上学，还得再买一
套学区房，为了拿到最佳的政策
补贴，买的第一套房子就写了我
父母的名字。我父母非常开心，觉
得我俩都很孝顺。”施伟说。

有了自己的房子后，夫妻
俩更加努力地工作。晓娴除了
自己的工作外，还兼职做了一
份工作，虽然工资不高，但这项
收入正好是家里一个月的生活
费，这样下来，夫妻俩每个月都
可以存下不少钱。

小日子越过越有奔头，3年
前，一个小生命也悄然而至。可
是，得知妻子怀孕后，施伟却显得
有些烦躁，“讲真，我们都没有准
备好迎接二胎，因为压力一下子
又大了，而且我们刚刚付完首付
又买了一套房子，首付的钱我出
了一半，晓娴的娘家出了一半。”

更甚的是，二胎孕早期的时
候，晓娴的孕反应特别大，没办法
正常上班，于是一家人在一起商
量后，她就辞职在家安心待产。

这下，一大家子人的生活
全指望施伟一个人的工资，他
感到“压力山大”。看着晓娴在
家无所事事地躺着，施伟心里
生起了无名火，在父母面前一
顿抱怨，全家人都觉得晓娴越
来越娇气。父母卷进来之后，一
家人的矛盾愈演愈烈。

等新房子一交付，晓娴挺
着个大肚子，自己与设计公司
对接装修，生下小孩后，就与公
公婆婆分开搬进了新房。“二胎
生下来后，晓娴说啥也不让我
父母照看了，她就在家看孩子，
也不提上班的事。”施伟说，家
里有了两个孩子，没车不方便，
于是夫妻俩又贷款买了一辆
车，贷款也是由他来还。每个月
除了还房贷、车贷，还要负责两

个孩子和晓娴的学习生活费，
“我真的不敢乱花一分钱，连烟
都戒了。”施伟说。

在施伟眼里，自己不堪重
负，晓娴却理所当然地享受着，
不体恤丈夫压力大，生完孩子
对上班赚钱的事却只字不提，
有时候老人来看孩子，也会提
让她去上班，但晓娴装傻，一声
不吭，看着就气人。“她就照看
个孩子能有多累？我希望能有
一个跟我一起奋斗的人，而不
是我自己孤军奋战，她在家里
享福！”施伟抱怨。

这一年来，夫妻俩的分歧越
来越大，家里俨然是一个没有硝
烟的战场，吵架多了，彼此也累
了。施伟私下也联系了律师，咨
询离婚后财产分割的事宜。

◎记者手记＞＞＞
谈恋爱时，我们总是容易

倾尽自己所有，为爱的人付出，
殊不知，当爱情的激情退去，所
有的热情溶解在生活的柴米油
盐当中时，才是最考验两个人
感情的时候。

但婚姻中的大多数情况
是，两个人之间的角色互动，参
与感都是非常低的。老公没有
带孩子的参与感，所以就体会
不到老婆在家带孩子的辛苦。
而老婆也没有站在老公的角
度，去思考老公上班时是否有
什么糟心的体验，自然就忍受
不了老公的苛刻言辞。这时候
一场战争就很容易爆发。

就像故事中的施伟，从他对
婚姻的描述中得知，虽然两人是
因别人介绍而结合，但婚姻的最
初，他们为了家并肩进退，共同
面对困难和问题，生活也算过得
风平浪静，看似“幸福”。但我看
到的是施伟的不担当、不负责
任，在他眼里，晓娴的所有付出
都是理所应当，字里行间没有看
出施伟的感激和感恩之情，自我
意识严重，只看到了别人的不
足，是一种向外求因的人格。

这样的案例在我们身边其
实并不少见，如：丈夫不体谅妻
子的辛苦，又带孩子，又上班，
一天忙下来，身体和心灵都已
经非常疲惫了，临睡了，想和自
己最亲密的抱怨一下自己的辛
苦，非但没有得到安慰，还得要
忍受枕边人一些难听的说辞，
这时候不爆发情绪，更待何时？

夫妻说到底就是一种利益
共同体，在这个共同体里，若一
方要破坏这个契约，家庭就会到
了分崩离析的地步。好的婚姻需
要彼此用心经营，如果我们都能
够多站在对方的角度，去考虑对
方的感受，加强自己在生活中各
个角色的参与感，也许这才是对
用心经营最好的诠释。

两个人既然选择了最终相
守在一起，那么就一定要学会相
互扶持，相互成长，这样才能让
婚姻变得更加幸福，更加牢固。

很多时候，当你学会放下
抱怨后，你得到的爱，就会变得
越来越多。

一个人的付出
撑不起两个人的婚姻

孩子沉迷网络的问题让很
多家长都感到非常头疼。对此，
家长该怎么做呢？贾春梅提出
了一些专业的建议。

“从一开始的沉迷网游到
现在的一周只能玩三个小时，
这个跨度对于孩子来说是很大
的，他们必然会出现情绪上的
波动，家长这个时候切忌打骂
孩子，游戏可能已经成为孩子
的精神支柱，家长所要做的，就
是帮助孩子建立一个游戏之外
的新的精神支柱。”贾春梅说。

想要帮助孩子脱离网瘾，
就要先知道为什么网络游戏容
易让人上瘾。她说，从心理学的
角度来分析，游戏过程可以补
偿现实生活中不能满足的愿
望，发泄在现实中不被接受的
危险冲动，逃避现实的强制和
约束。

在游戏的虚拟的世界里，
比如过关成功，系统就会及时
发出“你真棒！”的鼓励，随之便
有升级或者打赏的奖励。如果
失败了，系统会说：“没关系，再
来一次！”尤其是那些初中、高
中的孩子，心智发育还不是很
成熟，在面对生活中的压力与挫折的时候，不能
有效地排解压力，如果现实世界会让孩子无处
安心，此时，游戏的魅力就会显得越来越大。

消除心理依赖，这是解决沉迷网络问题的
关键。教育观念、教育手段以及教育评价标准的
单一，将孩子们困在了“重重围墙”之中。“填鸭
式”“唯分数论”的教育可以催生“小镇做题家”，
却不利于孩子们培养探索世界、探索人生价值
的自主意识。

孩子的生活空间被所谓的“标准答案”填满
了，但社会生活没有绝对的标准答案。当孩子们
找不到人生的答案时，就会陷入“价值迷失”，沉
溺于容易获得“虚幻满足感”的网络世界当中。
因此，限制未成年人接触网络游戏之外，更要引
导孩子们找到生活的意义，培养其探索世界的
自主能力，才是从根本上解决问题的积极之法。

家长们不妨多一些丰富的亲子活动，比如
到户外踢踢球，爬爬山，逛逛公园等，高质量的
陪伴，让亲子互动变得丰富起来，孩子也能从中
学会更多样的方式放松自己。
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“史上最严”网游新规出台
家长终于可以“松口气”了？

心理健康专家：让孩子真正脱离网瘾还需多方合力

▢ 全媒体记者 余依萍

近日，国家新闻出版署下发《关

于进一步严格管理 切实防止未成年

人沉迷网络游戏的通知》，这项被称

为“史上最严”的防止未成年人沉迷

网游新规明确——所有网络游戏企

业仅可在周五、周六、周日和法定节

假日每日的20时至21时向未成年人

提供1小时服务，其他时间一律不得

向未成年人提供网络游戏服务。

新规出台后，相关企业纷纷响

应，目前已有腾讯、网易等 50 余家

单位通过官方渠道以公告、通知等

方式，表明态度，回应关切。

对此新规，也有不少家长在高

兴之余也提出了自己的担心：如果

孩子一时间接受不了，家长咋帮孩

子脱离网瘾？9月8日，义乌市城市

有爱公益慈善志愿者协会副秘书

长、国家三级心理咨询师贾春梅接

受记者采访时说，预防未成年人过

度沉迷网络游戏，监管部门和游戏

企业起着至关重要的作用。但同时

也要清楚地认识，预防网络游戏沉

迷工作是一项系统工程，需要社会

各方面的共同努力，尤其是家长，要

承担起相应的责任。

未成年用户仅可在周五、
周六、周日和法定节假日的20
时至21时进行游戏；8月31日
更新后，单机模式玩法暂时关
闭……这几天，市区某中学学
生方豪（化名）在打开王者荣耀
游戏时，看到了“王者荣耀防沉
迷措施升级公告”。

“其实，即使不升级措施，
我也没时间玩，开学后太忙了。
但我要是玩，还是有办法的，我
的账号是用我爸身份信息注册
的，不影响。”方豪说。

此次被称作“史上最严网
游 防 沉 迷 规 定 ”的“ 时 间 新
规”，设置了“物理”隔断，迈

出了筑牢防止未成年人沉迷网
游“高地”的关键一步。在贾春
梅看来，接下来的每一步中，家
庭、学校双方都需要持续在线，
跟网络游戏争分夺秒“抢”未成
年人的未来。

“一些未成年人使用家长身
份信息或购买成年人身份信息绕
过实名认证，突破身份限制，使得
时段时长限制无法发挥作用，成
为影响防沉迷效果的一个重要原
因。”贾春梅说，这个问题的解决，
迫切需要家长加强监护督促，学
校加强教育引导，更好地帮助指
导未成年人了解掌握法律规定，
严格执行相关要求。

另据中国青少年研究中心
发布的《中小学生及其家长网
络游戏认知与态度研究》报告
显示，亲子关系对孩子网络游
戏成瘾有很大程度影响，亲子
关系越好的家庭，孩子正常使
用网络的比例越高；亲子关系
越差，越易导致孩子形成沉迷
网络游戏的行为。

“良好的亲子关系有助于孩
子合理使用网络游戏，形成良好
的网络使用习惯。”令贾春梅感到
担忧的是，现实生活中，很多未成
年人的家长和监护人并不具备使
用网络的能力，更不具备引导未
成年人健康上网的能力。

家校联手，跟网游“抢”孩子的未来

其实早在国家新闻出版署
印发通知之前，就有很多家长
通过市社会矛盾纠纷调处化解
中心“亲青帮”工作室咨询学生
沉迷游戏的问题。

今年暑假，有位妈妈拨打
110 电话求助，自己的孩子沉
迷网游不愿意出门，她在门外
敲了两个小时的门，孩子却在
房间里无动于衷，无奈之下她
只好报警。接到报警后，正在

“亲青帮”工作室值班的心理咨
询志愿者第一时间与这位妈妈

取得了联系。经过交流，志愿者得
知这位妈妈为了孩子的事，已经
不是第一次拨打 110 了。为了让
孩子好好学习，不要老是玩手机，
这位妈妈甚至当着孩子的面，吞
服很多精神类药物以死相逼。经
过疏导，妈妈的情绪舒缓了下来，
孩子也敞开了心门。

然而，就在开学前夕，这位
妈妈再次拨通了志愿者的电话，

“老师，明天开学了，我的孩子说
什么都肯不去学校报到，这可怎
么办好？”

“父母是孩子的镜子，父母做
的所有事情，孩子都会反馈给你，
有一句古话‘君子反求诸己’，你
变孩子就变。如果父母总是对孩
子发脾气，逼迫孩子，那么孩子的
性情也会受影响，会表现出很多
的情绪和行为上的问题。”这名志
愿者说，在深入了解后，她发现在
这户家庭中，孩子并非对游戏有
多么强烈的兴趣，只是现实中不
知如何面对母亲用生命威胁自己
好好学习，逃避在网络世界里，另
一方面也从中获得部分成就感。

亲子关系越差，孩子越易沉迷网游

无独有偶，今年年初，还有
一位初中生的母亲也曾来“亲
青帮”工作室咨询孩子网络沉
迷问题。

据母亲讲述，孩子在初一
时成绩名列前茅，从 2020 年
疫情期间开始玩手机、刷视
频、看小说，使用母亲的手机
时，会清理完浏览痕迹再还
给母亲。在暑假期间用手机
较多，有时玩到凌晨四点。当
家长强调不能再看手机时，
孩子会发火，“为什么你们自
己都可以玩手机，我就不可
以？”为让孩子戒掉网瘾，他

们还曾跟孩子说：“如果不能断
掉手机，就退学。”

贾春梅说，遇到这种情况
时，家长首先要辨别孩子在家
玩手机的内容有无明确的指向
性，其实刷视频、看小说多半只
是无聊时的消遣，而非沉迷。未
成年人自制力不足，家长可以
跟孩子沟通双方都可以接受的
使用手机的时间限制，同时帮
助 孩 子 转 移 闲 暇 时 间 的 注 意
力。因与孩子沟通关于手机问
题产生冲突时，也可以考虑寻
求专业的心理咨询师帮助。

记者在采访时了解到，现在

有很多孩子觉得父母对自己好是
因为成绩好，并不是因为爱自己，
所以就出现了“叛逆”“焦虑”等情
绪。“其实部分孩子沉迷游戏是因
为经常得不到父母的关心，让他
们不得不去网络世界找到安全
感。这时家长应感情投入地倾听
孩子的回答。告诉孩子自己很关
心他，很在意他。”贾春梅也提醒
家长，在帮孩子脱离网瘾的过程
中，自己也要以身作则，如果家长
整天手机不离手，无论吃饭还是
睡觉都在玩手机，却声嘶力竭地
要求孩子远离手机，那么效果可
想而知。

家长要以身作则，与孩子多沟通

图片来自网络


