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广告

8 月底，三溪堂。临近中秋，不少市
民提前来选购新款中秋黄精饼，尤其
是一款在老义乌人眼里象征吉祥、喜
气“斤头”包装的黄精饼更是成为热销
爆款。

近期，三溪堂喜事连连：由三溪堂
所属义乌市三溪堂国药馆连锁有限公
司选送的“三溪堂黄精饼”，正式入选
2021 年“金华特色伴手礼”名单，并进入
2021 年金华参选“浙江特色伴手礼”推
荐产品名单。这是继 2020 年入选第二批
浙江省优秀非遗旅游商品、2020 年中国
十大黄精金牌膳食荣誉后获得的又一
殊荣。

2021 年“金华特色伴手礼”评测活
动是为进一步打响金华品牌、积极引导
和促进消费，深化“放心消费在金华”建
设，促进经济健康发展，2021 年由金华
市消费者权益保护委员会联合金华市
市场监督管理局、金华市商务局、金华
市文化广电旅游局共同举办。

这款由义乌市三溪堂国药馆连锁有
限公司选送的黄精饼，为何能脱颖而
出？其最大亮点是自主研发将源远流长
的中医文化与千年的节日文化、传统糕
点相融合，大胆创新，勇于突破。三溪
堂，作为中医文化的实践者与传播者，
秉承回归传统文化的初心，经过中医专
家及研发人员多方调查与数十次试验，
这款将中医文化与节日文化相结合的
糕点——黄精饼终于被成功推出。

三溪堂的黄精饼选用产自千岛湖深
山区的黄精，通过九蒸九晒，使其性质

更温和。同时，用古法手工炒制，精心配
比，九制黄精、核桃仁、杏仁、芝麻等。饼
皮用水乡新鲜谷粒传统脱壳碾粉，再炊
蒸熟透。整体口感自带清甜米香，松软
细腻，滋而不腻。目前推出的黄精饼包
括五仁黄精味、芝麻黄精味、椒盐味、姜
枣桂圆味等。

作为第五批浙江省非遗项目代表性
传承人的朱智彪，得知自己主导研发的

“ 三 溪 堂 黄 精 饼 ”，正 式 入 选 2021 年
“金华特色伴手礼”名单，并进入 2021
年金华参选“浙江特色伴手礼”推荐产
品名单，深感来之不易。他说：“中医养
生文化应更多地走入寻常百姓家庭，
将源远流长的中医文化与千年的节日
文化、传统糕点相结合，符合现代人对
养生理念的追求，这也是中医养生行业
的一种创新与融合。”小小的养生黄精
饼，融合了千百年的智慧结晶，将从义
乌走向全国乃至世界。

全媒体记者 吕斌 文/摄

进入2021年“浙江特色伴手礼”推荐产品名单

三溪堂推出中秋义乌特色伴手礼——黄精饼
打电话这件事，大家几乎天天都在做。不

过，对于拨打急救电话这样的“生命热线”，你掌
握其中的技巧吗？在遇到紧急需要救治的情况
时，你真的知道该怎样最清晰、最迅速地与调度
员沟通吗？而且你知道在等待救护车的这段时
间里还应该做些什么吗？急救中心的专家告诉
你如何高质量地拨打120急救电话。

首先，应保持冷静。也许需要急救的是你的
亲人、朋友或者熟悉的人，非常焦急，但一定不
要惊慌，保持镇静，听从调度员指令。

第二步，提供楼号、单元号、房间号等准确
地址，说清呼救原因、伤情症状、年龄、性别，疫
情期间，请配合调度员做好流调工作。可以按照
以下格式进行描述：

准确伤情：如呕血、昏迷或意外伤害（如车
祸、摔下楼梯等造成的伤情）。

准确地址：如“××区××路×号×室”，或
者“××区××路×商场×层×位置”。

第三步，留下联系电话，保持畅通，以便指
导自救。

需要注意的是，对于火灾、塌方、触电、溺
水、毒气泄漏等情况，还需说明受伤人数、事件
程度等情况。

此外，对于陌生的环境，报警人还可观察周
围的公交站牌、标志性建筑，为救护车提供参照。

最后，切记一定要回答120调度员的所有
问题才能挂断电话！

急救车到达前还能做点啥？在等待救护车
到来期间，请监护病人。

打急救电话
也是个技术活

如果不是刻意减肥，出现突然的体重减轻
就需要警惕了，也许是患癌的警示。

近日，牛津大学的学者在 BMJ 发表研究
称，体重突然减轻的同时伴有一些临床特征或
体征以及血液检测指标异常，则提示患癌症可
能性大。

研究发现，对于男性，体重突然减轻并伴有
这10种临床症状或体征，包括腹痛、食欲不振、
吞咽困难、咯血、非心源性胸痛、腹部肿块、胸部
症状、缺铁性贫血、黄疸和淋巴结疾病，则患癌
可能性较大。

而对于女性，体重突然减轻的同时伴有11
种临床症状或体征，包括腹痛、食欲不振、背痛、
排便习惯改变、消化不良、腹部肿块、胸部症状、
缺铁性贫血、黄疸、淋巴结病和静脉血栓栓塞，
则患癌的可能性较大。

此外，研究发现，血液指标如低白蛋白、血
钙、血小板计数、白细胞计数增加和C反应蛋白
升高也与患癌可能性增加有关。

最常见是肺癌，其次是结直肠癌、胃癌、食管
癌、胰腺癌和淋巴瘤；这些癌症患者最常见的临
床特征包括咳嗽、腹痛、背痛、胸部感染和疲劳。

在调整了吸烟、饮酒等因素影响后，研究分
析发现，体重突然减轻者在6个月内诊断癌症
的风险是其他人的两倍。

研究者强调，当出现体重突然减轻，应注意
是否合并上述临床特征或检测指标水平变化，
以便早期发现癌症。 均据北京青年报

体重骤减

若有这些症状
须提防癌症

俗话说，一口吃不成一个大胖子，
部分小朋友在呱呱坠地时就偏重，体重

“赢”在起跑线了。有一些出生时体重正
常甚至是偏小的小朋友，后来也发展成
了“小胖墩”。家长们看着自家娃日渐圆
润的小肚子和“小翘臀”，一筹莫展。

肥胖的生理病理原因

儿童单纯性肥胖是由于长期摄入超
过人体的消耗，使体内脂肪过度积聚、
体重超过参考值范围的一种营养障碍
性疾病，主要是由能量摄入过多、活动
量过少、疾病及遗传因素等引起，尤其
是饮食因素。

脂肪组织的总量决定人体的胖瘦程
度，真正肥胖的生理病理原因是脂肪组
织的增大。有两个不同的机制能导致脂
肪组织的增大：脂肪细胞体积的增大
（肥大）和脂肪细胞数目的增多（增生）。
当机体能量摄入大于能量消耗时，脂肪
细胞的肥大就会先于脂肪细胞的生成。

在能量摄入过多、活动量过少、疾
病及遗传因素等原因下，脂肪组织不断

增大，最终导致肥胖。
脂肪组织也是人体内胆固醇储存的

主要部位，其内胆固醇的含量与细胞大
小密切相关，肥胖主要是甘油三酯过度
存储的结果；同时，肥胖个体胆固醇的
存量也大量增加。所以胖子是真的表里
如一啊，不仅仅外表看上去胖，体内脂
肪也是真的大呢。

脂肪是“坏人”吗

现在不少人“谈脂色变”，一听到血脂

这个名称就吓坏了，担心自己得高脂血症、
脂肪肝。实际上，脂肪组织是由白色、褐色
以及米色脂肪组织组成的。白色脂肪组织
是机体储存脂质的重要位点，在机体能量
平衡方面发挥重要作用。而褐色脂肪组织
是能量消耗、产热组织，在平衡能量代谢和
对抗肥胖中起着重要作用。但是褐色脂肪
组织在婴儿时期含量较多，而成人只在锁
骨、颈部和肩胛区有分布。米色脂肪组织则
具有白色脂肪组织的形态和褐色脂肪组织
的功能特性。

如何与脂肪和平相处

想要儿童与脂肪和平相处不是没有
办法，主要是要做好饮食管理、运动减
肥、药物治疗，还需要关注儿童的心理
疏导。

①合理饮食
合理的饮食是预防和治疗肥胖的基

本要素，应避免高脂肪、高糖、高胆固醇
及高热量饮食习惯。脂肪摄入应低于总
能量的 20%～30%，特别要控制饱和脂
肪酸与胆固醇的脂肪摄入，可以采用少

吃多餐，避免血糖骤升而使体脂肪积
蓄，晚餐减少进食过多热量，以免在活
动少、代谢慢的晚间使脂肪积聚体内。
但是家长们切记要保证儿童膳食营养
均衡，食物种类丰富。

②运动
“燃烧我的卡路里”“管住嘴，迈开腿”

这些朗朗上口的词条可不是没缘由蹦出来
的空话。运动能够使多余的能量消耗。首先
要培养儿童对于运动的兴趣，体育活动内
容可以选择多样化、生动有趣。可以选择跳
绳、游泳、跑步、健美操等等，每次运动时间
不能低于30分钟，每周运动3~4次为宜，随
着适应能力的不断提高，可以适当增加运
动时间和次数。

③药物治疗
目前成年人减肥常用的药物种类繁

多，大致可以分为食欲抑制、增加能量
消耗、抑制肠道消化吸收、胰岛素增敏
剂、植物性低能量食品、中药等。其中能
用于儿童减肥的药物却不多，需要在专
业医生的指导下使用。

据人民网（图片来自网络）

脂肪是“坏人”吗

儿童与脂肪和平相处须注意三点

▲这款在老义乌
人眼里象征吉祥、喜气

“斤头”包装的三溪堂
黄精饼成了今年的热
销爆款。

▶今年三溪堂推出
的黄精饼包括五仁黄精
味、芝麻黄精味、椒盐
味、姜枣桂圆味等。

黄精
【性味与归经】甘，平。归脾、肺、肾

经。
【功能与主治】补气养阴，健脾，润

肺，益肾。用于脾胃气虚、体倦乏力、胃
阴不足、口干食少、肺虚燥咳、劳嗽咳
血、精血不足、腰膝酸软、须发早白、内
热消渴。 （摘自《中国药典》）
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