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▢ 全媒体记者 余依萍

自古以来，婆媳关系一直
是每个家庭中最为微妙，也最
为重要的关系，婆媳相处融洽，
家庭和睦，婚姻美满。婆媳矛盾
不断，不但影响家庭和谐，甚至
会破坏夫妻感情。

有人说：“婆媳关系好不
好，跟两个女人中间的男人有
关系。”的确，如果身为儿子和
身为丈夫的男人，能够协调好
两个女人的关系，婆媳矛盾会
大大降低。可惜的是，很多男人
明白要处理好婆媳关系，家庭
才能和谐，但他们却不知道该
如何做。

这段时间，杨洋（化名）的婚
姻家庭关系亮起了红灯，妻子和
母亲两人水火不容，他觉得自己
像极了“三明治”里的夹心。

杨洋和妻子恋爱的时候，
妻子就明确表示婚后不和公婆
同住，但聊起孩子，又觉得离不
开父母，于是两人就想到买一
套和父母在同一小区、不同楼
号的房子。住在一个小区里，不
仅老人看孩子方便，而且他们
有个头疼脑热的，自己也能第
一时间赶到。知道杨洋夫妻俩
的想法后，父亲倒是没说什么，
母亲却有不同意见。

“既然要住在同一个小区，
不如住在一起，因为家里够大，
能住开，不仅方便，也可以更好
地照顾我俩。结婚可以再买一
套房，不过装修后不妨出租，这
样能多一份收入。”杨洋的母亲
表示不解。尽管母亲这个意见
考虑周全，还是被杨洋驳回了。
很快，夫妻俩就在小区里买了
一套二手房，简单装修后，就举
办了婚礼。

杨洋说，住在同一个小区
里，真的挺方便，夫妻俩下班后
不愿做饭，就可以去父母那里
蹭吃蹭喝，吃饱喝足后再拎点
食物回去当次日早餐。后来，妻
子顺利怀孕、生子。有了孩子
后，他更加深刻地体会到和父
母住得近的好处。“作为新手父
母的我们，面对哇哇大哭的孩
子，真的是手忙脚乱，有了父母
的帮忙，才可以喘一口气。”杨
洋以为大家都会和谐共处、相
安无事，可没过多久，便发现自
己想得太简单了。

半年后，妻子产假结束。杨
洋与父母商定，由于孩子太小，
而自己和妻子一大早就要去上
班，就让他们来家中照看。“刚
开始挺好的，母亲还在朋友圈
晒孩子的各种照片，后来我发
现妻子生气了——原来，在给
孩子拍照时，妻子明明在旁边
扶着，母亲却直接把她忽略，只
拍孩子、我或者是父亲。”杨洋
说，就这件事而言，母亲做得确
实不好，伤了妻子的心，但考虑
到她看孩子很辛苦，他也没办
法直说。一天，趁单独和母亲在
一起时，杨洋间接地说了这事，
母亲却不以为然，说自己当时

没注意，只顾着拍孩子了。
等孩子再大一些，夫妻俩上

班前，就把他送到父母家。妻子中
午会去父母家给孩子喂奶，其间，
她俩之间因为很小的一件事又发
生矛盾了，两个人态度都非常强
硬，互不相让，杨洋夹在中间特别
难受。

“我妈说，自己病了，不让我
们把孩子送过去；妻子说，她父母
可以帮忙看孩子，但孩子得改姓，
而且以后也不会再去我父母家。”
杨洋感到崩溃。

杨洋说，母亲这辈子强势惯
了，加上父亲的性格一直很软，久
而久之，在家里一直是独断专行。
同样也是娇生惯养的妻子，根本
受不了母亲这样，她觉得自己没
错，不可能向母亲低头，一味忍
让，就没出头之日了。妻子还扬言
离婚，说把孩子一起带走，不然时
间一长，孩子会有心理疾病，也会
不正常。为此，杨洋跟妻子大吵一
架。妻子气得要回娘家，他也放下
狠话：“回娘家以后就不要回来
了，孩子必须留下。”

“我真心觉得她们不是在过
日子，而是打仗。”杨洋一气之下，
便请了假，自己在家照看孩子。现
在，妻子闹着要离婚，母亲称病不
肯看孩子，他认为，不论是妻子还
是母亲，都不体谅自己，都觉得是
他的错。自己处理不好婆媳俩的
关系，却不得不夹在中间，可谓两
头受气、苦不堪言。

“我到底该怎么办？谁能帮帮
我？”杨洋感到沮丧。

◎记者手记＞＞＞
婆媳难处的原因很多，其中

有一点，那就是母子关系过于亲
密。母亲疼爱儿子，儿子孝顺母
亲，本来是应该褒扬的，然而，凡
事都有个度，过犹不及，母子过于
亲密必然导致前者控制欲强，后
者依赖性大。

有人形容，这种夹在婆婆和
媳妇之间的男人是“三明治丈
夫”，这种“三明治丈夫”表面上是
孝顺至上，实际上是精神上没有
断奶的男孩，他们只会做母亲怀
中听话的乖孩子，无法成为保护
妻子的好丈夫。

殊不知，男人真正的孝顺是
跟母亲“划清界限”。所谓“划清界
限”不是脱离母子关系，而是从母
亲对儿子无所不在的关注中“解
放”出来，让母亲也更多关注他的
妻子，而不是仅仅关注他；学会把
儿子和媳妇看作一个完整的整
体，而不是把媳妇当成外来的“假
想敌”。

作为妻子，更要明白，家不是
争对错之地，是讲情之地。若是一
味争对错，家就没有了温情和应
有的味道，家庭大厦就会面临着
崩塌的危险。一个家庭要想提高
幸福指数，关键人物是妻子。常言
道：“一个好女人，幸福三代人”，
很精准地道出女人决定了家庭幸
福指数的高低。也奉劝这位年轻
妈妈不要过于争强好胜，妻贤家
和谐，和谐幸福生。

婆媳大战
“三明治丈夫”该咋办？

案例：陆某（男）与刘某
（女）原系夫妻关系，双方因性
格不合多次发生争吵，导致感
情破裂并办理协议离婚。

离婚后不久，刘某意外得知
陆某在离婚后短时间内与他人
结婚，且生育一子，由怀孕生子
所需时间周期推算，陆某显然是
在婚内出轨。经查实，陆某与他
人发生婚外情后开始同居，并在
与刘某离婚前致他人怀孕。

刘某愤而将其诉至法院，
要求陆某书面赔礼道歉，并支
付精神损害抚慰金。

法院经审理后，作出由陆
某支付刘某精神损害抚慰金的
判决。同时，诉讼期间，刘某以
陆某已在答辩状中向其进行了
赔礼道歉为由，放弃要求陆某
向其作出书面赔礼道歉这一请
求，法院予以准许。

法官说法：《中华人民共和
国民法典》婚姻家庭编中无过

错方有专门的保护条款，其第一千
零九十一条规定，有下列情形之
一，导致离婚的，无过错方有权请
求损害赔偿：（一）重婚；（二）与他
人同居；（三）实施家庭暴力；（四）
虐待、遗弃家庭成员；（五）有其他
重大过错。这就意味着，即使不能
证实对方有重婚或同居的行为，若
对方有出轨、通奸、嫖娼、不正当交
往等重大过错行为，自己也能够主
张损害赔偿，并实现这一目的。

对婚姻不忠诚，是难以容忍
的不诚信行为。夫妻间的忠诚义
务，不仅是道德义务，更是法定义
务。该案中，陆某在婚内出轨，与
他人同居并致其怀孕，且在离婚
后生育一子的行为，此举不仅破
坏了夫妻关系，严重伤害了刘某
的个人感情，也败坏了社会风气，
是法律所禁止的行为。刘某作为
无过错方，即便已经离婚了，也有
权向法院提起精神损害赔偿诉
讼，法院应依法予以支持。

离婚后发现前夫曾出轨
女方能否追讨精神赔偿？

“孩子在常态化防疫背
景下重新回归校园，家长除
了关注孩子的学习状况，更
要关心孩子的身心健康。”贾
春梅建议，家长在此时应该
给予孩子更多的情感支持与
鼓励。

一直以来，人类的学习
都是“习得性”的，在“养孩
子”这件事上，也是如此。贾
春梅坦言，很多家长都会有
这个感觉：小的时候，父母对
自己基本上是一种“散养”的
状态，他们只需要负责孩子
的吃喝问题，对于学业方面、
情感方面问题似乎很少触
及。而现在，社会对家长的要
求是越来越高了，养一个孩
子不仅要保障好其“物质”条
件，更要处理好其“精神”层
面的问题。这也算是新时代
的“新挑战”吧！

其实，完成这个“新挑
战”也并不难。她建议，面对
任何“精神”层面问题，我们
首先要做到的就是冷静面
对。因为当我们自身带有着
恐惧、害怕、愤怒、焦虑等强
烈的情绪时，这些情绪都会
严重地干扰我们正常的理性
思考、共情他人的感受以及人际互动关系。
所以，在面对孩子时，无论他们发生任何

“你眼中的麻烦问题”，我们一定要学会让
自己站在“第三人”的角度看待他们及整个
事件。所谓“第三人”的角度，就好像你在看
一部电影一样，这样你就容易把自己的情
感从事件中剥离出来，利于控制不良情绪
的产生，让自己的理性思考回归，并能从中
找寻到最佳解决方案。

临近开学了，有些家长可能还会发现
自己孩子存在情绪方面的明显变化，或焦
虑、或抑郁等，严重的甚至找各种理由拒绝
上学。对此，贾春梅分析，从假期在家的“放
任”，到学校被“管理”，这是两种完全不同的

“精神”压力状态，要知道大部分孩子内心或
多或少都存在类似“开学恐惧症”这种心理。
只是很多孩子反应快、适应性强，在父母或
老师还没有发觉时，他们就已经能够调整好
状态适应了这个变化。当我们面对那些暂时
不能很好面对“开学恐惧症”的孩子时，我们
要相信他们都只是暂时的状态，只要我们做
好陪伴，多沟通，把他们恐惧或害怕的事情
说出来，再进行正向的引导，慢慢地他们就
能解开心结，适应校园生活了。

孩子是家长的“复印件”。我们有趣地
发现，家长和孩子之间，不单单长相会“复
印”，个性脾气、思维习惯、情绪方式等也会

“复印”。贾春梅建议，在教育和养育孩子时，
如果我们家长经常能够通过不断学习提升
自己的思想境界，让自己精神状态经常处于
一种自由、放松的状态，那孩子就会在你这
里感受到轻松和温暖，他们就会愿意多与你
来沟通交流，这样会更利于建立良好的亲子
关系，家庭关系也会变得更温馨美好。

家
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放
下
心
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子
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下
心

“开学模式”重启 防疫更要防“抑”
——“心理防疫进行时”系列报道③

▢▢ 全媒体记者全媒体记者 余依萍余依萍

新冠疫情在全国各地反弹新冠疫情在全国各地反弹，，来势汹汹的来势汹汹的

““德尔塔德尔塔””病毒打乱了不少市民的正常生活病毒打乱了不少市民的正常生活

步调步调。。

疫苗接种疫苗接种、、核酸检测核酸检测、、防控升级……我们防控升级……我们

的生活规律的生活规律、、人际交往等随之发生变化人际交往等随之发生变化。。而同而同

学们的假期安排学们的假期安排、、学习计划也难免被打乱学习计划也难免被打乱，，各各

种种““不确定不确定””使部分人群产生一些负性情绪和使部分人群产生一些负性情绪和

心身问题心身问题。。

暑假接近尾声暑假接近尾声，，在这个疫情防控常态化在这个疫情防控常态化

的时期的时期，，学生和家长如何更快更好地调整身学生和家长如何更快更好地调整身

心心，，迎接新学期的到来呢迎接新学期的到来呢？？义乌市城市有爱公义乌市城市有爱公

益慈善志愿者协会副秘书长益慈善志愿者协会副秘书长、、国家三级心理国家三级心理

咨询师贾春梅提醒咨询师贾春梅提醒，，科学面对疫情科学面对疫情，，既要注重既要注重

身体防疫身体防疫，，更要积极做好心理防更要积极做好心理防““抑抑””。。

上初二时，晨晨（化名）被专
业医生诊断为中度抑郁症，父母
对她不敢要求太多，只能顺着孩
子的心意。这个暑假，晨晨整天在
家玩电脑，反锁房门不愿与父母
沟通。

谈到晨晨患抑郁症的事情，
晨晨爸爸内疚道：“2020 年疫情
发生后，我就觉得孩子有点不一
样，由于长时间在家上网课，回
学校后环境适应不良，与班主任
老师、同学经常发生冲突，情绪
容易崩溃。”晨晨爸爸说，当时他
和孩子妈觉得孩子是不想去学
校所以找借口，没管太多，让她
少玩电脑，早点睡觉，精神状态
就会好一点。

没想到后来孩子变得越来越
敏感，经常请假不愿去学校，无奈
之下，晨晨爸爸带她去医院检查，
没想到竟然是中度抑郁症。

“医生开了一些药，让孩子
按时吃，孩子现在也有吃药，但
药物作用挺大，她晚上经常睡着
睡着就哭起来，说自己很难过。”
晨晨爸爸说，晨晨的情绪反复无

常，有时候会跟父母说她不想去
学校，看到太多人觉得很难受，
心里很压抑，一提到上学这个
事，甚至会做出一些伤害自己的
行为。

由于晨晨是独生子女，晨
晨 妈 妈 对 女 儿 的 要 求 非 常 严
格，一心希望孩子能考上重点
大学，将来找份体面的工作。从
晨晨上三年级开始，妈妈便给
晨晨报了很多课外辅导班，女
儿周末的时间几乎被辅导班占
据，课外娱乐活动基本没有。女
儿多次提出抗议，最终还是听
从了妈妈的安排。

“我自己工作忙，对女儿的关
注陪伴少一些，但孩子要什么，我
都会尽量满足。一说要上网课，买
的电脑都是高配的。”晨晨爸爸
说，因为陪伴女儿的时间少，在物
质需求上他尽量满足女儿，以此
作为“补偿”，然而物质上的满足
始终无法抵过精神上的需求。

上学期，晨晨休学在家待了
两个多月，每天沉迷在网络的虚
拟世界中。眼看着马上要开学，孩

子并没有好转的迹象，晨晨的父
母感到十分揪心。

〖案例剖析〗
在晨晨的成长过程中，尤其

是进入青春期之后，她感受到的
大部分是妈妈的管控。在妈妈的
紧密安排下，孩子除了在学校学
习，休息时间也被安排得满满当
当，找不到喘气休息的时间。更重
要的一点，由于紧凑的时间安排，
孩子的社交时间也被剥夺了许
多，这严重影响了孩子的社交能
力提升。

我们常说“劳逸结合”，大人
上班尚且需要每周休息1—2天，
更别说孩子。脑袋一直在高速运
转，得不到休息，会容易导致人的
精神高度紧张，长时间的紧张会
引起更多的精神或心理疾病。

孩子的成长过程中，父母才
是孩子最好的老师，父母才是孩
子最信赖的心理医生，父母是大
齿轮，孩子是小齿轮，齿轮与齿轮
之间紧密相连，环环相扣；当父母
朝着积极的方向转动时，孩子也
将被父母成功地带动。

沉迷网络 少女患中度抑郁

“心心念念的新疆之旅，因为
疫情而被迫取消了，看着孩子失
望的眼神，我也很郁闷。”梅子（化
名）说，因为疫情已经两年没带孩
子出去旅游了，为了这次旅行一
家人做足了准备工作，但国内疫
情的突然反弹，让她在出发前的
一晚放弃了出行。

“终于可以玩去啦！”计划出
行的前一晚，梅子的儿子在睡前
兴奋地喊道。听到孩子雀跃的欢
呼，梅子的心里却五味杂陈，高
兴不起来，“这次恐怕要对孩子
食言了。”

梅子说，上学期，自己与儿子
约定，只要他的学业成绩可以进
到班级前三，就带他去新疆旅行。
虽然儿子没能达标，但是学业成
绩也有了明显进步，为了鼓励儿
子，梅子还是给他准备了惊喜，与

丈夫的休息时间好不容易凑到一
起，游玩的行程也确定好了，疫情
却卷土重来。

“经历过上一轮的新冠肺炎
疫情，我们深知此时唯一能够保
护自己的方法就是远离人群。”想
了一晚上，梅子最终决定取消这
次旅行。

当梅子将这个决定告诉儿
子时，不出意外地听到了他“绝
望”的哭声。为了补偿儿子，梅子
提议带儿子去乡下亲戚家玩两
天，儿子听完后还是耷拉着一张
脸，不理睬爸爸妈妈，一句话也
不说，直接就进房间，将爸爸妈
妈关在门外。

在之后的很长一段时间，儿
子都有点闷闷不乐。临近开学，梅
子开始担忧，暑假的不愉快，会不
会影响孩子上学的心情？

〖案例剖析〗
《曾子杀猪》的故事告诉我

们，对孩子要信守承诺，可是生
活中总会有一些我们无法预料
的事情出现，使我们不得不对孩
子“违约”。

这时父母如果只是简单粗暴
地通知孩子一声，不仅会伤害了
孩子的感情，也辜负了孩子的信
任。只要我们先去认同孩子的情
绪，再主动承认错误并道歉，然后
和孩子解释好原因，最后再去共
同商量解决问题，分分钟就能避
免“鸡飞狗跳”，将画面一直保持
在“母慈子孝”。

现在疫情还没有被全面控制，
如果您早早答应过孩子的外出计
划取消了，请好好与孩子沟通解
释。保护孩子身体平安的同时，不
要忘了守护孩子心理的健康。

取消旅行，孩子闷闷不乐

开学后，张鑫（化名）就读初
三了，但他和妈妈的关系却一直
很紧张，而让他心情很不爽的原
因之一，就是他每次写作业妈妈
都要在旁边盯着。

张鑫妈妈认为，自己只是在
旁边陪着做自己的事，是为了
孩子好。但在张鑫看来，妈妈在
旁 边 盯 作 业 就 是 为 了 监 督 自
己，是不相信自己。而这种盯作
业的方式，并没有收到好的效
果，张鑫的学习效率并没有提
高，反而不容易集中精力，提不
起学习的精神。

受疫情影响，张鑫取消了辅
导班，改为在家里上网课。“简直
是噩梦的开始。”张鑫说，妈妈的
控制欲，让他感到窒息，另一方
面，上网课的培训效果，也不如现
场辅导，对于即将面临的中考，他
深感压力。

〖案例剖析〗
“对于中学生和家长来说，

普遍都面临着青春期叛逆的问
题。”贾春梅表示，青春期的孩
子自我意识正在萌发，他们希
望通过自己的方式去做一些决
定，而这些在很多家长看来，就

是所谓的“叛逆”。
贾春梅建议家长，面对青春

期的孩子，有时候需要退一步，给
他们一点空间、信任和自主的权
利。“对青春期的孩子来说，来自
父母、老师的期待是非常重要的，
他们非常看重，也很希望能达到
父母的期待，但很多时候，不是每
个人都能做到这一点，因为有些
期待未必是合理的。”贾春梅说，
合理的“期待”能够帮助孩子形成
适度的学习动机，给他们适当的
学习压力，这对于他们学习效率
提升的影响是最好的。

宅家上网课，亲子关系紧张


