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▢ 全媒体记者 刘军

“今天又是我领跑，你跟跑。”以7
分50秒完成2000米竞速跑的辅警陈
俊有些得意。

“你要小心，5 天后再战，你就要
跟我跑了！”仅落后陈俊5秒的战友贾
咏超一脸的不服气。

8 月13 日晚，市公安局机场分局
“周五擂台”演训场，在10多位“同事
裁判”的见证下，辅警陈俊、贾咏超的
竞速跑擂台赛刚一结束，两人又为下
一次的“打擂”较上了劲。而身边的几
位“同事裁判”也向各自对手下了“挑
战书”，随即冲向擂台。一时间，“周五
擂台”现场“杀气腾腾”。

平常时间能看得出来，关键时刻
能冲得出来，危急时刻能豁得出来！为
了打造“三能”铁军，市公安局机场分

局通过搭建“周五擂台”，在队伍中营
造“是骡子是马拉出来遛遛”的浓厚氛
围，全体民（辅）警斗志昂扬，日常工作
生活比思想、比作风、比技能、比绩效，
全身心投入“打擂”，推动全分局工作
上了一个新台阶。

据机场分局教导员周新贤介绍，
“周五擂台”就是在每个周五晚上开展
理论、体能、勤务、内务大比武，交替组
织，班组挑战，“夺冠”发奖，进步加分，
特别优秀的进入分局红色荣誉馆展
示。同时，还请上级机关、社会监督员、
媒体记者组成观摩团，请每一位挑战
者和对手谈体会、表决心。学有标准，
赶有标兵，激起队伍比、学、赶、帮、超
的斗志。

外勤的赵航 7 月第一周理论、法
律“打擂”成绩不理想，私下与班组里
的几位“对手”闹了个“大红脸”。“我就

不相信自己不能争第一！”在“周五擂台”
比 武 点 评 现 场 ，赵 航 立 下 了“ 军 令
状”——苦战一个月，成绩冲在前！一个
月中，他争分夺秒，午休时间、训练间隙，
大家看到他都在啃读“义乌警队理论法
律学习 600 题”。8 月 13 日的“周五擂
台”，赵航交出了满分的答卷！一下子成
了分局的标兵，而他却丝毫不敢放松：

“时刻抓紧，不然‘第一’很难保住，兄弟
们追得紧啊！”

小贾从部队转业后来到警队，身体
发胖，体能有弱化，在大家的激励下，他
与队友陈俊较上了劲。每天早晨坚持 5
公里越野跑，陈俊更不敢轻视，向10公
里、半程马拉松发起挑战。他说，自己不
努力，被“炼”下去的话，那就太丢人了！
而在内勤组，小吴和同事们的较量“火
药味”也很浓，由于体能擂台赛成绩总
是靠后，被擂台赛激出了能量，经过近

两个月的苦练，小伙子已经赶上了“大部
队”，在最近的一次体能擂台赛上，他取
得了第四名。

比思想，比出了忠诚坚定；比作风，
比出了雷厉风行；比技能，比出了铁血战
警；比绩效，比出了警徽闪耀。在疫情防
控、机场安保、为民服务工作中，警员们
勇往直前，奋勇争先，确保了各项勤务
的出色完成，大大提升了队伍的精气
神。今年以来，机场分局在上级组织的
各类考核评比中，多次赢得优秀，他们
多次圆满完成重要勤务任务，受到上
级的通令嘉奖。今年 6 月 7 日中午，一
名旅客将手机遗忘在自助取票机上，
之后不见踪影。当值的黄佳尧立即展
开追查行动，运用数字侦查等手段，不
到5分钟时间就查到了“捡手机”的人。
失主为此送来了写有“擒贼神速，立警
为民”的锦旗。

警队里搭起“周五擂台”
——市公安局机场分局建设“三能”队伍侧记

▢ 全媒体记者 陈健贤

连日来，市气象台发布多条强对
流提醒信息，提醒广大市民注意防范
短时强降水、强雷电和局地5～7级雷
雨大风等强对流天气。这样的天气什
么时候会结束？最高气温“2”字头的好
日子就快到头了，接下去，“秋老虎”可
能要上线了。

中国气象网称，今天，在江南东
部、广西、云南等地仍将有明显降
雨，局地有暴雨，同时，在华北、东北
地区南部也将有雨水现身。在雨水
打压下，江淮、江汉、江南北部等地
气温偏低。中央气象台预计，今天，
浙江中北部、云南西部、西藏东南部

等地局地有暴雨（50～70 毫米）。气
象专家提醒，近期长江中下游等地
出现持续降雨，局地雨量较大，当地
公众需注意防范强降雨可能引发的
次生灾害。

位于浙中地区的义乌还会出现暴
雨天气吗？市气象台预计，今明两天，
受切变线影响，我市仍有系统性阵雨
或雷雨天气。其中，今天，我市阴有时
有阵雨或雷雨；明天白天，我市阴有时
有阵雨或雷雨，夜里雨渐止转阴天。从
8月18日起，副热带高压又要开始“发
威”，加强西伸，气温逐渐升高。具体来
看，8 月 18 日，我市阴转多云；8 月 19
日，多云；8月20日—22日，我市开启

“多云+午后雷阵雨”模式。
从气温来看，这两天最高气温还

在 30℃以下。从 8 月 18 日起，最高气
温回到“3”字头。8月20日—22日的最
高气温直逼35℃“高温线”。

翻翻日历，8月20日就要出伏了。出
伏之后，大家最关心的就是“秋老虎”有
多厉害。“秋老虎”在气象学上是指出伏
之后的短期回热，一般气温在 35℃以
上，发生在 8 月至 9 月之间，早晚清凉、
午后高温。今年的“秋老虎”来不来？猛
不猛？市气象台工作人员表示，目前来
看，这次雨水天气过后，气温确实会回

升。出伏之后，最高气温也非常接近
35℃“高温线”。具体算不算“秋老虎”要
看实际气温。

什么时候才会真正凉快下来？要真
正凉快，就要等到秋天了。义乌常年平均
入秋时间是10月3日。按平均入秋时间
来算，今年我市离秋天还有1个多月，因
此大家还要再忍一忍。

“秋老虎”要来了
天气早知道

8月16日（星期一）

8月17日（星期二）

8月18日（星期三）

8月19日（星期四）

8月20日（星期五）

8月21日（星期六）

8月22日（星期日）

阴有时有阵雨或雷雨

白天阴有时有阵雨或雷雨，夜里雨渐止转阴天

阴转多云

多云

多云，午后到夜里部分地区阴有阵雨或雷雨

多云，午后到夜里阴有阵雨或雷雨

多云，午后到夜里阴有阵雨或雷雨

温度24～29℃

温度24～29℃

温度24～32℃

温度23～33℃

温度24～34℃

温度25～34℃

温度26～34℃

具体天气预报：

▢ 全媒体记者 陈健贤 文/摄

跨越四季，经历生死。新冠疫情
暴发以来，全市医务工作者恪尽职
守、冲锋在前，他们用生命守护百姓
健康。在市中心医院发热门诊就有
这样一群“蓝衣卫士”，他们始终绷
紧疫情防控这根弦，随着疫情进入
不同阶段，不断完善各项流程，筑牢

“最严防疫线”。
8 月 13 日，记者来到市中心医

院发热门诊。发热门诊的工作具有
极大的特殊性，需要 24 小时轮值，
轮值期间，医务人员要穿着密不透
风的隔离衣，戴好帽子、手套、防护
口罩和面屏，没有尝试过的人可能
很难想象，几个小时下来，身体会出
现各种不适症状。

在门诊外，两名预检分诊护士
“全副武装”，虽然天气闷热，但他们
还是耐心地对每一位就诊患者进行
预检。别看只是询问几个问题，预检
分诊护士就要在这些答案中对患者
进行“分门别类”。“预检分诊很重
要，不能漏诊一例疑似病患。这需要
很强的专业能力和学习能力，要根
据医疗管控要求随时调整问题,做
好患者的分类分区，既要守好疫情
防控门，又要分辨出其他传染疾病，
以免患者之间出现交叉感染。”市中
心医院感染科副护士长、发热门诊
护士长俞月笑告诉记者。

进入发热门诊后，还需要进行
二次预检分诊，护士会在患者身上
贴好不同颜色的标签，以便医务人
员及时确认人员状况。在标本采集
点，护士每做完一次采集就要换一
次手套，一天下来要换几十次手套。
而在整个发热门诊内，记者看到最
多的就是洗手液，护士们一次又一
次消毒双手。“疫情防控，我们始终
绷紧这根弦。医院定期开展有关疫
情防控方面的演练以及培训，一直
在提升院感防控的能力。”比起一年
多前，俞月笑从容了许多，她说，“我
们每一位医务人员都要认真学习最
新的传染病知识及防控指南，给自
己更多抗击病毒的武器和信心。现
在从消毒、洗手、个人防护到穿脱防

护服、隔离衣，以及物资储备，每位
医务人员都对疫情防控了然于胸，
不让一个医务人员被感染。”

除了做好预检分诊、采样、防疫
消毒等工作外，做好患者的思想工
作对“蓝衣卫士”来说更具挑战。在
得知此次南京疫情暴发后，一位20
多岁的姑娘来到了市中心医院发热
门诊，刚从南京旅游回义的她出现
了发烧的情况，需要进行隔离留观。
得知这一消息，女孩情绪激动，直接

在护士面前哭了起来。“这样情绪激动
的患者不在少数，对此我们也能理解。”
俞月笑说，“面对疫情，不害怕是不可能
的，要承受很大的心理压力。我们能做
的就是不断开导他们，陪他们度过隔离
留观的这段日子。随着防疫宣传的不断
加大，大部分患者都能理解我们的工
作，配合检查和综合管理。”

“一定要做好个人防护——戴口
罩、勤洗手，保持社交距离。”“一旦有
发热或有自我怀疑的症状，尽快前往

发热门诊就诊。”“接种疫苗，是被全
球专家公认的预防疾病最有效的手
段，这样不仅能保护自己，保护家人，
同时也是一份应尽的社会责任。”防
疫，重在“防”！在患者离开前，护士们
还要对他们进行防疫宣教，让大家提
高防疫意识。此外，市中心医院还参
照《浙江省新型冠状病毒肺炎中医药
防治推荐方案（试行第五版）》要求调
配中药汤剂，发放给患者，有助预防新
冠病毒。

来自市中心医院发热门诊一线的报道——

“蓝衣卫士”的防疫故事

■坚守防疫第一线

护士将中药汤剂发放给患者。

预检分诊护士为患者测量体温。

医务人员到岗前都要进行检查。

▢ 通 讯 员 宗琳玲
全媒体记者 龚盈盈

本报讯 近日，3位20岁
不到的小伙结伴来到义乌江
玩水，没想到突遇涨水被困
江中，情况紧急。所幸消防救
援人员及时赶到，出动橡皮
艇成功救下被困的3人。

“我们 3 个人站在江中
间的石头上，可能是上游
放水，突然水位涨得很快，
我们不敢动了！”当日上午
8 时 46 分，市消防救援支队
119 指挥中心接到报警后，
立 即 调 派 稠 江 消 防 救 援
站、稠江专职消防队前往
处置。消防救援人员到达
现场时，只见义乌江大桥
下，3 名年轻人坐立不安地
站在一处桥墩旁的大石块
上等待。而水位仍在不断
上涨中，已渐渐没过石块
表面。

现场指挥员立即组织

水域救援专业队展开行动，几
名队员迅速穿着水域救援服，
做好保护措施，携带救生器
材，驾驶橡皮艇前往被困人员
所在位置。

9 时 24 分，消防救援人员
驾驶橡皮艇往返两次后，成功
将3人营救上岸。

“起初水位只到脚踝的地
方，不到5分钟时间，就涨到大
腿根部了，水流又急，来时的路
都被淹没了，我们只好先报警，
然后站在大石头上等待救援。”
其中一名小伙子心有余悸地
说。据了解，被困的3人都在义
乌打工，当天刚好休息，于是结
伴来到义乌江玩水，不料发生
了意外。

消防部门提醒，天气炎热，
到江中戏水虽能换来一时清
凉，但可能会给生命安全带来
威胁。特别是在汛期，水位容易
突然上涨，请不要在无安全防
护措施的情况下下河游泳或到
江中戏水玩耍。

3名小伙结伴游玩
水位上涨被困江中

▢ 全媒体记者 柳青 文/图

本报讯 笔墨聊表艺者
心，礼赞最美逆行人。8月12
日，在中国医师节即将到来
之际，稠州医院举行“‘医’

‘艺’携手同庆医师节”活动，
邀请市书协、美协会员来院
现场创作抗疫主题作品，并
将作品赠送给医院抗疫工作
人员，以表达敬意和感谢。

疫情期间，稠州医院积
极组织医务工作者奔赴卡口
防控、核酸检测、助商助企等

防控一线，用担当和坚守诠释
了医者学医之初心、行医之使
命。“抗疫先锋”“医德高尚”“最
美逆行者”……活动现场，艺术
家们挥毫泼墨，一幅幅书画作
品跃然纸上，医务人员听令而
动、救死扶伤、英勇逆行的形
象，在笔墨流香间生动展现。

此次活动共向稠州医院医
务人员赠送书画作品近百幅。
医务人员纷纷表示，今后将继
续做好本职工作，弘扬抗疫精
神，巩固战疫成果，全力守护市
民健康。

“医”“艺”携手
同庆中国医师节

▢ 全媒体记者 张云飞

本报讯 近日，后宅二幼
新建工程通过竣工验收，将
于9月开学季正式投用。

工程现场，验收小组进
行了细致的抽查、检测，仔细
查看了工程资料，认真听取
了参建各单位的汇报。最后，
大家一致认为工程建设规范
合法，实体质量及感观质量

符合设计及规范要求，材料使
用质量合格，各类试验及检测
资料齐全，评价优良。工程顺利
通过竣工验收。

后宅二幼新建工程位于后
宅街道永宁居委会，总投资
4800 万 元 ，总 建 筑 面 积 为
11531.94 平方米，共设 24 个班
级，可容纳720余名幼儿就读。
工程建设主要包括教学生活
楼、后勤办公楼等。

后宅二幼9月投用

▢ 通 讯 员 虞旺趣
全媒体记者 林晓燕

本报讯 8 月 13 日从市
执法局苏溪大队了解到，最
近该大队连开两张“毁绿占
绿”罚单，相关涉事人员被处
以罚款，同时还被扣除个人
信用分。

数日前，苏溪大队执法
队员巡查至民丰路与苏华街
岔口时，发现路边的一棵行
道树被毁坏，断枝和树叶散
落一地，占据了由北往南的
整条车道。执法队员从断裂
处初步判断，该树枝是受到
外力作用被折断的，应该是
被车辆碰撞所致。

由于现场未发现肇事车
辆，走访周边商户也询问无
果。随后，执法队员通过交警
部门查看该路段监控视频，
很快锁定了肇事车辆，并在
某厂区内找到了该车和驾驶
员卢某。原来，当日上午，卢

某驾驶一辆货车行经该路段，
由于路口不够宽敞，车辆转弯
时，过高过长的车身撞到了行
道树。

“发现树枝被撞断后，我
不知道要找哪个部门，想着应
该不是什么大事，就直接开车
离开了。”卢某说。根据《浙江
省城市绿化管理办法》第二十
条第四项“禁止破坏草坪、绿
篱、花卉、树木、植被”之规定，
卢某被处以 200 元的罚款，同
时承担树木损坏的相关赔偿
责任。

隔了一天，执法队员发现
苏福路梦杉服饰段的绿化带内
停了一辆白色面包车，在车轮
碾压下，草坪上留下了明显的
破坏痕迹。通过走访周边工地，
执法队员联系上该车的车主关
某。“我在附近工地上班，因周
边停车位紧张，为图方便就将
车停在了绿化带内。”关某解释
道。因在绿地内停放车辆，关某
同样被处以200元的罚款。

毁绿占绿 罚单跟进

患者离院前，护士进行防疫宣教。


