
●●●●● ●●●●● ●●●●●C YM

2021年8月11日 星期三 版式设计：郑巧华 校对：陈庆彪专刊部主编 责任编辑：王莉莉 电话：0579-85381102 7

毕业于天津医科大学，天津市医师
协会心血管内科分会常务委员、中华医
学会浙江省心血管分会学组委员、中华
医学会内科学分会青年委员、中国医促
会天津市心血管分会委员。从事心血管
内科，擅长心脏冠脉介入，尤其在复杂冠
脉病变如左主干病变、分叉病变、慢性闭
塞等病变中有独特造诣，具有丰富心血
管内科临床经验，在心脏急危重症和急
性心肌梗死救治方面成效突出。

为确保手术顺利，李主任带领心内科团队
对患者病情再次进行全面的分析，并多次组织
科室医生进行疑难病例讨论，充分评估术中风
险，且与患者及其家属进行了充分沟通，征得他
们同意后，开始手术。

一般情况下，导丝通过病变，手术很快就会
结束，但该患者不一样，因张先生右冠状动脉
严重钙化，器械难以通过，甚至造成微导管头
端毁损及球囊受损，难度很大。术中，李主任克
服困难，前后一共使用了 9 个球囊，历经两个
半小时，终于将病变顺利扩张，并在延长导管
支持下，为患者成功植入两枚支架，顺利开通
血管，完成手术。目前患者恢复良好，后期定期
复查即可。

“对于病人而言，成功开通CTO，可以改善
预后、增加心脏功能和心肌电活动稳定性，减少
心律失常事件，而且还可以增加以后可能出现
的冠状动脉闭塞事件耐受性及提高生活质量。
越是年轻患者，开通 CTO 获益越大。”关于
CTO手术，心内科主任李宇琛介绍道。

心血管内科作为杭州医学院附属义乌医院
（復元第一医院）重点学科，具有很强的技术实
力，后期还将开展一系列高难度复杂手术，为义
乌百姓提供更强医疗服务。

手术顺利
技术再攀新高峰

成功完成一例高难度CTO手术

杭州医学院附属义乌医院心脏介入技术再攀新高峰

日前，杭州医学院附属义

乌医院（復元第一医院）心脏中

心，在科主任李宇琛的带领下，

成功为一名患有冠状动脉慢性

完全闭塞病变（CTO）的病人，

实施介入开通支架植入手术。

此次手术的成功，是医院心内

科团队在技术上的又一次新突

破，同时也代表该院冠脉介入

技术已成功步入义乌市乃至浙

江省先进行列。

患者张先生今年65岁，一个月前突发胸闷心悸等症状，未系
统检查治疗；近一周症状加重伴乏力，被家人送入杭州医学院附属
义乌医院（復元第一医院）就诊。为进一步明确诊断和治疗，张先生
入住医院心内科，入院后完善相关检查，发现冠脉多支病变，右冠
状动脉慢性闭塞。

冠状动脉慢性闭塞病变（CTO），即冠状动脉在“粥样硬化”病
变的基础上，由于“易损斑块”的破裂引起血栓形成，同时血栓发生
机化、纤维化和钙盐沉积，从而导致冠状动脉血管腔“闭塞”。此类
疾病是冠脉介入治疗中难度较高的一类，需要熟练的手术技巧和
丰富的冠脉介入经验，才能保障手术顺利进行。

发作性胸闷心悸
原来是冠心病惹的祸

义乌市中医医院是朱丹溪中医药文化的传承
保护单位，7月29日，来自开发区学校的几名“小
记者”来到医院采访院长楼正亮，探索中医药文化
的“奥秘”。

“中医看病和西医看病有什么不同？”
“楼院长，您为什么选择当医生呀？”
同学们你一句我一句地打开了话匣子，面对大

家五花八门的提问，楼正亮用幽默的话语，耐心地对
大家提出的问题一一做了解答。楼正亮还讲述了很
多关于朱丹溪的故事，以及在抗击疫情期间中医所
做的贡献，通过一个个鲜活的故事和案例，全面、生
动地向同学们讲解了中医国粹的奥妙所在。

采访结束后，同学们在门诊护士长杨婷的带
领下，参观了医院环境、中药房、中医诊室、中医护
理门诊、朱丹溪中医药文化展示馆等，学习中草药
常识，观摩名医“望、闻、问、切”的传统诊疗手法，
了解朱丹溪的生平事迹……

“中医实在是太神奇了！”充实的中医之旅让
同学们与传统中医药文化更加亲近，大家纷纷表
示，“我们回去一定好好学习，长大后将中医药文
化发扬光大！” 通讯员 方丽莉

走进中医医院
领略中医药文化的魅力

调味品可以说是厨房中的金牌配角
了，无论是豪华大餐还是家常小炒，想要做
得有滋有味那是离不开调味品的。许多人
习惯将调味品放在灶台旁边，便于随时取
用。但有种说法称，调味品需要冰箱冷藏保
存，否则就会变质、致癌，尤其现在天气炎
热，更需要低温保存。事实真的如此吗？调
味品是否和蔬菜、肉类等食材一样，需要放
进冰箱保存呢？

发酵类和含水较多的调味品需
要低温保存

日常生活中需要注意冷藏保存的调味
品主要有两类。

1.发酵类调味品
像黄豆酱、腐乳等这类调味品是靠微

生物的发酵而生产的，在售卖时也不能保
证其中的微生物完全灭活。因此，如果开封
后不冷藏存放，室温下很可能会加速微生
物的生长，使调味品变质。

2. 营养物质含量高且含水较多的调
味品

这类是营养物质含量较高并且含水量
较多的调味品，如沙拉酱、蚝油等蛋白质含
量较高，而且含有一定的水分。此类调味品
可为霉菌提供营养物质与水分，如在室温
下存放，极有可能成为霉菌滋生的温床，产
生霉变。食物霉变可能产生具有致癌性的
霉菌毒素，食用的话会危害人体健康。含有
较高油脂的调味品，如辣椒酱，则可能在室
温下发生脂肪氧化，影响风味。

常用调味品应该如何保存

1.粉状调味料
花椒粉、胡椒粉等属于香辛料加工调

料，含有大量的挥发油类，比较容易生霉，
因此需要干燥密封，放置于阴凉处保存。

2.颗粒状调味料
盐、糖等颗粒状调味料需要干燥、密封

保存，否则容易受潮结块。此类调料纯度较

高，一般不会变质，结块后也可以正常食用。
3.干货调味料
大料、干辣椒等干货调料易受潮霉变，

应当放在干燥处密封保存。
4.液态调味料
酱油、醋等液态调料应使用玻璃瓶装，注

意拧紧瓶盖，放在通风、无日晒的地方保存。
5.酱类调味料
豆瓣酱、辣椒酱等酱类调味料往往含

一定水分，容易发霉变质，因此应当放在玻
璃容器中密封好，冰箱冷藏保存。

6.新鲜调味料
葱、姜、蒜等新鲜调味品应当随用随

买，不要存放太久。

教你几招控制调味品中钠的摄入

调味品虽然能让我们的三餐有滋有
味，但也要适度、适量地用，控制钠的摄入。

《中国居民膳食指南（2016）》指出：每
天食盐摄入量应不超过6克。日常生活中，

应当如何控制调味品中钠的摄入？下面就教
大家几个好办法：

在家做饭时，控制好每天的食盐总量，采
用定量盐勺，每餐按量放入食物中，逐渐培养
清淡口味；

选用新鲜的食材，觉得盐或酱料少了不
够味的话，可用醋、柠檬汁、西红柿、辣椒、葱、
姜、蒜等天然调味品来替代；

等菜肴快出锅时再加盐，这一招能在保
持同样咸度的情况下减少食盐用量，对于炖、
煮等汤水较多的菜也是一样；

注意隐性盐问题，酱油和酱中含有较多
“隐性盐”，6毫升酱油就相当于1克盐，这部
分“盐”也应该算在每天摄入的盐中。

总结来看，并非所有调味品都需要冷藏
保存，调味品的保存方法由其种类决定。胡椒
粉等粉末类调味品，或是盐、酱油等含盐量高
的调味品，相对来说，不那么容易滋生细菌或
变质，因此并不需要冰箱保存。

据北京青年报

调味品要放冰箱吗? 有两类需要冷藏

全媒体记者 王莉莉 通讯员 于艳艳
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站点
名称

江东

北苑

空气污染
指数AQI

98

105

空气质
量级别

Ⅱ
Ⅲ

空气质
量状况

良

轻度污染

首要污染物

臭氧

臭氧

简要说明：当日我市城区空气质量状况为轻
度污染，空气污染指数AQI为101，首要污染物
为臭氧。易感人群症状有轻度加剧，健康人群出
现刺激症状。

黄中国，男，贵州省黔西县协和乡顺河村大燕组，身份
证号522423********501X

2021年4月，我在上溪镇上楼宅村养画眉鸟，后被义乌
市苏溪派出所查获，于2021年4月被取保候审，现因涉嫌非
法买卖国家珍贵保护动物罪移送义乌市人民检察院审查。

此事由于我法律意识淡薄，没有意识到买卖国家保护
动物是会破坏生态环境，损害生态平衡，接下来我会认真
学习法律知识并做公益服务，以此弥补我对生态环境造成
的损害，保护生态环境，人人有责，希望大家引以为戒。

道歉人：黄中国
二○二一年八月十一日

我公司拟对员工食堂开展劳务外包服务
采购，欢迎符合条件的企业或自然人报名。

详细情况请联系电话0579-89928686。
二○二一年八月十一日

义乌市陆港电子商务园区有限公司
员工食堂劳务外包公告

公
开
道
歉
信

欢迎刊登
本报广告

根据2021年8月10日股东决定，义乌市雅村书画
培训有限公司拟将注册资本由20万元减至1.38万元，
现予以公告。债权人可自公告之日起45日内要求本公
司清偿债务或提供担保。

义乌市雅村书画培训有限公司
二○二一年八月十日

义乌市雅村书画培训有限公司减资公告
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中国体育彩票浙江省20选5第21212期开奖公告
开奖日期：2021年8月10日
本期销售金额：202714元
本期开奖号码：01 03 04 08 17
本期出球顺序：01 03 08 04 17

本期中奖情况

奖 级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

（注）

2

348

5844

单注奖金

（元）

44863

50

5

0元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截止日为
2021年10月9日，逾期作弃奖处理。本信息若
有误以公证数据为准。

福彩 3D
第2021212期 中奖号码：

销售总额69015132元

2 5 8

浙江省销售4228928元，返奖额2447119元。

奖 等

直 选

组选3

组选6

其他投注方式中奖9031元

浙江中奖

注数（注）

1816

0

3176

每注奖额(固定)

（元）

1040

346

173

福彩“15选5”
第2021212期 投注总额528238元

中奖号码 (无需排序)

奖池累计553655元滚入下期。

02 03 11 12 15

奖 级

特等奖

一等奖

二等奖

中奖条件

中5连4

5个号全中

中任意4个号

中奖
注数
（注）

0

49

3808

奖 金

(元/注)

0

3739

10

中国体育彩票浙江省6+1第21092期开奖公告
开奖日期：2021年8月10日 本期销售金额：1170918元

正选号码 特别号码
本期开奖号码：7 0 9 5 7 3 7

本期中奖情况

56255358.60元奖金滚入下期奖池。本
期兑奖截止日为2021年10月9日，逾期作
弃奖处理。本信息若有误以公证数据为准。

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

本期中奖注数
（注）

0

1

16

166

2155

24289

单注奖金
（元）

/

35940

4492

300

20

5

福彩双色球
第2021090期 总销量340567382元

中奖号码：红色球（●） 蓝色球（★）
05 06 12 14 27 28 08

奖等

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

中奖条件

●●●●●●+★
●●●●●●
●●●●●+★
●●●●●●●●●+★

●●●●●●●+★
●●+★●+★★

中奖注数（注）

19

199

3132

126379

1889998

12503687

奖金（元/注）

5534608

63803

3000

200

10

5

奖池累计6.5812亿元滚入下期。

中国体育彩票排列5第21212期开奖公告
开奖日期：2021年8月10日
本期全国销售金额：13841830元
本期开奖号码：0 1 2 2 3

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数（注）

39

39

单注奖金（元）

100000

/

应派奖金合计（元）

3900000

3900000

394317922.20元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截止日为
2021年10月9日，逾期作弃奖处理。本信息若有误以公证数
据为准。

中国体育彩票排列3（浙江省）第21212期开奖公告
开奖日期：2021年8月10日
本期全国销售金额：28691580元
本省（区、市）销售金额：2281126元
本期开奖号码：0 1 2

本期中奖情况

投注方式
直选
组选3
组选6

全国中奖注数（注）
6687

0
22142

本地中奖注数（注）
529
0

1785

单注奖金（元）
1040
346
173

20727857.44元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截止日为
2021年10月9日，逾期作弃奖处理。本信息若有误以公证数
据为准。


