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新华社东京8月1日电 东京奥运
会赛事过半，中国体育代表团1日在此
间表示，中国代表团在前半程整体表现
符合预期，目前未发生核酸检测阳性或
被组委会确定为密接的情况，也未出现
兴奋剂异常情况。预计后半程中、日、美
三国代表团的金牌榜、奖牌榜前三名之
争将异常激烈。

截至 7 月 31 日，东京奥运会 339 个
小项比赛已结束 154 个。中国体育代表
团已参加158个小项的比赛，完成126个
小项比赛，夺得21金13银12铜共46枚
奖牌。8月1日上午，中国田径选手巩立
姣夺得女子铅球冠军，中国体育代表团
的金牌数增加到22枚。赛程过半，中国
暂居金牌榜和奖牌榜榜首。

中国代表团方面表示，面对激烈竞
争，中国体育代表团开局良好，赛程过
半，中国奖牌总数与美国持平，表现出我

国竞技体育整体实力厚度有所增强。
代表团发言人说，在前半程比赛中，中

国跳水、举重、乒乓球等传统优势项目继续
保持优势地位，羽毛球、射击、体操、蹦床等
项目实力有所回升，游泳、赛艇等基础大项
较里约奥运会进步明显，击剑、帆船等项目
均有亮点呈现。集体球类项目在与亚洲主
要对手对阵中尚处于优势地位，女子三人
篮球、橄榄球、水球表现出色。排球、跆拳
道、柔道、射箭等项目未能发挥出应有水
平。足球、网球、公路自行车等项目表现与
世界一流水平还有较大差距。

这名发言人说，在东京奥运会赛场，
中国运动员在比赛中积极弘扬奥林匹克
精神和中华体育精神，敢于挑战极限、实
现自我超越，展现了精湛的竞技水平和
顽强的拼搏精神，运动员们尊重规则、尊
重裁判、尊重对手，胜不骄、败不馁，展现
了中国青年一代朝气蓬勃、奋发有为的

精神风貌。
奥运会期间人流物流密集，奥运村内

居住密度高，中国体育代表团规模大、队伍
多，怎么有效进行疫情防控？这名发言人介
绍，中国体育代表团抵达东京以来，严格遵
守各项规定：要求代表团所有人员每日完
成健康信息申报、唾液采样，除训练、比赛、
吃饭、喝水、睡觉外，时刻佩戴口罩，加强潜
在疫情风险排查，建立每日疫情防控检查
通报的工作机制，促进代表团成员进一步
提高自我防护意识。为规避可能存在的疫
情风险，及时调整由欧洲直接赴日的代表
团成员行程、食宿安排。目前，中国体育代
表团未发生核酸检测阳性或被组委会确定
为密接的情况。

发言人说，中国体育代表团高度重视
反兴奋剂工作，要求运动员按照国际反兴
奋剂机构、国际兴奋剂检测机构、东京奥运
会组委会的要求接受兴奋剂检查、就医用

药、报送行踪信息。根据国际兴奋剂检测机
构（ITA）日前公布的数据，已有150多个国
家和地区代表团，超过2000名运动员接受
兴奋剂检查，中国体育代表团接受兴奋剂
检查次数仅次于美国和澳大利亚。截至目
前未出现异常情况。

针对后半程比赛，发言人表示，受疫情
冲击所导致奥运会延期、东道主主场优势
等多方面因素影响，世界体坛格局发生深
刻变化，可以预计在东京奥运会后半程，
中、日、美三国代表团的金牌榜、奖牌榜前
三名之争将异常激烈。中国运动员在后半
程还将参加举重、跳水、乒乓球、羽毛球、射
击、田径、游泳、体操、摔跤、皮划艇静水、帆
船帆板、场地自行车、现代五项、滑板、攀岩
等项目的99个小项的比赛，中国代表团将
进一步总结分析前半程比赛中发现的问
题，汲取经验教训，做实做细参赛准备工
作，全力争取好成绩。

中国体育代表团：

前半程成绩良好 后半程竞争更激烈

新华社东京8月1日电（记者夏亮
周欣 吴书光）为期9天的东京奥运会游
泳比赛8月1日收官，东京水上运动中心
一共诞生了6项世界纪录和20项赛会纪
录，35 块金牌各归其主。美国和澳大利
亚队不出意外成为最大赢家，分别拿到
11金和9金。低调出征的中国游泳队也
取得了3金2银1铜的好成绩，表现超出
预期。

作为当今泳坛的“霸主”，美国队在
东京奥运会上的表现继续强势，他们一
共摘得11金10银9铜，金牌数和奖牌数均
高居第一，5次打破赛会纪录，其中在男子
100米蝶泳、男子4×100米混合泳接力项
目上，美国队还两次改写世界纪录。

美国队选手德雷塞尔独揽 5 金，成
为本届奥运会游泳比赛的“多金王”。他
在50米蝶泳、100米自由泳、100米蝶泳、
4×100米自由泳接力和4×100米混合
泳接力比赛中均站上了最高领奖台。名

将莱德茨基在长距离项目上依旧无敌，
最终收获2金2银。

不过和上届里约奥运会狂揽16金8
银9铜的成绩相比，美国队在东京一家
独大的优势正在缩小，其中对其冲击最
大的无疑是澳大利亚队。作为传统游泳
强国，澳大利亚队在本届奥运会上收获
了9金3银8铜，在金牌数量和奖牌数量
上仅次于美国。

和里约奥运会3金4银3铜相比，澳
大利亚队在本届奥运会上的表现有了长
足的进步。他们在比赛中一共7次打破
赛会纪录，在女子4×100米自由泳接力
的比赛中，他们以打破世界纪录的成绩，
成功在该项目上实现奥运三连冠。

澳大利亚队能够大幅缩小和美国队
之间的差距，麦克基恩、麦基翁和蒂特马
斯居功至伟，三位女将包揽了澳大利亚
队的全部9枚金牌。其中，麦克基恩4金
3铜，奖牌数在所有运动员中位列第一，

麦基翁3金1铜，蒂特马斯2金1银1铜。
值得一提的是，澳大利亚队的金牌还有

不少是从美国队那儿“虎口拔牙”的。蒂特马
斯拿到女子400米自由泳金牌，战胜的对手
正是手握世界纪录的卫冕冠军莱德茨基。

英国队在本届奥运会上的表现让人眼
前一亮，他们拿到4金3银1铜在金牌榜上
排名第三。在新增项目4×100米男女混合
泳接力比赛中，他们还打破了由中国队所
保持的世界纪录。此外，俄罗斯、日本、加拿
大、匈牙利、南非和突尼斯队也都在金牌上
有所斩获。

在出征东京前，很少有人会想到，中国
队会在本届奥运会上收获3金2银1铜的
成绩。“全村的希望”张雨霏在本届奥运会
上兑现天赋，拿到2金2银。在女子100米
蝶泳 0.05 秒之差遗憾摘银后，她在 200 米
蝶泳比赛中摘金并打破奥运会纪录，紧接
着又和队友在女子4×200米自由泳接力
比赛中摘金，并将世界纪录收入囊中。在

4×100米男女混合泳接力比赛中，她还收
获了一枚银牌。

和4 枚奖牌相比，身兼多项的张雨霏
在密集的赛程之下，面对夺冠的巨大压力，
还能够泰然自若，并且在比赛中一如既往
保持稳定发挥，这无疑是最令中国游泳欣
喜的。

如果说张雨霏的夺金在意料之中，“三
朝元老”汪顺的金牌则让人感到惊喜。他在
200米个人混合泳比赛中以破亚洲纪录的
成绩摘得金牌，成为中国男选手夺得混合
泳奥运金牌的第一人，同时也是第二位在
游泳项目上获得奥运冠军的中国男选手。

除了这些“老将”之外，一批“00后”也
开始成为中国游泳队的中坚力量。“天才少
女”李冰洁400米自由泳摘铜，杨浚瑄的自
由泳成为接力中不可或缺的一环，王简嘉
禾在女子800米自由泳和1500米自由泳上
分别排名第五和第四……他们将是中国游
泳队未来的希望。

美澳“龙虎斗”中国队亦有喜

8月1日，
东京奥运会游
泳赛事落下帷
幕，中国选手
张雨霏在 200
米 蝶 泳 、4 ×
200 米自由泳
接力项目中收
获两枚金牌，
在 100 米蝶泳
和 男 女 混 合
4 × 100 米 混
合泳接力项目
中 收 获 两 枚
银牌。
新华社记者

许畅 摄

新华社东京8月1日电（记者夏
亮 周欣 吴书光）当大屏幕上显示
383.50 分的总成绩时，施廷懋看了一
眼，然后将头埋在毛巾里，她知道，她
又是冠军了。

“我觉得我等这一刻太久了，然后
确实也太不容易了。”确定自己拿到金
牌后，一向沉稳的施廷懋掩面而泣。

1日下午进行的这场女子3米板
决赛，比赛过程一如既往波澜不惊，冠
军归属的悬念在施廷懋和她的双人项
目搭档王涵之间展开。王涵第二跳
205B出现小失误，入水时没能压住水
花，随后出场的施廷懋动作表现无可
挑剔，两人之间分数就此拉开。

受到第二跳失误影响，王涵第三
跳和第四跳也没能发挥出自己最佳水
平，两跳得分都没能上 70 分，而施廷
懋则持续稳定发挥，每一轮得分都在
75分以上。放下包袱的王涵最后一跳
5152B拿到了73.50的高分，压力来到
了施廷懋这一边。

最后一轮，施廷懋在起跳前沉思
良久。“对我来讲，最后一跳很关键，很
多比赛都是因为最后一跳失误，没有
拿到冠军。”施廷懋赛后说。

她做到了，裁判给了 78 分，这也
是全场比赛的最高分，施廷懋卫冕成
功，王涵获得银牌，美国选手帕尔默摘
得铜牌。

在拿到这枚金牌后，施廷懋继里
约奥运会之后，再次成为女子3米板、
女子双人3米板的“双料冠军”。在她
之前，能够达成这一成就的，只有“跳
水女皇”郭晶晶。此外，29岁335天的
施廷懋，还成为获得女子 3 米板年龄
最大的冠军。

事实上，加冕之路并非一帆风顺。
新冠疫情导致东京奥运会延期一年，
年龄偏大再加上饱受伤病困扰，施廷
懋一度想放弃，她甚至害怕踏入跳水
馆的大门。

“现在回想起来，我还是很感谢自己
没有放弃。其实年龄从来都不是最大的
问题，主要还是在于你自己，想不想去
争，想不想去要。”施廷懋说，即便是最困
难的时候，她的初心也从未改变过。

“双料冠军”
施廷懋卫冕
两届奥运四金追平郭晶晶

8月1日，巩立姣在比赛中。当日，在东京奥运会田径女子铅球决赛中，中国选手奥运会“四朝元老”巩立姣夺得冠军。
这是东京奥运会上中国首枚田径金牌，也是中国奥运史上首枚田赛项目金牌。 新华社记者 王丽莉 摄

张雨霏两金两银在手张雨霏两金两银在手

女子铅球女子铅球 巩立姣夺冠巩立姣夺冠

7月31日晚，身着红色中国队队
服的郎平走到混合采访区。尽管戴着
口罩，她依然显得有些疲惫。但是，跟
大多数时候一样，郎导很平静。

当记者问到，她是否会再坚持
3年弥补东京奥运会小组出局的遗
憾时，郎导回应说：“我觉得其实生
活没有那么多完美，有点遗憾也是
生活的一部分。我们也要学会面对，
特别是对这些年轻运动员来讲，就
是说她们也不能够也不会一帆风顺
的，比赛不会一帆风顺，自己的生活
也不会一帆风顺。我觉得这其实也
是一种财富，我们要学会接受。”

的确，生活没有那么多完美。然
而，郎平和中国女排在最近 9 年几
乎让我们忘记了这一点。

在东京奥运会之前，中国女排
头号球星朱婷是近乎完美的存在。
自2013年入选国家队之后，这位来
自河南的姑娘迅速成长为世界一流
的优秀主攻，在十几次国际赛事中
斩获MVP，是中国队夺得里约奥运
会冠军和两次世界杯冠军不可或缺
的扛鼎之人。

2013年重返中国女排的郎平在
执教生涯的巅峰期也成为完美甚至
神奇的存在。从2014年世锦赛带领
中国女排走出低谷夺得银牌，到2015
年世界杯克服临阵损将的困难登顶
和2016年里约奥运会的惊天逆转，
再到2019年世界杯的11连胜，郎平
几乎成为战无不胜的代名词。

在郎平的调教下，中国女排也日
臻完美。在2019年世界杯赛中，尽管
有部分强队没有参赛或未派主力，中
国女排展现的惊人统治力仍令人叹
服。东京奥运会前的世界女排联赛，
前半程替补阵容的表现也许让人有
了一丝怀疑，但主力回归之后摧枯拉
朽的7连胜马上打消了这种怀疑。

也许，一向低调、谨慎的郎平也被球队“完美的
假象”欺骗了。在抵达东京之后的第一次训练中，郎平
再次强调这次奥运会要抱着冲击对手、冲击冠军的姿
态。不过，在私下和几位记者的聊天中，郎平也提到她
对球队阵容的认可，认为包括朱婷、袁心玥在内的主
力球员还能在较长时间里保持巅峰状态。当时她或许
没有想到，开赛之后中国队会遇到这么大的麻烦。

首战负于土耳其，次战不敌美国，第三场错失大
好局面输给俄罗斯，不容喘息的三连击暴露出了中
国队的问题，也让我们看到了这支队伍的不完美。

朱婷的手腕伤势突然变得难以坚持，“MVP收
割机”失去了往日的风采，让包括郎平在内的所有人
猝不及防。在朱婷受阻的情况下，其他攻手未能在最
快时间内提供充足、持续的火力支持。在一攻效率降
低的同时，中国队一传的漏洞被放大，防守和拦网也
失去了应有的水准。输球和心理压力的叠加，让中国
队陷入泥潭，郎平的指挥调度也不再像以往那样神
奇、奏效，神机妙算的郎导这次失算了……

直到彻底出局，中国队才卸下包袱、找回了自我。
小组赛第四战的中国队像极了小组赛第一场的土耳其
队。张常宁在赛前就发出了求战宣言，中国队在场上为
每一次得分呐喊，“小苹果”袁心玥的尖叫又回来了，替
补二传姚迪打出了高水准，场下的朱婷一次次在得分
之后与其他替补球员挨个击掌庆祝……中国女排不
再是奥运冠军，而是憋足了劲儿想“咬意大利队一口”
的被淘汰的球队。3:0，迟到的胜利终于来了。

三连败小组出局之后，外界出现了一些质疑的
声音，中国队用这场球的表现作出了回应。正如张常
宁所说：“没有人比我们自己更在乎中国女排这个集
体。”中国女排这次的失利需要全面总结，但是这个
团队对排球的热爱毋庸置疑。

换位思考，其实每个人都和郎平、朱婷和中国女
排一样，需要接受生活的不完美。工作上遇到瓶颈，

“鸡娃”技不如人，上有老下有小的进退维谷，疫情给
生活带来的改变……自己的不完美，他人的不完美，
生活的不完美，都需要去适应、消化和接受。强者如
郎平，也会跌落神坛，也有局面失控的时候，也会遭
遇创下奥运史上最差战绩的尴尬，也会面对意想不
到的挫折。但是，她的与众不同之处在于她对待不完
美和挫折的态度，在于她能在最短的时间内接受这
些，然后向着人生下一程继续前进。

在洛桑的奥林匹克博物馆，记者曾经看到国际
奥委会对奥林匹克格言“更快、更高、更强”的官方解
读。它说：“奥林匹克格言‘更快、更高、更强’是对卓
越的表达，而不是对表现或胜利的称颂。它指的是在
体育场或是生活中倾尽一个人的所有、在每一天向
着完美不断进步的过程。”

“更快、更高、更强”的表达最早并非出自“现代
奥林匹克之父”顾拜旦，而是他的一位充满活力的朋
友、多米尼加牧师亨利·迪东。1891年3月7日，在自
己工作的一所寄宿学校举行完一次比赛之后，迪东
致闭幕词时用了“更快、更高、更强”作为结语。对迪
东而言，更快指的是精神和学习，更高指的是心灵的
净化，更强指的是由运动塑造的强健体魄。顾拜旦为
这句格言所打动，在1894年把它确认为国际奥委会
的格言，他认为这跟自己视体育为一种教育方式的
理念十分契合。

喜欢奥林匹克，欣赏郎平和中国女排，我们也应
该欣赏古德蒂、基拉里和布萨托。意大利人古德蒂在
里约奥运会小组赛首战率领荷兰队爆冷战胜中国队，
但后来在半决赛中输给了郎平和中国队。这次，他又
来了，再次在中国队身上爆冷，还率领土耳其创造历
史打进了八强。基拉里曾经作为室内和沙排运动员夺
得奥运冠军，这次朝着作为教练率领美国队夺取奥运
冠军的梦想继续冲刺。布萨托率领的俄罗斯队在
2019年世界杯赛中被中国队打爆，这次他憋足了劲
儿报了一箭之仇。跟郎平和中国女排一样，不管是否
能取得成功，他们都在追求卓越的路上不辍前行。

新华社东京8月1日电
新华社记者 王镜宇 卢星吉
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