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案例：成年子女与父母闹
矛盾后，签订了断绝父母子女
关系的协议，协议约定子女对
父母生不养、死不葬。多年后，
父母起诉子女，要求子女履行
赡养义务。

法院认为，父母与子女之
间的权利义务具有人身专属
性，不以对方的付出为前提，而
是基于双方特殊的身份关系。
赡养父母是子女强制性的法定
义务，不得附加任何条件，不得
任意放弃，非因法定事由不能

随意免除。父母与子女之间的
血缘关系，在法律上是无法断
绝的，除收养关系外，不能解
除。断绝父母子女关系、人为排
除子女对父母赡养义务的协议
有违公序良俗和法律的强制性
规定，属于无效民事行为，不具
有法律约束力。免除赡养协议
违反了法律的强制性规定，违
背了社会公德以及伦理道德，
损害了老年人的合法权益，属
于无效协议，因此作为子女，仍
然具有赡养父母的法定义务。

签订断绝父母子女关系协议
就可以不赡养父母吗？

▢ 全媒体记者 余依萍

一说到“结婚”，大家脑海
里浮现出来的就是“办婚礼”了
吧！在上一辈人的印象中，结婚
办婚礼从来都不是一个选择
题，而是一件理所当然的事情。

如今，婚礼对于部分年轻
人而言，似乎多了一些无可奈
何的意味——虽然办婚礼能够
让各位亲朋好友欢聚一堂，还
可以记录下彼此美好的爱情，
但是既繁琐又耗费时间的备婚
让人应接不暇，面对父母的朋
友同事，不熟悉还要笑脸相迎，
难免有些身心疲惫，所以不少
新人都会禁不住问：难道结婚
一定要办婚礼吗？

记者在搜索引擎输入关键
词“婚礼”时，发现了一个有趣
的现象：关于婚礼的讨论，重点
已经不是“怎么办”，而是“该不
该，办不办”。对于婚礼这件事
情，不少年轻人感到纠结，办一
下觉得麻烦、不必要，但不办又
害怕将来会后悔。

赞同结婚不举行婚礼的网
友表示：婚礼就是一个给旁人
看的仪式，又累又花钱。完全感
受不到结婚非要举办婚礼的必
要。只需要安安静静、老老实实
打个证。只要嫁给爱情，只要彼
此相爱，婚礼也没有那么重要。

也有不少网友表示婚礼必
不可少：婚礼虽然只是一种形
式，但是没有婚礼，就看不到对
方父母含泪带笑将儿女托付的
不舍，自己也说不出也听不到
那句饱含责任的“我愿意”，看
不到对方眼中的泪花、感动和
幸福，自己一生都会心心念念
那缕两姓联姻、一堂缔约的仪
式感。

关于结婚要不要举办婚
礼，陈阿姨与儿子产生了分歧。

陈阿姨的儿子在上个月领
了结婚证，原定今年9月19日
办酒席。“这个日子多好啊，谐
音‘就要久’。现在可倒好，日子
还没到，定酒席的钱已经打了
水漂。”陈阿姨说，两家的大人
都气得快吐血了，两个孩子却
固执己见。

陈阿姨的儿子今年29岁，
儿媳28岁，他们是高中同校不
同届的校友，两个人青梅竹马，
志趣相投，在校园里就有很多
互动，再加上两家的大人是世
交，两个孩子在校外也有了更
多的相处机会。高中毕业后，陈
阿姨的儿子早一年到英国留
学，儿媳晚一年也填报了英国
的大学，两个人继续在同一座
城市学习、生活。到了暑假，两
家大人会一起向单位请年休假
去国外探望孩子，顺便旅游。

时间过得很快，两个孩子先
后本科毕业后回国。“我儿子在
上海一家外企就职，一年赚三四
十万元，虽然辛苦，但他有自己
的人生目标，也便觉得是一种幸
福。做父母的在心疼之余，也只
好尽自己所能为他提供一些支
持。”陈阿姨说，他们夫妻俩已经
准备好了房款，够儿子小两口在
上海买一套房子了。

儿媳归国后，就职于杭州
一所学校，收入也算稳定。一路
陪伴着两个孩子成长，看他们
就学、就业都挺顺利的，于是，
知根知底的两家人就催促他们
赶紧把婚事办了。

今年 6 月，两个孩子领了
结婚证，两家人欢天喜地地吃
了顿大餐。就在领证后的第二

天，儿子和儿媳向双方父母宣
布：婚已经结了，但不办结婚酒
席，省下的钱作为购房基金。

“我们双方父母一听就炸
了，这怎么行得通啊？如果结婚
不办酒席，那我们之前送出去
的诸多人情红包，如何收回？别
人又会对此如何揣测，我们家
的面子往哪里搁，难道就缺这
点钱吗？”在陈阿姨看来，孩子
的想法太过简单了。

双方家长一商量，决定去
酒店偷偷把酒席定了。“我们找
了义乌最高档的酒店，还托人
找了最好的婚庆团队，打算重
金打造这场婚礼。”陈阿姨说，
前几天，儿子不小心翻到她的
抽屉，发现了酒席和婚庆服务
的定金各一万元，他立即炸毛，
非得让她去把订单退掉。“我跟
他解释，这个钱是铁定退不了
的，如果不办酒席的话，那这两
笔钱就等于打水漂了。”

儿子和儿媳倒是真硬气，
横竖不吃这一套，坚定地对
陈阿姨说，这笔损失由他们
小两口来承担，酒席是铁定
不会办的。

看着儿子儿媳撂下话后扬
长而去的背影，陈阿姨颇感无
助和伤心，“孩子大了，翅膀硬
了，花了那么多钱培养他们，让
他们去国外开眼界，到头来一
场婚礼都不肯给我们，做父母
的真是卑微，令人心塞。”

◎记者手记＞＞＞
结婚要不要办婚宴，一直

以来都颇有争议。有人觉得应
该花费大量的时间、精力、金钱
去举办一场盛大的婚礼；有的
人认为即使没有鲜花与钻戒，
没有许多人的见证也没关系。
只是两个人的一场旅行，也依
然可以是一场完美的婚礼。

从内心来说，我是站在孩子
这边的，现在的婚宴越办越豪
华，对普通人家来说，真的是挺
大的经济负担。把这笔钱省下
来，买房买车或改善自己的生活
不好吗？非要为了面子一掷千金
吗？可是，从客观上来说，我也理
解家长为了人情和仪式感而去
办一场像样的婚宴。毕竟，我们
处在人情社会里，门面在我们的
观念里根深蒂固。

孩子的想法简单值得肯
定，但婚姻不是两个人的事情，
需要考虑到双方父母的感受，
在孩子的婚礼上登台亮相，为
新人送上祝福，是他们后半段
的人生中最幸福最重要的时
刻。如果经济条件允许，办一场
值得纪念的婚礼，为此付出金
钱和精力，还是值得的。

那么，婚礼的仪式感到底
有没有必要呢？给你三个建议：

第一，看男女双方意愿。现
在结婚的方式很多，婚礼的花
样也是年年递增。办不办，怎么
办，还是尊重当事人的想法。形
式不重要，重要的是对方是否
尊重你。

第二，不要过分攀比，量力
而行。不要与他人攀比，婚礼是
自己的，幸福也是。办完婚礼还
要过日子。酒席，车队，都要根
据家庭实力安排，不要为了婚
礼伤了感情。

第三，别把婚礼仅仅当成
一种形式。如果符合以上两条，
那么，就请认真对待这场婚礼。
婚礼上的诺言掷地有声，婚后
是否做到？其实，婚礼不是一场
表演，演给亲友看。

结婚要不要办婚礼？
比形式更重要的，是彼此的尊重和理解

你 知 道 吗 ？血 型 有 A、B、
AB、O 型，其实，性格也分 A、B、
C、D型。

现代行为医学、心理学家根
据性格和行为特征，将人群分成
A、B、C、D 四种类型。冀丽珺介
绍，“急性子”的人大多属于A型
性格，他们常处于中度的焦虑状
态，他们不断给自己施加时间压
力，总为自己制定最后期限。工作
中，他们往往很有决断力、目标感
强，能很好地胜任领导工作；生活
中，遇到危急情况，能够更快做出
反应，而不是瞻前顾后，当事情陷
入困境的时候，也更能够推动事
情向前发展。

然而，A 型人格的缺点也很
明显。因为习惯于同时处理多项
任务，并且希望将每件事情都做
到尽善尽美，所以，常常会感觉到
压力山大。

我们会发现，A 型性格的人
虽然有自己的性格优势，但同时
也会受限于自己的性格特质。那
么该如何调节“急性子”呢？

首先，在认知层面，要意识到
“急性子”的负面影响。比如：上班
马上迟到了，急性子的人就会特
别着急，往往就顾不了其他了，埋
头往前冲，这时候就比较容易出
事。我们只有意识到“急性子”是
有负面性的，才能想到去压制它。其次，需要慢
慢学会调节自己的负面情绪。先别急着上火，深
吸一口气，让自己冷静下来，再想解决的办法。
比如，遇到堵车的情况，先别发火。给自己一点
时间，让自己冷静下来。再者，要学会“换位思
考”，从对方的角度来考虑问题。“急性子”的人
遇到不合你心意的人和事情，往往嘴巴要比大
脑快，总是得罪人，事后又后悔。有时候我们看
不惯别人，仅仅是因为我们对别人的要求太高
了。最后，不妨尝试让“行为影响性格”，多做一
些考验人耐心的事情，比如读书、练瑜伽等。

生活很精彩，无需太在意。性格急躁的人要
把控住自己的情绪，调整好自己的心态，在工作
和生活当中，适当地放慢自己，多思考少冲动，
生活会更美好。
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遇事心急火燎 容易不管不顾

“急性子”该如何慢下来？

林 威（化 名）工 作 热 情
高，而且业绩不俗，给公司创
造了不少的利润，所以深得
老板的喜爱。但是林威有一
个缺点，工作中如果遇到不
顺 心 的 事 时 ，会 不 耐 烦 ，烦
躁，甚至发怒，而且经常把这
种 负 面 情 绪 发 泄 在 同 事 身
上。久而久之，他几乎把公司
里的人都得罪光了，因为公
司业绩，所以老板对林威也
总是睁一只眼闭一只眼。

前不久，元老级员工老方

（化名）被林威指着鼻子骂。老
方当场就大发雷霆，直接冲到
老板办公室发飙：“有我没他，
公司留着这种人过年吗？”

鉴于林威树敌太多，为了
公司的太平，老板不得不辞退
了林威。

林威懊悔不已，因为这已
经 是 他 第 三 次 因 控 制 不 好 情
绪 而 丢 了 工 作 。但 是 关 键 时
刻，他总是忍不住啊。每次发
完脾气，他都很后悔，发誓下
次 一 定 要 克 制 住 ，但 是 没 啥

用，他依旧改不了，最后落得
个被公司辞退的下场。更糟糕
的是，他的脾气在圈子里传开
了，很多公司都不愿意要他。
最后，林威只得找一个工资收
入不高的小公司混混。

职场上，像林威这样带着
负面情绪上班的人还真不少，
能掌控住的人却是少数。负面
情绪给我们带来的影响很大，
不但工作效率下降，导致失去
很多工作机会，而且还会传播
这种负面情绪给其他人。

关键时刻总是控制不住情绪

蔓蔓（化名）和丈夫的婚姻
最近亮起了红灯。

蔓蔓的性格就像她的名字
一样，慢慢的，做事情喜欢按部
就班，事先准备充分。说话也是
慢慢的，非常有耐心。家里照顾
孩子，给孩子讲故事，陪老人散
步，和物业打交道，都是她擅长
做并且也做得不错的事。

但是她的老公却是个“急
性子”。工作上，还算有耐心，一
回到家，就像变了一个人。家务
事，蔓蔓跟他配合时，发现他经

常发脾气。有时候是嫌蔓蔓做事
情慢，有时候觉得自己是对的而
不被理解，事实上，很可能是蔓蔓
没理解他要表达什么。

比如有一次，下雨天共撑一
把伞，蔓蔓觉得路太窄，想着让对
面的人先过，自己和老公再过去。
就停下来还没跟老公说，老公就
撑着伞已经往前走了，发现她没
跟上，问道：“怎么不走了？你要干
什么？”蔓蔓这才说出想法，老公
没等蔓蔓把话讲完就大声呵斥
道：“快走啊，一错身不就过去

了？”声音大到十米以外的人都有
些侧目。

蔓蔓心里不舒服，但是考虑
到在外面，也不跟他吵，忍忍跟上
了脚步。

在家里，老公也会这样，而且
每次老公吼叫的时候，家里的人
都不敢说话，气氛压抑。蔓蔓跟老
公谈过几次，恢复理智后的他也
会后悔，表示以后不会这样了，但
是下次又会如此，似乎这就是他
的本能。蔓蔓明白，丈夫自己也很
痛苦，但是改变需要时间。

当慢性子妻子遇到急脾气老公

“脾气急躁是人性的一大
弱点，很多人往往因为急躁而
做不好事情，甚至失去理性，
铸成大错，给人生留下了巨大
的遗憾。”国际萨提亚亲子导
师、国际阿卡西阅读疗愈师冀
丽珺解释，心急气躁之人，不
管是在生活还是在工作中，总
会一味地追求速度和效率，但
是却会忽视事前的准备和计
划的制订。他们往往是凭借一
股子冲动劲儿，头脑一热便什
么也不管不顾了。

采访中，冀丽珺分享了一
个 故 事 ：有 一 个 人 ，脾 气 很
急，做事总是求快。一天，他
开着拖拉机去偏远的农村收
购了一车西瓜，想快点拉到
城里去卖。山路弯弯曲曲，坑
坑洼洼，他开着开着便着急
起来，想找一条近路。于是他

向一位当地人打听去县城的捷
径，当地人摇头说道：“这儿只
有这一条路通向城里，你千万
别着急，要慢慢开，再过十几分
钟你就能开到大路上去了，那
样速度就快了。”当地人说完又
善意地提醒道：“假如你着急赶
路，开得飞快，万一出点事情，
反而会耗费你更多时间，甚至
还会遇到危险。”

这个人心想，这是什么事
啊，越着急赶路越耽误时间？所
以他根本就没理会当地人的话，
问完路后，一个劲儿地提速，往
前赶。但是没走多远，车轮就撞
上了路边的石头，满车的西瓜猛
烈地摇晃起来，很多都滚落到地
上，摔坏了。而且因为车速太快，
轮胎也被锋利的石头尖儿戳破
了。这个人暗暗嘀咕道：“真倒
霉，西瓜摔坏了赔本不说，还要

修补坏了的轮胎。”折腾了大半
天，总算把轮胎修好了，等到把
没摔坏的西瓜搬上车的时候，他
却累得没法动弹了。

这个时候他突然想起那位
当地人的话，一下子醒悟过来，
原来一切都是自己这个急脾气
造成的。于是在剩下的路上，他
非常小心地慢行，不一会儿就到
了大路上，只不过那个时候，天
也已经黑了。

“在生活中，急脾气不仅不
能妥善地解决问题，有时候还会
让事情变得越来越糟糕。”冀丽
珺坦言，性情急躁的人，很容易
冲动、愤怒，受到一些刺激后甚
至会“暴跳如雷”，这些负面情绪
无形中也许正在拖累你的人生，
甚至可能导致一些无法弥补的
伤害，造成一些终生无法挽回的
遗憾。

急脾气也许正在拖累你的人生
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▢ 全媒体记者 余依萍

一提到急脾气，我们常

常会和急性子挂钩。如《水浒

传》中的李逵、《三国演义》中

的张飞，都是“急性子”的典

型代表。

我们身边可能都有这样

一类朋友，他们做事风风火

火，“催催催”是他们的日常，

他们似乎总是处于紧绷的状

态。本期《心灵护航》，我们就

来聊聊该如何与急性子的人

相处。如果你也是个“急性

子”，不妨收下这份急脾气的

自救指南。


