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流言：西瓜个头大，都是打了膨大剂

真相解读：
以前买西瓜，我们都喜欢挑个头大的，但

现在有传言说个头大的西瓜是使用了“膨大
剂”，应该尽量挑小的买。膨大剂到底有什么
危害？大西瓜能放心吃吗？

膨大剂是一种植物生长调节剂，属于农
药。常用的膨大剂有氯吡脲、赤霉酸等，它们
有加速细胞分裂、促进细胞增大等功效，现在
用得最多的就是氯吡脲。

实际上，在正常使用的前提下，还没发现
膨大剂对人体造成任何危害的案例。而且，植
物生长调节剂都有很强的自限性，少量使用
膨大剂能促进生长，用多了反而不利生长，不
当的使用反而会引起果实畸形，农民通常也
不会多用。所以，正常使用膨大剂是不会带来
健康危害的。

流言：医美面膜有医美级整容效果

真相解读：
首先，广义的面膜概念里包含了两个

内容，一个是械字号，一个是妆字号。所谓
“械字号面膜”，其实是“医用敷料”，属于医
疗器械范畴，名字里不可能出现“面膜”二
字，更不可能有“美白”“抗皱”等词语。而

“妆字号面膜”是指涂或敷于人体皮肤表
面，经一段时间后揭离、擦洗或保留，起到
护理或清洁作用的化妆品。妆字号面膜产
品不能宣称自身为“医学护肤品”“药妆”产
品等，不能明示或者暗示产品具有医疗作
用，否则均是违法宣传行为。

所以，“医美”和“面膜”就不可能同时出
现，要么叫“××医用敷料”，要么叫“美白/抗
皱面膜”，消费者首先在购买时通过产品名称
就能分辨商家是否正规靠谱。

现在被炒得火热的“医美面膜”即前面所
说的“医用敷料”。就目前的医用敷料成分来
看比较简单，主要是胶原蛋白或透明质酸，这
两种成分均具有增加皮肤的含水量、修复皮
肤屏障、抗炎、促进创面愈合的作用。

因此，医用敷料的作用以修复为主，并没有美
白、抗皱等化妆品的功效，更达不到整容的效果。

流言：喝啤酒长啤酒肚

真相解读：
很多人都爱喝啤酒，尤其在夏季，冰镇啤

酒更是非常受欢迎的饮品。但也有不少人因
认为“喝啤酒会长啤酒肚”而对其望而却步。
喝啤酒真的会长啤酒肚吗？

其实，就啤酒本身而言，其能量并不高，
一是因为啤酒的水分含量超过90%，二是啤
酒为谷物原料发酵而成，谷物在发酵过程中
是放热的，因此从能量守恒的角度来说，啤
酒中内容物的能量低于制成它的谷物原料
的能量。

中国食品发酵工业研究院副院长张五
九解释道，“啤酒肚”原本是形容肥胖的肚
子像刚喝过几瓶啤酒之后鼓起来的样子，
现在却常被误解成“肥胖的肚子是由于喝
啤酒引起的”。形成“啤酒肚”的原因是喝啤
酒时我们吃进去大量的美食，这些美食因
加工时多加入了油脂、糖、盐等含有超过日
常食物的高热量，同时因为美味可口刺激
味蕾，让我们进食过多，造成人体摄入过多，
形成肥胖的“啤酒肚”。 欣悦 整理

科学为你解疑释惑

“我要跟奥特曼一样！”儿童节，义乌4
岁小男孩童童没在幼儿园上学，而是抱着
医生阿姨送的奥特曼勇敢地走进了手术
室。这天，浙大四院小儿心胸外科为其成功
开展儿童心胸外科手术，术中切除约2厘
米肋骨，解决了童童先天性胸壁畸形问题。

原来，半个多月前，童童在幼儿园体检
时，医生发现他左胸口处有微微凸起，建议
家长带孩子到医院进一步检查。紧张的童
童妈妈赶紧带着孩子到附近医院的骨科就
诊，浙大四院小儿心胸外科专家梁靓接诊
时发现，孩子左侧胸壁上方有明显凸起，通
过胸部 CT 可以明显看到，左胸第四根肋
骨就像树杈一样明显分叉，诊断为叉状肋，

属于先天性胸壁畸形。
“上杈继续向上生长会影响正常肋骨

发育，造成胸壁凸起，影响美观不说，未来
甚至可能影响儿童心理健康。”最终，梁靓
为童童开展小儿肋骨局部切除微创手术，
顺利解决了胸壁凸起问题。

梁靓介绍，“叉状肋”是儿童胸壁畸形
中的一种，通常表现为双侧胸壁的不等高，
一侧胸壁明显凸起，胸片检查会发现肋骨
发育畸形。但并不是每一个叉状肋的孩子
都需要手术，各种情况要区别对待，情况不
严重的可以随访观察。

漏斗胸、鸡胸、叉状肋……
不管凹凸，都是胸壁畸形

胸壁畸形是小儿常见疾病，形式多种
多样，最常见的有漏斗胸、鸡胸、叉状肋，其
次还有胸骨裂、Poland综合征等。家长多因
孩子没有明显的不适而忽视就医和治疗，
这是错误的做法。

梁靓介绍，第一种最常见的小儿胸壁
畸形是“漏斗胸”，即胸骨下端明显下陷，两
侧肋缘外翻，胸廓外观似漏斗样，这种情况
占小儿胸壁畸形的90%，危害比较大，会影
响孩子的心肺发育，必须积极治疗；第二种
是“鸡胸”，即胸骨前端和肋软骨前凸，非常
影响孩子的美观程度，50%患鸡胸的孩子
不是胸部正中间凸起，而是一边胸高、一边
胸低，多数鸡胸不像漏斗胸那样在出生后

就能发现，往往在五六岁后才被注意到；第三
类是“叉状肋”；还有一种较少见的是一侧胸
壁塌陷，有些是局部胸大肌发育不良引起的，
叫波兰综合征。

梁靓表示，胸壁畸形的最佳治疗期是 4
岁到6岁，但很多时候，胸壁畸形会被家长误
认为是佝偻病，以为是缺钙引起的，因此很多
孩子错过了最佳治疗期。实际上胸壁畸形大
多数是先天性疾病，随着孩子长大，畸形程度
会越来越明显，特别是漏斗胸的孩子，会严重
限制心肺系统发育，更别忽视外形缺陷可能
给孩子带来的心理负担，因此，家长一定要及
早观察和积极干预。

全媒体记者 柳青 通讯员 金南星

儿童胸壁凹凸不平要注意 4-6岁是治疗关键期

有那么一句老话，“千金难买老来瘦”。
那么，对于老年人来讲，真是越瘦越好吗？可
未必。如果老年人过度消瘦，一方面反映机
体可能存在某些消耗性疾病；另一方面如果
营养素摄入不足，机体营养不良，免疫力下
降，也会增加患其他疾病的风险。今天，就让
营养师来为老年人的体重管理支支招。

老年人的胖瘦 判断另有标准

对于老年人，什么样的体重才算适宜
呢？现在，我们通常对于无严重疾病的老年
人，用体质指数（BMI）来判断。体质指数
（BMI）=体重/身高的平方，成年人的体质
指数（BMI）划分是：＜18.5为消瘦，18.5至
23.9 为正常体重，≥24 为超重，≥28 为肥
胖。老年人随着年龄增加，脊柱弯曲变形，
身高较年轻时缩短，而体内脂肪组织增加，
使得BMI相应升高。

研究发现，如果老年人的BMI＞26.9，
这类人群很容易患高血压、高血脂、高血糖
及心血管疾病等，会缩短寿命。但如果老年
人的BMI＜21.0，身体消瘦，营养素摄入不
足，免疫力降低，当流感、肺炎等疾病发生
时，死亡率要高于正常老年人。因此，老年人
的体质指数（BMI）在21.0至26.9最为适宜。

超重老人 步行健身减重最佳

超重和肥胖的老年人如何科学管理体

重？可以从以下七个方面着手：
1.少量多餐，每餐吃七八成饱，若主食

摄入较多，最好在原有饮食基础上每天减
主食1至2两。

2. 每天膳食总能量的摄入在 1000 至
2000Kcal之间，高能量食物应少吃或限制
进食，如奶油糕点、糖果、含糖饮料等。

3.增加膳食中食物纤维的摄入量，可
多选择各种杂粮粥、杂粮主食、嫩玉米等食
物，不仅减少了能量的摄入，且粗细粮搭配
还有利于老年人血糖的平稳。

4.减少膳食中脂肪的摄入，烹调油在
原有饮食基础上每天减少10至20克，尽量
少吃或不吃油炸、油煎、肥肉、奶油等食物。

5.少喝含酒精饮料，尤其是白酒，其能量
高且营养素少，不利于体重下降。

6.每天坚持运动，步行、慢跑、打太极等。
这些有氧运动都特别适合老年人，尤其步行
是肥胖老人最好的健身方式。每天走1至2小
时，可分次完成，每次不少于15至20分钟，以
每分钟80至90步的速度行走为宜。

7.定期监测体重，每周称重1-2次。减重不
能急于求成，不能求快，只要体重较前一周下
降，就说明控制有效。通过对饮食与运动方案
的不断调整，使体重逐渐达到健康体重范围。

消瘦老人 每日可加两三餐

消瘦的老年人如何合理增加体重？别急，
以下方法可以试试：

1. 增加餐次，每日除三餐主餐外，要有
2-3次的加餐。

2.食物种类多样，制作精细软烂，易消化吸收。
3.每天可适当吃点零食，可选择老人爱

吃、健康、含能量高的食物，如牛奶、酸奶、坚
果、面包、蛋糕、饼干、纯果汁等。

4.对于无运动限制的老年人，每天可适
当运动，运动可以增加食欲，有助于食物的消
化吸收。

5.每天要心情愉悦，开开心心，保证充足
的睡眠。

6. 定期监测体重变化，随时调整增重
计划。 据北京青年报

千金难买老来瘦？因人而异

急性药物中毒是儿童最常见的儿科危
重症，在儿童各年龄段均可发生。那么孩子
剂型药物中毒该怎么办？下面给大家介绍
具体的处理方法。

带上药物及包装 立即就医

发现孩子急性药物中毒，该怎么办？别
慌！家长需要快速识别孩子的中毒症状，并
查看所服用药物的量、毒性及误服时间。查
看孩子现状，根据孩子情况询问误服的药
品或毒物。如果搞不清楚，就要将装药品或
毒物的包装、药品说明书及患者呕吐物排
泄物，一同带往医院检查，根据误服药物或
毒物采用相应的措施。

三个办法 减少毒物的吸收

催吐 这是排除胃内毒物最简便和最
快的方法。如果孩子服用的药物毒性较
强，且又无法保证在短时间内得到专业的
救护，在维持生命体征平稳的前提下，应
尽快催吐，以减少毒物吸收。家长可以用

手指或者压舌板刺激孩子的咽喉，让孩子
把东西吐出来。如果孩子胃内没有呕吐
物，可以让孩子喝大量温水，再刺激孩子
咽喉，让其呕吐。

此方法简单易行，在没有专业人员救
护的情况下也可施行。但应该注意：催吐仅
适用于中毒时间较短且神志清醒的患者，
使用温水催吐最安全。当患者有昏迷、惊
厥、休克、严重心脏病、肺水肿、消化道出

血，以及强酸、强碱中毒和没有呕吐反射能
力时禁忌催吐。

洗胃 这是排除胃内毒物最彻底的方
法。在时间和医疗资源允许的前提下，洗胃
越早越好。洗胃的早晚及是否彻底，对中毒
患儿的预后关系甚大，一般在服入毒物 4
至6小时内进行效果最佳。

洗胃前应判定是否存在洗胃的禁忌
证，如：昏迷，洗胃时可引起窒息或者吸入
性肺炎；强腐蚀剂中毒，有可能引起食管及
胃穿孔；休克患者血压尚未纠正者；消化道
畸形或有出血者。

促进已经吸收的毒物排泄 如果孩子
只是误服了一些毒性较低的药品且量也
不大，比如助消药、退热药、消炎药、营养
心肌药，可以给孩子多喝点温水，促进药
物经肾脏排泄，并注意观察孩子的生命体
征和神志变化即可。若药物具有较强的肝
毒性、肾毒性，或对各系统功能影响较大，
就要根据药物特性给予一定的解毒药促
进其排泄。

教你四招儿 预防孩子误服药物

1.父母应将易导致儿童中毒的药品物放
在其不易发现或不易触及的地方，外用药品
或有毒物品不要放在饮料瓶或食品包装瓶
内。儿童服药前家长应仔细阅读说明书或严
格按医嘱服用，成人用药不可随便给孩子吃。
重视儿童日常看护，防止误食。

2.不要把药说成糖水哄骗宝宝吃，否则
宝宝混淆概念以后很容易误服药品，引起药
物中毒。

3.多与孩子沟通，经常给小儿讲解预防
中毒或意外中毒的故事。特别是有抑郁症的
患儿家长要多陪伴患儿，加强孩子抗抑郁药
物的管理。

4.家长应学习儿童急性中毒的应急处理，
积极进行自救与互救。急性药物中毒不可预期
且来势汹涌，要采取正确、有效的措施尽快排出
毒物，在对孩子最小损伤的前提下，尽最大可能
减少毒物对机体的损害，维持呼吸、循环及各器
官的功能。 据人民网（图片均来自网络）

孩子误服药物致中毒 这样急救


