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“姚主任，真希望我能早点遇到
你，如果尽早治疗，可能我的胆囊还
能留住，但很幸运，做手术时让我遇
到了你，真的非常感谢！”近日，市民
蒋女士临出院前特意走进医生办公
室，对主刀医生姚俊表示了感谢。

蒋女士今年 56 岁，在 5 月中旬的
一次常规体检中发现胆囊底部占位，
进一步检查提示该占位约 18mm，初
步考虑胆囊腺肌症。为进一步治疗，
蒋女士入住復元第一医院肝胆外科
病房。

通 过 对 蒋 女 士 病 情 的 分 析 、研
究，为了解决其胆囊问题，姚俊建议
进行手术治疗。在完善相关检查、评

估手术风险后，姚俊主刀开始手术。
术中，姚俊凭借丰富的经验，在

腹腔镜下顺利切除胆囊，且术中未见
出血，术后患者安返病房。因其属于
微创手术，术后对症治疗、恢复迅速，
日前，蒋女士已顺利出院。

“其实，很多胆囊疾病如果能够
及时发现、及时治疗，是可以有效防
止恶化的。”关于胆囊疾病，姚主任提
醒：“尤其是胆囊结石患者，病程刚开
始时可能没有什么感觉，但是当它发
作，或者出现并发症，如急性胰腺炎、
继发性胆总管结石等的时候，其最终
结果将是切除胆囊，甚至威胁生命。”

全媒体记者 柳青

胆 囊 结 石 是 一 种 在 日 常 生
活中特别常见的疾病，其形成原
因 比 较 复 杂 。胆 汁 中 成 分 的 改
变，特别是胆盐与胆固醇在胆汁
中含量的变化是导致该病的一
个重要原因。

正常情况下，胆盐与胆固醇在
胆汁中保持着一定比例的关系，如
果这个比例失调，就可能导致胆囊
结石。而有些胆囊结石，如果不多加
注意，很可能会发生癌变。

1.关注胆囊炎
一旦胆汁构成比例失调，市民

要记得及时去医院就医；如果出现
了胆囊炎，也一定要及时去医院进
行治疗，因为这些潜在的因素都有
可能会造成胆结石的发生。

2.及时杀虫
如果肚子里面有蛔虫，要记得

按时杀虫，因为蛔虫也是导致胆结
石的一个重要原因。如果肚子里面
有蛔虫，还可能会造成身体出现各
种不适症状。

3.多喝水、多运动
为避免患上胆结石，日常生活

中，市民应注意多喝水，因为水可以
带走身体中的一部分毒素。除了多
喝水之外，多运动也是预防疾病的
关键。

4.按时吃早餐
日常生活中，一定要记得按时

吃早餐，因为不吃早餐会造成胆汁
囤积在胆囊部位，久而久之形成胆
结石。

胆结石的癌变有征兆
胆结石属于常见病和多发病，其

恶变概率为1%—3%。究其原因，是多
因素综合作用的结果，与结石的机械
刺激、炎症、胆固醇代谢异常等都可能
相关。因此，及早发现一些恶变的警示
性信号对治疗及预后极其重要。

一旦出现以下情况，市民就要提
高警惕了：

①结石病史较长（10年以上），近
期症状加重或发作频繁，并且以往治
疗方法的效果越来越差。

② 血 液 肿 瘤 标 志 物（CEA、
CA199、CA125）升高。

③影像学检查（B 超、CT、磁共
振、胆道造影等）提示胆囊内有实性肿
物，或肝内外胆管有局限性增厚和占

位性改变。
患上胆结石，癌变的风险固然存

在，但也并非不可防不可控。市民不必
过于紧张和惊慌，只要注意及时治疗
并定期复查追踪即可。

医生建议，胆结石患者最好每半
年进行一次影像学检查，有高危情况
的，可加查血液肿瘤标志物。

预防胆囊结石 请做好以下4件事中华医学会外科分会会
员。毕业于上海同济大学医学
院临床专业，获学士学位，从事
外科工作二十余年,有非常丰
富的临床实践经验。2006年在
上海东方肝胆外科医院进修
学习一年，2013 年在北京 301
医院肝胆胰外科参加为期三
个月的精准肝胆外科高级研
修班学习。擅长复杂肝内外胆
管结石的手术治疗，在肝脏、
胆道系统及胰腺良恶性肿瘤
的诊断及手术治疗方面积累
了丰富的经验，对肝炎肝硬
化、肝功能失代偿的诊治也有
丰富经验。是精准肝胆外科理
念的倡导者及践行者,已熟练
开展多次肝尾状叶肿瘤、肝门
胆管肿瘤、胰头及壶腹周围肿
瘤等疑难复杂疾病的规范外科
手术治疗。

精准完成腹腔镜下胆囊切除

肝胆专家提醒：胆囊疾病需及时治疗防止恶化

遗失
●王倩英遗失义乌市村经济合作社
统一收款收据一份，编号：0631447，
声明作废。●王云忠遗失义乌市村经济合作社
统一收款收据一份，编号：0774036，
声明作废。●义乌市胡桃里餐厅遗失财务专用章
一枚，编号：3307250373900，声明作废。●王正元遗失义乌市村经济合作社
统一收款收据一份，编号：0773683，
声明作废。●傅巧莲遗失义乌市村经济合作社
统一收款收据一份，编号：0709939，
声明作废。●傅镇华遗失义乌市村经济合作社
统一收款收据一份，编号：0709944，
声明作废。●王正琴遗失义乌市村经济合作社
统一收款收据一份，编号：0893047，
声明作废。●宋明娇遗失义乌市村经济合作社
统 一 收 款 收 据 一 份 ，收 据 号 码 ：
0827348，声明作废。

上溪工业园有新装15层公寓楼
（有电梯）出租，一楼店面二楼办
公或网吧，三楼以上单间和一室
一 厅 。13506899870 王 先 生

家装建材

胆囊是像鸭梨一样的器官，
在肝的下方。
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