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天气早知道

6月1日（星期二）

6月2日（星期三）

6月3日（星期四）

6月4日（星期五）

6月5日（星期六）

6月6日（星期天）

6月7日（星期一）

多云到阴，部分地区有阵雨

阴有时有阵雨或雷雨

阴有阵雨或雷雨

阴有阵雨或雷雨，下午起雨渐
止转阴到多云

多云到晴

晴到多云

晴到多云

温度20～29℃

温度21～30℃

温度24～28℃

温度21～25℃

温度17～30℃

温度18～31℃

温度18～31℃

具体天气预报：

▢ 全媒体记者 陈健贤

夏天就是一个让人很
矛盾的季节，大 热 天 的 时
候，总盼着能来点雨水送
清凉；真下雨了，又希望它
赶快停下，把阳光还给我
们。刚刚过去的 5 月在晴好
天气中收尾，但好天气要
在 6 月初暂停一下了，新一
轮的雨水正在酝酿中。市
气 象 台 预 计 ，6 月 3 日 —4
日，我市将有一次较明显
的降水过程。

听到雨水回归，不免让
人担忧起来，雨水又来当

“主角”了？别着急，这次的
雨水只是短暂露一次脸。

“浙江天气”表示，由于副热
带高压逐渐南撤，北方冷空
气深入江南，雨带被推至江
南中南部和华南一带，所以
我省除了浙南地区，都将迎
来一段温柔美好的初夏时
光。市气象台工作人员对于
这轮雨水也给出了同样的
解释，预计本周我市两头晴
中间雨，其中 6 月 3 日—4 日
受高空槽东移影响，我市将
有一次较明显的降水过程，
但随后雨带在冷空气的推
动下，将被再次向南压制，
我市将恢复多云的好天气。

具体来看本周天气，今
天，我市以多云到阴为主，
部分地区有阵雨；6 月 2 日，

阴有时有阵雨或雷雨 ；6 月 3
日-4 日上午，地面冷空气扩
散，阴有阵雨或雷雨，4 日下午
起，雨渐止转阴到多云；6 月 5
日、6日，晴好天气回归。

从气温来看，6 月初的气温
跟 5 月末差不多。本周除了 6 月
4 日，受冷空气和雨水的影响，
气温会小幅下降，最高气温在
25℃左右，剩余几天的最高气
温都在30℃上下浮动。

虽说最近的温度，都还没
达到 35℃的高温线，但毕竟是
夏天了，进入 6 月，高温天气会
逐渐增多，气温也将朝着盛夏
直奔而去。这个时候除了要注
意防暑降温，大家还要注意防
晒，尤其是多云天气，不要以为
云朵遮住了太阳就不会被晒
黑，紫外线不能不防，出门时一
定要采取防晒措施。

此外，随着梅雨季的临近，
不管是阴天还是多云，也不管
是晴天还是下雨，多少会给人
们带来潮湿和闷热的感觉。大
家要注意做好室内通风工作，
经常开窗透气，让室内空气流
通，及时赶走病毒污染源，趁着
天气好的时候，将衣柜里的厚
衣服、枕头、被子等拿到阳光下
暴晒，杀除细菌，也可以买一些
干燥剂、樟脑丸之类的放在衣
柜中，能有效地吸湿防潮。不少
人还会因为湿气重出现不适，
主要表现为头发油腻、满脸油
光、长斑长痘、无精打采，大家
可以选择吃赤小豆、薏米仁、枸
杞、芡实、大枣、燕麦、茯苓、百
合、山药、葛根、莲子、白扁豆、
桔梗等去湿食物。

雨水短暂上线
气温小幅波动
6月3日—4日将有一次较明显的降水过程

▢ 全媒体记者 曹晓蓉

前两天，来自永康的张女
士夫妇带着 4 岁的女儿洽洽
（化名）到市妇保院，找省儿保
普外专家章立峰复查。去年11
月，章立峰为洽洽进行了卵巢
畸胎瘤剥离手术。此次在义乌
复查后，章立峰告诉家长，孩
子身体恢复得很好。

张女士一家是省儿保专家坐
诊市妇保院的首批受益者之一。

“自去年 11 月，浙大医学
院附属儿童医院专家团队入
驻义乌市妇保院以来，推动了
我院整体医疗技术水平提升，
连很多义乌周边区域的群众
都慕名而来，就近享受到省级
医疗服务。”市妇保院党委书
记金洪星介绍，半年来，在省
儿保专家团队的技术指导下，
市妇保院在危重患儿救治方
面实现了义乌乃至浙中地区
多项零的突破。

根据市妇保院实际情况
及发展需要，浙大儿院对市妇
保院开展“1+9+X”帮扶计划，
即浙大儿院选派执行院长 1
名、常驻专科专家 9 名、技术
骨干和职能科室顾问若干名，
指导并参与市妇保院的管理、
学科建设及人才培养等工作，
提升市妇保院医疗服务能力
和水平，推动其可持续发展。

在医疗教学方面，浙大儿
院的专家根据医院实际情况
制定了学习计划，定期开展理
论学习，组织教学查房，强化
科室建设，提高医疗服务的完
整性。

在危急重症患儿的诊治
方面，专家们带来先进的诊
疗理念，结合实际情况，积极
救治了多例危重患儿，危重
症及疑难病患儿的诊治技术

有显著提升。入驻义乌的省
儿保专家为疑难病例提供浙
大 儿 院 本 部 的 专 家 远 程 会
诊，为患儿提供省级医疗资
源同质化的治疗服务。

在医疗科研方面，专家们
定期举行读书报告及解读最
新的诊疗指南，帮助医生们了
解最新国内外研究热点及方
向，为临床科研提供思路，在
交流中了解基层医生科研方
面的问题，并给出解决建议。

市妇保院新生儿科主任
陈淑君说，省儿保专家入驻
后，开创了医院新生儿外科手
术治疗先河，解决了诸如消化
道畸形、肠穿孔、肠狭窄等以
往市妇保院无法解决的新生
儿外科问题，提升了医院新生
儿科整体医疗技术水平。

据悉，浙大儿院专家入驻
市妇保院半年来，浙大儿院专
家门诊量达5000余人次，其中
儿内科1700余人次、小儿外科
1200余人次、呼吸专科1000余
人次、内分泌专科400余人次、
康复科门诊 550 余人次；小儿
外科新开展微创腹腔镜下手术
疝气110例、阑尾27例、卵巢畸
胎瘤1例、卵巢囊肿2例，新开
展新生儿阴囊急症 1 例、新生
儿嵌顿疝 1 例、新生儿麦克尔
憩室穿孔 1 例、新生儿坏死性
小肠结肠炎肠狭窄 1 例，新开
展鳃裂囊肿、甲状舌管囊肿、肝
脓肿穿刺引流、直肠会阴瘘等
手术以及四级手术胆总管囊肿
1例、肠旋转不良1例。

在罕见病和少见病的诊
治方面，成功救治新生儿麦克
尔憩室穿孔 1 例、新生儿坏死
性小肠结肠炎肠狭窄 1 例，成
功开展义乌首例早产儿肠穿
孔手术、肠狭窄手术、早产儿
支气管镜检查及肺泡灌洗术。

省儿保专家常驻
助力市妇保院“提档升级”

“防溺水150天”
织密校园防溺水安全网

溺水是造成中小学生意外死亡的
第一杀手。为了让学生学习预防溺水
的相关知识和技能，提高学生的安全
防范意识和自救自护能力，严防意外
事故的发生，近年来，我市接续开展
防溺水演练、安全宣传、建立联防联
动机制、家访活动、急救技能培训等。
今年，我市再次启动“防溺水 150天”
专项教育行动，进一步织密校园防溺
水安全网。

5月8日，由市委政法委、教育局、
公安局、应急管理局等多部门共同主办
的义乌市智慧平安校园建设推进会暨

“防溺水150天”专项教育启动仪式在香
山小学召开，我市中小学、公办幼儿园、
直属单位主要负责人及分管领导、教育
局相关科室负责人、教育监察大队和成
幼教干部等500余人参加会议，会上对
防溺水工作进行推进和部署。

据悉，今年“防溺水 150 天”的专
项教育行动中，我市将充分发挥“党
建+护校单元”作战体系的重要作用，落
实预防溺水联防联动机制，属地宣传、
水务、卫生、共青团等部门参与，加强所
属水域、水库安全管理，共同做好学生
防溺水工作；对校园及周边水域的安全
隐患开展一次详细排查，对可能发生溺
水事故的水塘、水渠、河流等危险地段，
设立防溺水警示牌和提示语；全面开展
防溺水宣传教育，深化防溺水意识，通
过“一信一访”，提醒家长承担监护人职
责，共同编织防溺水安全网络。

“防溺水 150 天”专项教育启动
后，我市各所学校纷纷行动起来。义乌
六中针对学生开展防溺水安全教育讲
座，并召开主题班会深化防溺水意识；
大成中学组织学生学习防溺水知识，
通过校讯通平台、微信等方式要求家
长履行监督职责；佛堂镇实验幼儿园
开展防溺水启动仪式，根据幼儿的年
龄特点，应用视频、图片、绘本、情景剧
等方式对幼儿进行防溺水主题安全教
育，将关于防溺水安全注意事项以及
防溺水视频上传到家长群中，与家长
交流防溺水的知识；民友小学围绕“珍
爱生命，预防溺水”开展安全教育主题
班会；华立小学开展了“防溺水150天
专项教育”活动启动仪式，利用国旗下
讲话、主题班会、宣传橱窗、黑板报、学
生手抄报等形式进行宣传教育……这
样的防溺水行动还在各所学校中持续

“蔓延”，确保防溺水知识深入人心。

志愿者助力
防溺水知识走进千家万户

“看到别人溺水的时候，我们该怎
么做？”“这些地方都不是安全水域，大
家千万不要去这些地方游泳。”日前，
市红十字志愿者队在艺术学校举行了
一场小学生防溺水安全教育，以此进
一步加强校园安全教育，帮助广大学
生增强防溺水安全意识，掌握防溺水
知识技能，提高自护自救能力。

安全教育过程中，市红十字志愿
者队队长程青梅列举了近期各地发生
的几起溺水案例，警示学生要时刻注
意自身安全，增强防溺水安全意识。同
学们还亲身体验了如何用身边的饮料
瓶、绳子、木棍等简单器具及时对落水
同伴进行救援。

作为我市防溺水安全宣传的一支
重要志愿队伍，从2009年起，市红十字
志愿者队致力于做好急救知识的宣传
普及，防溺水知识技能就是其中一块重
要的内容。尤其是近年来推出的“急救

花开进校园”公益项目，深受广大师生
和家长的欢迎，每年都有数以万计的学
生及家长学习防溺水知识技能。

据悉，目前在我市像程青梅这样
宣传急救的志愿者有40多名，助力防
溺水知识走进千家万户。每年暑假都是
学习防溺水知识技能的高峰期，志愿者
们会在市中心血站开展红十字会暑期
夏令营。今年7月，市红十字会将继续面
向我市广大青少年开展暑期安全自救
互救夏令营活动。程青梅说：“我们准备
好了纱布、绷带、三角巾和人体模型等，
等着家长和孩子们来现场学习溺水自
救、互救和常见运动外伤的包扎等知
识。想要学习的市民可以联系我们，了
解培训时间。同时，我们也接受大家的
预约，前往各地进行培训。”

减少溺水事故
最重要的是远离危险水域

一次次溺水事故都给人们敲响了
警钟。如何才能减少溺水事故的发生？
尤其是孩子如何防溺水？作为浙江省
骨干急救培训师，程青梅长期致力于
防溺水培训教育，她说:“最重要的是
远离危险水域。”

“溺水事故中，很大一部分发生在
野外水域。特别是在没有大人陪同的
情况下，孩子私自去游泳更易发生意
外。因为野外水域的水底状况很复杂，
特别是水库、池塘、河流等野外水域。
在这里游泳，水草可能缠住你的脚，碎
石可能划破你的脚，让你无法施展泳
技，导致发生意外。”程青梅强调，家长
一定要注意看管好孩子。溺水事故的
发生多数与家长的疏忽有关。不要以
为会游泳就不会溺水。从近年来发生
的溺水事故看，多数孩子都会游泳。儿
童在水中嬉戏、打闹，发生意外后容易
惊慌失措导致溺水。不要以为套了游
泳圈就万无一失。游泳圈等漂浮装备，
只是帮助孩子暂时浮在水面的辅助工
具。当水流发生变化，或孩子没抓好
时，或游泳圈突然漏气了，孩子就会发
生溺水事故。因此，没有任何设备可以
替代成人的监护。

在采访过程中，程青梅一再提醒，
防溺水！防溺水！防溺水！重点就是

“防”！如何“防”？程青梅总结出以下几
点：首先，千万不要把5岁以下的孩子单
独留在浴缸中，哪怕是一会儿也不行，
虽然浴缸的水不深，但足以让小孩子溺
水身亡；其次，当孩子靠近水边的时候，
即使有救生员，家长也要严密注视孩子
的举动；第三，应该鼓励孩子学会游泳，
但会游泳不等于不会溺水，在水中万一
遇到抽筋等突发情况，要是家长没有及
时注意到的话，后果非常严重；第四，在
遇到暴风雨等恶劣天气时，千万不要让
孩子到泳池、池塘、湖泊等水域活动。此
外，家长除了在有水的地方要保持警惕
外，还需要了解一些溺水急救常识，在
孩子下水前要做好自救、防溺功课，万
一发生意外，可以第一时间进行急救，
最好帮助孩子掌握自救技能，这样才能
降低意外发生的概率。

“溺水救援也讲究‘黄金时间’。”
程青梅说，溺水总是悄然发生的，溺水
者往往想呼喊却发不出声音。孩子在
水中一般都不太安静，当孩子看起来
像是趴或站在水中发愣，此时，家长就
要提高警惕，应尽快将孩子抱上岸，以
确认是否需要救治。

此外，一些学生看到有人溺水，会
想到要“乐于助人”，但孩子有能力救
吗？对此，程青梅表示，不少溺水事故
就因为救人造成更大的悲剧，救人也
有原则，一定要在保证自身安全的前
提下进行。

▢ 全媒体记者 陈健贤 文/图

自入夏以来，全国多地相

继发生多起意外溺水事件，令

人痛心。进入6月后，气温将持

续走高，炎炎夏日，不少人都想

和水亲近，但总有人抱着侥幸

心理，去水库等危险水域游泳，

容易引发意外溺水事故。如何

才能减少悲剧的发生？

防溺水，重在“防”！暑期未

至，安全先行。连日来，我市各

部门、学校、社会组织多形式开

展防溺水安全宣传，将防溺水

知识送进千家万户，拧紧防溺

水“安全阀”。

暑期未至 安全先行

我市多形式开展防溺水安全宣传

△义乌市民间紧急救援协会队员向学生介绍防溺水演练需要的设备。

△学生们学习防溺水知识。

△志愿者演示对溺水人员的抢救技能。

关注防溺水


