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▢ 全媒体记者 陈健贤

上周，前期雷雨天气，后期高
温天气，让不少人大呼“好热啊”！
记者从市气象台获悉，5月14日-
15 日，我市出现大范围高温，最
高气温超过35℃，其中15日最高
气温升至35～38℃，绣湖监测站
测得最高气温达到了38.2℃。

这次的高温是暂时的，冷空
气已开始行动。公众号“中国气象
爱好者”表示，5月15日白天，北方
已剧烈降温，内蒙古和山西降温
幅度在10℃以上；接下来，冷空气
将和雷雨一起，用两到三天时间，
把江南、广西和福建的高温扑灭。

这种天气下，来了冷空气，无
疑是在油锅里加冷水，强对流天
气又要来了。市气象台预计，本周
我市仍多阵雨或雷雨天气，需防
范强对流天气的不利影响。其
中，今明两天，我市阴有阵雨或
雷雨；5 月 19 日前后，受低层切
变线影响，将有一次较明显的降
水过程，5月19日-20日，我市阴
有阵雨或雷雨；5 月 21 日，大部
分地区雨水暂歇，我市以阴到多
云为主，部分地区可能还有阵
雨；5月22日-23日，我市又将有
一次较明显的降水过程，我市阴
有阵雨或雷雨。市气象台工作人
员表示，近期我市已进入阶段性
降水集中期。

值得注意的是，近期的雨水
不是简单的下雨而已。尤其是 5
月 19 日至 20 日、22 日至 24 日的

两次降雨过程，我市部分地区可
能伴有雷电、短时强降水、大风等
强对流天气。目前我国已进入强
对流高发期，可能出现包括风雨、
雷电、极端大风、极端降水、龙卷
风等天气，主要集中在长江中下
游地区。4月中旬以后，强对流天
气显著增多，并且位置相对在偏
北的地方，江南北部、江汉、江淮、
华北、黄淮等地都出现了极端强
对流天气。

冷空气＋雷雨，降温效果还
真是立竿见影。昨天开始，我市气
温就开始走下坡了，从市气象台
发布的最新天气预报来看，此次
降温不仅效果好，还时间长，本周
的最高气温全线跌破“3”字头。尤
其是今天一直到周四，最高气温
都在 25℃以下，周五至周日，最
高气温略有回升，但也在27℃上
下，老人和孩子要注意保暖，加件
外套，以免着凉。

本周最高气温全线跌破“3”字头
我市进入阶段性降水集中期

近期，我国多地出现强对流
天气，中央气象台持续发布强对
流天气预警。强对流天气的成因
是什么？会造成哪些影响？和往年
相比，今年以来的强对流天气有
何特点？发生频率是否正常？具体
防御措施有哪些？中国气象报、新
华网记者邀请中央气象台首席预
报员张涛为公众进行解读。

记者：近期强对流天气影响
哪些地区？

张涛：从气候的角度看，当前
已进入我国强对流天气高发季
节。强对流天气在不同时段的影
响区域不同，进入5月，高发区域
是长江中下游一带，5 月14 日至
16日，长江中下游地区有一次大
范围强对流天气过程，西南地区
东部到江汉、黄淮、江南和华南等
地受到影响。

从强对流天气的特点看，14
日至 16 日是一次混合强对流天
气过程，有大范围的雷电，也可能
出现大范围短时强降水，部分地
区有20毫米到50毫米的小时雨
强，以及出现7级到10级大风，局
地可能会有冰雹。这次过程最强
的时段是15日白天至16日白天，
影响区域主要在江汉、江淮、黄淮
南部、江南大部、华南西北部，包
括贵州等地也会受到影响。

在强对流影响最强的时段，
上述地区的局地会有 80 毫米以
上的小时雨强，可能出现直径 5
厘米以上的大冰雹，部分地区会
出现11级以上的雷暴大风，可能
会出现极端强对流天气。

此外，北方地区在14日至15
日也有一次天气过程，主要以分
散的雷阵雨天气为主，局地可能
有短时强降水、小冰雹和 8 级至
10级的雷暴大风；14日至16日，
新疆西部多阵雨和雷阵雨天气，
强对流天气过程不会很强，但较
容易致灾。

记者：近期的降水和强对流
天气对农业生产会造成哪些影
响？和往年相比，今年以来的强对
流天气有何特点？发生频率是否
正常？

张涛：北方降水过程总体影
响利大于弊，有土壤水分补偿作
用，有利于作物生长。而南方地区
夏收作物处于收获晾晒阶段，强
对流天气不利于夏收以及已经春
播后的幼苗生长。

今年以来的强对流天气，可
以分为两个阶段，从今年初期偏
少、偏晚的情况，已经发展到现在
的偏多、偏强阶段。

今年初期，强对流天气明显
偏少、偏晚。通常来说，2月至3月

云南、广东、广西等地会有强对流
天气出现，3月至4月江南地区会
出现强对流天气。而在今年 4 月
中旬之前，我国强对流天气较少，
也比较弱。

4 月 15 日后，强对流天气开
始增多，比如，在 4 月 15 日、4 月
29日至30日，华北地区和华东地
区分别出现比较强的强对流过
程，5月以来，南方开始出现大范
围强对流过程。目前，强对流天气
处于高发阶段。

记者：强对流天气的成因是
什么？

张涛：强对流天气的成因主
要是在大气层形成上层冷、下层
暖的一个不稳定层结。从低层看，
由于南方暖湿气流加强，向北输
送的暖湿空气带来大量的水汽和
热量，春夏之交，太阳辐射能量较
强，对于地面升温，进而导致低空
大气升温都非常有利。暖湿气流
的输送和太阳辐射的双重影响，
使低层很容易形成一个高温、高
湿的下暖湿结构。同时，高空的冷
空气也具有一定的实力，特别是
西边高空槽带来的干冷空气，叠
加在低层暖湿气流之上，就形成
了上冷下暖的不稳定层结。

这是强对流天气产生的根
本原因，由于这样一个条件在大

范围区域形成，一旦有北方冷空
气南下，激发对流发生后，随着
冷空气东移南下的带动，自西北
向东南的各地就会出现强对流
天气。

由于形成的不稳定条件非常
强，水汽比较充沛，这两者决定了
强对流天气的强度会比较强，带
来的风雨影响比较大，冰雹发生
的可能性也会大大增加。

记者：如何有针对性地防御
强对流天气的不利影响？

张涛：强对流天气包括雷电、
短时强降雨、雷雨大风等。强对流
天气发生时，最好的方式就是减
少外出，避免暴露在野外，应待在
安全、坚固的建筑物里。

在雷雨天应避免去开阔地
带，避免使自己处于开阔地带向
上突起的尖端，比如不能站在没
有避雷针的高楼顶端和山顶，不
能在空旷地带的大树下等。

短时强降雨一般来势汹汹。
在野外，应避免在山区和低洼地
带逗留，防范山洪、滑坡、泥石流
的发生。在城区，如果出现城市内
涝，应避免去地势低洼、易快速积
水的地带。

大风天气时，应避免高空作
业，防范高空坠物。

据中国天气网

我国进入强对流天气偏多偏强阶段

专家解读强对流影响和防御

强对流天气通常指的是发生
突然、破坏力强，常伴有雷雨大
风、冰雹、龙卷风、局部强降雨等
强烈对流性天气灾害的天气。强
对流天气尺度不大、突如其来、周
期短暂，却能在短时间内释放强
大的力量，具有极大的破坏力。

◎几种强对流天气

雷雨大风

雷雨大风天气指出现雷、雨，
风力达到或超过8级的天气。电闪
雷鸣，狂风夹伴强降水，有时伴有
冰雹，风速极大，可能会对电网产
生较大影响，造成电线线路跳闸、
台区停运等情况，影响到居民在家
中的正常用电。

冰雹

冰雹是由于冰晶或雨滴在对
流的积雨云中上下翻滚凝聚而降
落的固体降水。冰雹形成后，或因
上升气流减弱，或因其重量较大
而下降。

龙卷风

龙卷风是一种强烈的、小范围
的空气涡旋，是由雷暴云底伸展至
地面的漏斗状云产生的强烈的旋
风，其风力可达12级以上，一般伴
有雷雨，有时也伴有冰雹。龙卷风
可造成变电站失压，电线杆不同程
度的损坏，大面积的用户停电。

◎强对流天气的前期
防御

及时关注当地气象台的短时

临近预报预警，发生强对流天气
时最好减少户外活动，尽量不要
安排外出活动。

可以通过手机登录移动终
端观看气象雷达图，简易判断
强对流天气大概多久到达。在
雷达回波图上，绿色回波包围
内的区域一般都对应有强降雨
出现。浅绿色表示有可能有降
雨，深绿色则表示有降雨。雷达
回波从蓝色到紫色，表示降水
强度逐渐增强。暖红色回波表
示有可能出现短时雷雨大风、
冰雹等强对流天气。

从雷达回波的实时动态图可
以看到预期的移动方向、移动速
度，从而判断自己所在城市是否
将遭到强对流天气影响。

◎面对强对流天气如何
避险

1.在户外的行人要立即到安
全的地方避险。

2. 发现高压线铁塔倾倒、电
线低垂或断折，要远离避险，不
可触摸或接近，防止触电。远离
电力设备，严禁在变压器、电力
铁塔附近作业，防止雷击触电。

3. 不要在电线上挂衣物，在
公交站台、室外广告牌、路灯照
明等容易漏电场所勿随意触碰
金属。

4. 一旦发生触电事故，施救
者确保自身安全的情况下，用绝
缘物使触电者脱离电源。

5.如遇到高压线断落必须保
持 8 米以上距离，同时报告相关
部门维修。

◎雷雨天气安全生产
提示

1.各生产经营单位要完善各
自的雨天应急预案，明确各级分
工职责，做好雷雨检查，要重点检
查应急照明、救援器材、车辆等防
汛应急设备情况，严格落实值班
制度，建立有效的通信联络网，确
保信息畅通。

2.矿山企业要结合本企业具
体情况，对防洪、排涝工作进行
全面检查，排查事故隐患。对可
能受山洪、河流、采空区积水、水
库威胁的矿山企业，要进行重点
监控，确保人民群众生命和财产
的安全。

3.建筑施工单位要加强对基
坑的监控，基坑周边严禁住人或
堆放重物，要保持排水畅通。要
加强施工现场的临电检查，做好
配电室、配电箱的防雨措施。遇
到雷电暴雨等恶劣天气不得从
事高空作业等危险性施工。雷雨
天气结束后，应对施工现场做一
次全面的检查，符合要求后方可
开工作业。

◎雨天家庭用电安全
提示
1. 雷电来临前，电线老化应

及时更换。在雷雨来临前，个人住
户应检查自家的用电线路，若电
线老化，必须请专业人员更换老
化的线路。另外，要注意检查漏电
保护开关等是否正常运行，线路
是否有脱落的情况。

2. 雷电天气里，电视机应拔
掉电源。雷雨天气是一个短时的

过程性天气，在强雷雨来临时应
关闭电视机，拔掉电源和有线电
视插头，因为一旦电网供电不稳，
电压高低变化超过了电视机的额
定承受范围，就容易出现不安全
现象。

3. 雷电天气里，尽量不要使
用太阳能热水器洗澡。很多家庭
都把太阳能热水器装在屋顶，下
雨天也照常使用，这样很可能引
雷电。

4.电闪雷鸣，不用电子设备更
安全。大雨和雷电交加时，少用甚
至不用有线和无线电话及电脑。雷
雨天气，手机在接打电话时电磁波
信号较强，容易引发“感应雷”。

◎雨天出行安全提示

小心漏电

下雨天最容易出现电路浸
泡后漏电，要远离路灯杆、电线
杆等。雨天会伴有雷电，千万不
要在树下、电线杆下等危险地方
避雨，应尽快到安全的建筑物内
躲避。

行车求稳

在大雨天行车尽量低速行
驶，如果需要停车，最好提前减
速、轻点刹车，给后面的车辆留出
足够的应对时间。在行车中尽量
与前车保持一定的距离。

紧急情况

雨天行车时遇到前方的突发
事件，切不可大力刹车或是急打
方向，这样可能会造成车辆侧滑。

据新华网

遭遇强对流天气怎么办？

天气早知道

5月17日（星期一）

5月18日（星期二）

5月19日（星期三）

5月20日（星期四）

5月21日（星期五）

5月22日（星期六）

5月23日（星期日）

阴有时有阵雨

阴有阵雨或雷雨

阴有阵雨或雷雨

阴有阵雨或雷雨

阴到多云，部分地区有阵雨

阴有阵雨或雷雨

阴有阵雨或雷雨

温度19～24℃

温度17～23℃

温度19～24℃

温度21～24℃

温度20～27℃

温度21～26℃

温度23～27℃

具体天气预报：


