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▢ 全媒体记者 卢丽珍

本报讯 好人凝聚中国力量，
好人引领道德风尚。4 月16 日上
午，义乌好人馆在市档案馆正式
开馆。

据了解，义乌好人馆是市档
案馆与市文明办共同建立的义
乌市城市荣誉体系荣誉室，陈列
了各类先进人物的荣誉事迹，共
有全国劳模、助人为乐、见义勇
为、诚实守信、敬业奉献、孝老爱
亲6 个展区。目前馆内展示共64
人，包括义乌历届全国劳模、道德
模范、金华市级以上道德模范和
2015年以来浙江好人，截止时间

为2020年。
义乌好人馆形象生动地展示

了道德建设先进人物的事迹和风
采，积极倡导好人有好报的价值
导向，是我市打造城市“精神坐
标”，发挥榜样的示范引领作用，
表彰公民思想道德建设先进典型
的重要载体。

参观义乌好人馆，了解、学
习好人事迹，可以让全体市民在
这里找到道德坐标，引导全社会
学习、崇尚，争当道德模范、最美
人物和身边好人，传递社会正能
量，营造向上向善的道德风尚，
凝聚建设世界小商品之都的精
神力量。

义乌好人馆正式开馆

▢ 全媒体记者 卢丽珍

本报讯 像清脆悦耳的笑声，
像古塔檐边动人的风铃，像春天
里的童话……再多的比喻，似乎
都不能完整概括一个人的一生。
25日，话剧《再见徽因》将在义乌
文化广场剧院献演。

该剧以“太太的客厅”为主
线，将林徽因、梁思成、徐志摩、金
岳霖、沈从文、萧乾等一代知识分
子的群像重现观众面前。

《再见徽因》主要讲述林徽因
定居北平北总布胡同直到去世的
人生阶段，从梁思成、徐志摩、金

岳霖三人灵魂的追忆展开。他们
是民国最后一代的知识分子，他
们个性放任，性格迥异，却不约而
同爱上了同一个女子——林徽
因。这位奇女子曾被爱慕者如众
星捧月般包围，曾穷乡僻壤、荒寺
古庙中不顾重病与梁思成考察古
建筑，曾坚持战时保护北平古老
建筑、设计新中国国徽、提出北京
城市建筑保护和改造方案。

据悉，该剧自登上舞台后，
好评连连，口口相传，人气爆棚。
它采用全新模式，全景再现才女
林徽因，回顾林徽因浪漫传奇的
一生。

话剧《再见徽因》
将献演义乌

▢ 通 讯 员 何国华
全媒体记者 余依萍

本报讯 4月11日上午，义乌
市文联越剧联谊会在义乌怡乐新
村举办庆祝建党100周年京剧演
唱会，邀请20余名京剧票友参加。

梅派青衣、80岁高龄王奕仪
老先生演唱的梅派名剧《麻姑献
寿》弘扬中华民族寿文化故事，他
用旋律质朴梅派唱腔祝福怡乐新
村的同龄老年人身体康健，安度
晚年。程派青衣吴巧云演唱的《江
姐·红梅赞》赞颂了革命先烈江

姐，为了中国革命的胜利抛头颅
洒热血，献出宝贵的生命。全国京
剧名票、李派老旦张秀君老师演
唱的现代京剧《红灯记·痛说家
史》，张老师大气磅礴的演唱，将
演唱会推向了高潮。

义乌市文联越剧联谊会负责
人表示，生活在义乌怡乐新村的
老年人能经常欣赏到越剧婺剧的
表演，但很少有机会欣赏国粹京
剧艺术，在建党100周年即将到来
之际，为老人安排了这场京剧演
唱会，为怡乐新村广大老年人送
来了一顿丰盛的精神文化大餐。

献礼建党100周年 唱响幸福生活

京剧票友走进怡乐新村

▢ 通 讯 员 朱姣俊
全媒体记者 林晓燕

本报讯 为提高老年人运用
智能技术的能力和水平，4 月 15
日-16 日，稠城街道孝子祠社区
和通惠社区，先后组织开展了老
年人智能手机培训暨反诈骗宣传
公益活动，在家门口给老年人开
设便利的免费课堂。

“平时子女们忙着工作，很少
有时间教我们使用智能手机，很
多功能对我们来说都是摆设。听
说社区组织了专场培训课程，我
就和邻居一起来了。”培训还未开
始，刚从工作人员手中接过《智能

手机学习手册》的陈阿姨言语间
已充满了期待。

培训课上，工作人员与社区
老年人首先从认识智能手机开
始，按照手册内容分步骤、按功能
详细介绍如何使用微信、如何智
能出行、如何智慧就医等智能手
机基本应用操作。参加培训的老
年人们纷纷掏出手机，认真聆听
指导，按照演示一步步操作。

培训期间，工作人员还结合真
实案例，与在场老年人交流互动，
认真讲述网络诈骗的种类、诈骗惯
用手段以及识骗防骗技巧，让老年
人对自我保护和维护自身权益有
了进一步的深入了解。

稠城街道在家门口
给老年人开设免费课堂

一场场赛事的举行，不仅提升
了我市乡村知名度，也引领着义乌
市民的健身热潮。

“原先我们还担心人数，没想到
第三站人数就爆满，只能按报名时间
先后顺序参赛。”赛事的负责人表示。

200KM越野赛，提升了美丽乡
村知名度的同时，还让更多的参赛
者了解义乌的精品线，了解义乌的
美食。

来自江苏徐州的跑友张燕，比
赛前一天就从家赶到了义乌,这是
她第一次踏上义乌大地,“通过比赛
锻炼身心、结交朋友,这也是体育运
动的魅力所在。”

张燕跑越野赛的时间并不长,
经朋友介绍参加了一次越野赛后，
便成了此项运动的“死忠”粉。虽然
平时工作很忙,但只要能抽出时间,

她就会尽可能地去参加比赛,跟老
跑友交流经验,也不断结识新的跑
友,乐在其中。

“赛道依山傍水，在这里跑步是
一种享受，下次有这样的比赛还会
再来!”张燕告诉记者，越野赛名次
第二，重在运动能带给她健康的身
体。这次比赛让她满意的是赛道沿
途美丽乡村的风景、清新的空气以
及义乌人的热情。

市文化和广电旅游体育局党
委委员、副局长王志坚介绍，“义”
起“乡”约 200KM 越野赛是文旅局
重点打造的一个全民健身赛事品
牌。“我们旨在通过越野赛充分挖
掘当地旅游资源，也向全国市民
展示义乌举办越野赛的资源和能
力，让参赛者们充分领略的义乌
绿水青山，将义乌的山水名片推

介给更多的人。”
全民健身运动，正在义乌山水

间兴起。

“义”起“乡”约全民健身
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▢ 全媒体记者 卢丽珍 文/图

在绿水青山中，跑出汗水与欢笑。4月17日，2020年—2021年义乌美丽乡村精品线
200KM分站越野赛在佛堂镇倍磊鸣枪开跑。

此次比赛是200KM越野赛的最后一站，也是收官之战。
从2020年10月11日开始至2021年4月17日结束，整个越野赛活动历时近200天，

涵盖10个镇街，共计约200公里，参与人数达6000多人次。这是一场越野赛与美丽精品
线的邂逅之旅，也是义乌全民健身的一场狂欢。

2020 年 10 月 11 日，200KM 分
站越野赛首站在城西街道分水塘
开赛。

随着发令员的一声枪响，参
赛队伍犹如一道橙色河流，在绿
水青山间涌动奔流起来。挑战自
我, 是 每 一 位 跑 友 的 初 心 ；提 升
自己，是每一位参与者的夙愿。
我们欣喜地看到，比赛期间，有
的参赛者朝着提升越野赛最好
成 绩 奔 跑, 其 脚 步 矫 健 有 力 ；有

的参赛者为了证明自己,即便脚
步 蹒 跚, 依 然 抬 步 向 前 ；有 的 参
赛者更多的是享受比赛的乐趣,
欣赏着沿途的风景,品尝着补给
站的义乌美食。

越野赛中,参赛者周侠波坦
言,在 6 公里到 8 公里的地方,他明
显感到有点撑不下去。每次到了
这个时候,他都会想起一个朋友说
过的话,这句话一直激励着他。“当
你感觉快不行的时候,你再坚持一

会,就会看到一个不一样的自己。”
一步一个脚印,周侠波慢慢跑过了
最困难的上坡路段,调整状态,最
终跑到终点。

据介绍，200KM 越野赛分 12
站，分别是分水塘；分水塘—华
溪；环上溪岩口湖；西京—王店；
邢宅—杜村；至美大陈；德胜古
韵；甜美义亭健康小镇；赤岸西
海；佛堂画里南江；义亭森山健康
小镇；大美佛堂千年倍磊。

坚持,就会看到不一样的自己

沿着地面上美丽乡村精品线
旅游标识的“红黄蓝”三色线，参
赛者们一路奔跑，一路呼吸着新
鲜的空气，一路享受着长跑运动
带来的乐趣。

目前，我市共有十条精品线：
画里南江精品线、千年古镇精品
线、至美大陈精品线、人文上溪精
品线、多彩华溪精品线、五色城西
精品线、慢养龙祈精品线、德胜古
韵精品线、赤岸西海精品线、红糖
飘香精品线。12站越野赛都在十条
精品线上举行，旨在通过此项赛事
充分展现近些年义乌美丽乡村建
设的丰硕成果，为广大跑友提供

“画中跑、景中游”体验场景。
十条精品线上，常可见勇毅的

参赛者们，奔流不息，身影如风。
“一路跑来，沿途的环境非常

好。优美的环境也让我觉得跑起
来没有那么累。”参加本次越野赛
的跑步爱好者金超表示，“这样活
动的氛围非常好，我已经参加多
站越野赛，每次在赛跑中让我感
受不同风景线。”

据了解，为办好这项赛事，市
文化和广电旅游体育局牵头各个
单位，扎实开展各项筹备工作，每
场以一流的服务保障、一流的赛
事组织、一流的环境氛围，为来自
各地的越野赛健儿打造了超越自
我、放飞梦想的舞台，让参赛者用
速度和激情体验越野赛的无穷魅
力，用拼搏和汗水演绎生命的无
限精彩，一路领略沿途风景线，同
时在绿水青山间跑出好成绩，跑
出美好心情。

王稳波、朱小弟、潘小庆等几

名越野赛爱好者，几乎参加了每
一站越野赛，他们称赞：“醉美山
水，醉享其中。”

青山绿水间，跑出美丽身姿美好心情

▢ 全媒体记者 卢丽珍 文/摄

本报讯 为落实全民健身，
提升义乌市羽毛球运动水平。4
月 16 日，备受瞩目的 2021 年义
乌市第十二届羽毛球锦标赛在
文化广场举行。

扣杀、挑球、劈吊、放网、勾球
……比赛现场，选手们就气势压
人、使出浑身解数一决高下，球场

上精彩不断，掌声、欢呼声、加油
声此起彼伏。

此次比赛时间为4月16日-
17日，共吸引来自街道及机关单位
的22支代表队近240名选手参赛。

据悉，近年来，随着义乌体育
事业的蓬勃发展，羽毛球运动作
为大众喜爱的运动项目备受青
睐，参与者逐年增加，技术水平
逐步提高。

第十二届羽毛球锦标赛
在文化广场举行

跑友们在精品线上赛跑。

喝着补给站的“能量水”。

赛跑前的热身运动。 体育运动带来的魅力。


