
●●●●● ●●●●● ●●●●●C YM

􀳂心理答疑

民生部主编 责任编辑：曹晓蓉 电话：0579-85381116 2021年4月10日 星期六 校对：陈庆彪 3

图片来自网络图片来自网络

▢ 全媒体记者 余依萍

当今社会，越来越多的感情始于甜蜜，
却在琐碎与冲突中变成了一地鸡毛。

曾经相爱的小两口，在楼道中指着鼻
子互相咒骂；婚前海誓山盟的丈夫，宁愿在
公司加班也不想早点回家；热恋时浓情蜜
意，而结婚后两相生厌……这种微妙的感
情转变，似乎只有经历过的人才能体会。

都说抱怨的婚姻，无法长久。舒然（化
名）的婚姻，就是在抱怨中走到了尽头。

舒然和丈夫是相亲认识的，谈了一年
多就顺理成章结了婚。从结婚到现在，20
多年了，两人总是三天一小吵，每周一大
吵，各种鸡毛蒜皮的小事都会引发吵架。

“丈夫在公司里做销售，一年的收入到
底有多少，我是一点都不清楚。”舒然说，自
己问过丈夫很多次，他都回答“没多少”。

舒然心想：不管多少，总归是有收入
的吧，总该为这个家付出些，做点贡献吧？
可是，大到买房买车，小到儿子的学费、家
里的开销，通通都是舒然出的钱，丈夫几
乎一毛不拔。就连去超市，买好东西到收
银台，丈夫都是很自然地往外一站，等着
舒然付钱。

舒然自己是做生意的，收入还算不错，
但一个女人既要忙里又要忙外，不免要发
发牢骚，“一个大男人赚钱不养家也就算
了，脾气总该好些吧，多些甜言蜜语哄哄老
婆总可以吧，可他就是做不到，大男子主
义，一言不合就吵架。”舒然感到很崩溃。

舒然说，不管是生意上的事还是家里
的事，丈夫都一副事不关己高高挂起的样
子，有时还会冷嘲热讽。有个客户拖欠舒然
20 多万元，舒然催讨了好多次，对方说最
多付10万元。丈夫却在一旁说着风凉话：“做生意也不看看对
方的人品，能拿到10万元已经算你福气了。”

舒然和对方打官司，对方输了但钱一直不付，丈夫又不合
时宜地补刀：“我说过吧，拿10万元已经蛮好了，看看，你现在
一分钱都拿不到。”舒然气得浑身发抖，又跟他大吵一架。

如今说起丈夫，舒然已经完全想不出他有什么优点，缺点
倒是可以说出一箩筐。除了脾气不好、自私，还很小肚鸡肠。

“有一次，我去接一个外地客户，陪他吃了一顿晚餐，稍微喝了
一点酒，晚上9点多回到家，他就大发雷霆，还怀疑我和客户
有暧昧关系。”舒然说，类似的事还有很多。

过年的时候，舒然带着孩子和丈夫回老家，住了两天又吵
架。大年初三，丈夫一言不合就对舒然大吼，叫她滚回娘家。第
二天，舒然灰溜溜跑到妹妹家大哭一场。妹妹一家安慰舒然，
一直这么吵吵闹闹，丈夫既不养家又不体贴，赶紧离婚算了。
实际上，这个念头早在十几年前，舒然就有过，但她总是下不
了决心，放不下老公和儿子。

舒然心里明白，自己和丈夫吵架，折腾的不只是他们夫
妻俩，尽管自己每次和父母都是报喜不报忧，但知女莫若
父，父母看在眼里疼在心里。每次父母问她，她都说挺好的，
没什么事，可他的丈夫却是个嘴巴没把门的，遇到不顺心的
事，或者和舒然吵了几句，都要和岳父岳母吐槽，让两位老
人担心不已。过年吵架后，舒然住在妹妹家，丈夫还打了几
个电话去责怪妹妹，埋怨妹妹干涉他们的婚姻，妹妹气得又
跟他吵了一架。

再看舒然的儿子，从小在父母的争吵声中长大，学习成绩
不好，性格也很内向。“我一直看在儿子的份上努力维系着这
个家庭，可是我真的撑不下去了。”舒然说，自己每天生活在无
尽的抱怨和负能量中，也许真的是早离婚早解脱。

另一边，丈夫也不想面对满腹牢骚的舒然，年后开始以工
作忙为借口，不想回家，宁愿加班，也不愿回家面对一地鸡毛。

无休止的埋怨，一拧开负面情绪的阀门，就是铺天盖地的
否定、不满、指责和嫌弃。

结果是感情没了，家散了，最终两人走到了离婚这一步。

◎记者手记＞＞＞
婚姻里，男人最重要的不是多有钱，而是一定要有担当，

要有上进心。这个时代最好的地方就是每个人都可以在各行
各业发光发热，一个男人只要有上进心，混得再差，也能够靠
自己的双手养活自己的家庭。

赚钱不养家，还脾气不好、心胸狭窄，这样的男人只能独
自生活，哪配做人父为人夫？20多年的婚姻生活里，有的只是
一地鸡毛和聒噪的争吵声，再好的感情也会被磨灭，剩下的只
有厌倦和烦躁。为了孩子不离婚，看起来似乎很伟大，其实这
样的牺牲完全没有任何价值，这么恶劣的家庭氛围带给孩子
的只有负能量和对家庭生活的恐惧。

爱情最美好的样子就是女人不要求男人多有钱，但需要
男人有担当，能够为自己的女人负责，夫妻都在为家庭而努
力。

当然，每段婚姻，每个相处，都有不合自己心意的地方。想
想对方那些总被自己吐槽的问题，是自己的吹毛求疵，还是对
方的不以为然。调整自己的心态和认知，站在对方的角度考虑
问题，反倒能多一些理解，润滑一下关系。

别沉浸在无休止的自怨自艾和指责情绪中，跳出困境，看
一看现实，你会发现，埋怨只会苦了自己和家庭。给正在努力
经营家庭的他一些包容和认同，才能让婚姻幸福快乐。
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问：为了婚姻，我愿意改变，但如何让老公也愿意参与到
改善中来？

心理咨询师答：婚姻中只要有一方愿意改变，婚姻就可以
成长。不要等到对方愿意才开始，而是自己先开始改变。当老
公看到你的改变时，会比较愿意放下自己的防备感，感受到你
的爱而为婚姻付出努力。

同时，你要对丈夫的改变有合理的期待。要是丈夫达不到
你某些需要，你看看能否借着其他渠道来达成。如果你觉得丈
夫就是要理所当然地满足自己所有的需要的期待，你百分之
百会失望，失望迟早会灭尽婚姻里的好感和亲密。因为世界上
没有任何一个人有能力满足另外一个人的所有需要。只要我
们对婚姻有合理的期待，保持乐观并乐意分享我们的快乐，家
庭就会越来越幸福。

婚姻中一方愿意改变时
对另一方应该有怎样的期待？

4 月 2 日是世界“自闭症儿童关爱
日”，当天下午，市残联、义乌扬帆儿童潜
能开发中心在义乌之心南门联合开展了
主题为“星儿助力·共撑蓝天”的公益倡
导活动，通过蓝色画展、系蓝手环、互动
游戏等活动，让爱在商城传递。

“自闭症儿童患者，是一个数目不断
增加，却不为社会所广泛关注、理解的
群体，是个缺乏社会普遍关爱的群体。”
义乌扬帆儿童潜能开发中心负责人徐
悦介绍说，尽管自闭症儿童在外表上与
常人无异，但对父母而言，他们仿佛活
在自己的世界里，近在咫尺又遥不可
及，因此自闭症患者又被称为“星星的
孩子”。希望通过本次活动，让更多的人
了解和关爱这个特殊的群体，将关爱自
闭症患者作为自身不可推卸的责任，给
予他们更多的关心和关爱、理解和包容。

全媒体记者 余依萍 摄

星儿助力
共撑蓝天

那么，在日常生活中，孩子的哪
些异常表现需要引起重视？我们又
该如何帮助自闭症儿童？

徐悦提醒家长，早发现、早确
诊、早干预、早治疗，这是科学治疗
自闭症的关键。

第一招：早期发现，细察蛛丝。
儿童自闭症在发病以前往往没

有显著的异常特征，因此容易被家长
忽视，但这并不意味着自闭症不能早
期发现。如果孩子在两岁前出现以下
情况，就需考虑请专业人员进一步评
估和密切观察了：对语言逗笑缺乏反
应，却对音乐特别敏感，喜欢看广告；
对普通玩具缺乏兴趣，却对某些非常
规的玩具物品非常着迷；喜欢来回奔
跑或旋转，不会与人玩互动游戏；与
人缺乏视觉接触，呼之无反应；不会
主动用食指指物，有需要时即抓着别
人的手拖向需要的物品；直到18个
月还不会叫爸爸妈妈。

第二招：主动出击，无须等待。
有些家长虽然觉得孩子有问

题，但往往希望只是暂时的问题；有
些家长甚至相信开口越晚越聪明，
采用消极等待法；有些家长则带着
孩子辗转各大医院，寻求名医确诊，
结果往往错失早期最佳治疗期。其

实对自闭症患儿，两至三岁的早期
干预对预后影响十分显著。因此，如
果怀疑存在自闭症或其他发育问题
的儿童，主动出击是制胜的重要法
宝，家长应积极寻求早期治疗干预。

第三招：多管齐下，综合治疗。
自闭症没有单一特效的治疗方

法，多管齐下的综合治疗已被广泛
认可。其中训练教育是首选的方
法。有些家长认为孩子的问题是语
言落后，只要进行语言训练即可，
其实语言的发育与运动和认知等
其他功能的发育密切相关，训练方
法也应综合兼顾；其次，自闭症儿
童的刻板特征使得其习得技能很
难泛化，需要在不同场合对其进行
训练和教育，使其适应不同的要
求；对于出现自伤、攻击、兴奋躁
动、睡眠障碍等症状，可由专科医
生处方药物治疗。但对一些未经科
学验证的方法不宜盲目采纳，以免
给儿童带来不良影响。

第四招：全面评估，因能而异。
自闭症的治疗应根据每个孩子

的具体情况而采用不同治疗训练方
法，即使是原理相同的治疗方法，实
施时也需根据发育状况加以调整。
同一个患儿，在不同的发育阶段，应

采用不同的策略，因此特别强调个体
化的训练。全面评估往往是了解儿童
特点、选择有效治疗的基础。如发育
水平未满三岁的患儿，应以个别训练
为主；发育水平已经达到四五岁的患
儿则应以集体教育配合个别训练。定
期进行复评对调整治疗训练方法十分
必要。

第五招：巧妙安排，坚持制胜。
由于自闭症是发育性障碍，不会

自然痊愈，治疗的效果往往是在训
练的过程中逐渐显现的，而且随着儿
童的成长，对功能的要求也会逐渐增
高，不同阶段有不同目标，这是个漫
长的过程。有些家长舍弃自己所有生
活，全身心投入，希望立即见效，结果
往往自己身心疲惫，训练也难以坚
持，效果难尽如人意。因此，建议家长
要先学会接受现实，在做好长期作战
准备的前提下，和专业人员一起，分
阶段规划治疗计划以及家庭的安排，
争取获得较多资源的支持，给自己和
家人留下一点自由空间，使家庭仍
能成为快乐的基地，这样生活和治疗
才可持续进行。

徐悦表示，不同患儿需根据具体
情况制定方案，建议家长选择正规康
复机构，使用科学的干预方法。

专家建议：积极呵护，科学治疗

走近“星星的孩子”——

请等等，他们只是走得慢了些
家长如果发现孩子有社交沟通障碍，请尽早去医院做筛查

▢ 全媒体记者 余依萍

他们不聋，却对声响充耳不闻；他们不

盲，却对周围的人与物视而不见；他们不哑，

却不知该如何开口说话——人们这样描述

自闭症儿童，因为他们像天上的星星一样活

在自己的世界里，常被称为“星星的孩子”。

在义乌扬帆儿童潜能开发中心，明亮的

教室里，4岁的乐乐（化名）跟随着老师一起

上课，正在进行自闭症的康复训练，他时而

低头盯着地板，时而转头看向别处，很少与

人交流。同乐乐一样，许多自闭症儿童不愿

与人对视，很难与人交流，对于身边出现的

声响也充耳不闻。

有人说，他们是天才；也有人说，他们是

特殊人物，和这个世界格格不入。自闭症儿

童是一个怎样的群体？面对孩子被诊断为自

闭症，他们的父母又经历了何种心路历程？

自闭症儿童又该如何康复治疗？

4月6日，记者走近这个特殊的群体，了

解这群“星星的孩子”。

上午10点，几名低年龄儿童坐
在义乌扬帆儿童潜能开发中心教室
的不同区域，每张桌子旁都有一名
老师在一对一与他们交流。

走廊里很安静，坐着几名陪孩
子前来训练的家长。一阵喧闹声打
破了宁静，一群孩子在老师的组织
下一个挨着一个，排队去上厕所，家
长也悄悄地探出头望向了声音传来
的方向。

义乌扬帆儿童潜能开发中心老
师黄子琴说，在这里进行康复训练
的主要是2至8岁年龄段的孩子。

3岁的可可（化名）正在与老师

进行着一系列的动作模仿练习，摸
摸耳朵、拍拍手掌、转转头。已经进
行了一段时间康复训练的可可基本
可以跟上老师的动作，但是目光仍
会不时地望向墙壁，盯着墙壁发呆。

一旁的老师通过语言沟通，重
新开始训练。可可在20个月大时被
家长发现与一般孩子不同，不开口
说话，不和别的小朋友一起玩，只喜
欢玩同一个玩具，除了爸爸妈妈爷
爷奶奶和他说话会偶尔回应，别人
和他说话都不理人。

“家里的老人总说大一点就会
说话了，所以没重视，但是时间久了

还是不放心想着去医院看一下。”可可
妈妈说，后来医院诊断为自闭症，“第一
次听到这个词，简直是晴天霹雳！怀他
的时候都挺好的，各项检查都是好的，
怎么可能是自闭症？”可可的家人得知
后就哭了，这可怎么办？

后来医生给可可家人介绍了关
于自闭症的特征，在医生的建议下可
可来到义乌扬帆儿童潜能开发中心
开展康复培训，“我们一边配合老师，
在家也给孩子做康复训练。以前还想
着希望他学什么兴趣班，现在我们只
希望他将来能够照顾自己。”可可妈
妈说。

家长心声：“只希望他将来能够照顾自己”

“不仔细接触，并不会发现他们
与正常孩子的区别。”义乌扬帆儿童
潜能开发中心负责人徐悦带着记者
来到康复教室。在一个一对一训练
的小房间里，几名四五岁的孩子在
学习认知、写字，偶尔大笑，露出夸
张的表情，非常可爱。

在徐悦的引导下，记者尝试与
一名5 岁的男孩潘潘（化名）对话，

“你叫什么名字？”“你在玩什么呢？”
面对记者的提问，潘潘一字一顿地
认真回答，这让旁边的老师很是欣
喜。“自闭症儿童刚开始拒绝与人对

话，眼睛不会专注于眼前的人和
事。”徐悦说，通过一些训练，孩子们
会逐渐接受身边的事物。

6周岁的瑞瑞（化名）对画画兴
趣极大，给他一张白纸、一盒水彩
笔，他能完全投入其中，一笔一画
填满整张纸。“自闭症儿童都是偏
科的孩子，在他们身上总会有可塑
性很强的点。”徐悦说。在家长眼
中，他们和同龄的孩子一样，天真
活泼，对外界同样有着这个年龄段
的好奇与兴趣。

“孩子要有专业医院的诊断，然

后由专业老师对孩子进行观察评估。”
徐悦说，在确认为自闭症后，专业老师
会为孩子制订个性化的教学计划，将
孩子的基础能力和未来3-6个月的训
练计划都写清楚，展现给家长，将孩子
调整到与其水平相对应的班级中进行
训练。

通过强化训练虽能改善儿童的情
绪和行为、提高语言和社交能力等等，
但目前仍无法彻底治愈自闭症。值得
庆幸的是，一些孩子经过康复治疗后
顺利进入小学，能和普通儿童一样接
受义务教育。

“星星的孩子”也要实现自我价值

△公益活动现场。


