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本书以“寻找中国复兴之路”为切入口，溯源中国共产
党的创建历史，上迄20世纪初，下至1929年底古田会议，
以宏大史观配以全景式叙事方式，书写国际共产主义运动
大背景下的中国，讲清创建之初的党在生死关头怎样做出
关键抉择，红色火种又如何在沉沉黑夜中成功燎原，再现
那段震撼人心的寻路历程。作品视野宏阔，资料翔实，叙事
生动，既在大历史中展现中国共产党的奋斗历程，又在小
细节中再现历史人物的一举一动，辅以80余幅历史图片，
是一部兼具学术性和可读性的优秀党史著作。

自2020年1月23日10时起，至2020年4月8日零时
止，武汉经历了76天的“封城”。这76天，是属于武汉这座
城市的特殊勋章，也是全国上下负重前行，守望相助的难
忘记忆。在这本非虚构作品中，作家熊育群以感人至深的
文笔，全景式地书写了 2020 年中国风起云涌的战疫历
程，刻画了医务工作者和普通民众众志成城、出生入死的
战斗经历，谱写了一曲生命至上、人民至上的宏大诗篇。
作者带领读者重回这个硝烟尚未散去的战场，写尽了历
史转弯之处每个中国人的拳拳情义与绵绵大爱，留下了
一份真实的历史记录和宝贵的精神遗产。

上海，是中国共产党的诞生地，也是中国现代化进程
中发展最快的城市。作为一座富有传奇色彩的城市，无数
的上海城市地标，不仅为上海人所熟知，也吸引着外地乃
至世界各国的朋友。本书通过对档案资料的挖掘和研究，
介绍了上海城市发展史上包含一大会址、永安公司和东
方明珠电视塔在内的14个著名地标，每一个地标都有故
事有细节，不仅有过往的梳理，更有新的开拓和深化。本
书史料丰富翔实，图片难得一见，尽显上海红色文化和海
派文化的深厚底蕴不与朽魅力。

如果将古代中国比作一个复杂精密的人体系统，那
么，疆域界定与城市建设，就是她的骨架；人物与外交活
动就是她的血肉；而朝堂政治则是神经中枢。中国的历
史，就是三者的而不断磨合中绵延不绝。在本书中，葛剑
雄先生尝试进入中国古代历史的“体内”，以九个关键词
为线索，解析中国历史的源流、总结阅读历史的立场与方
法，打捞有趣鲜活的历史细节，构建了一部别具慧眼的国
史大纲。全书高屋建瓴，化繁为简，乘坐这座“历史之舟”，
不禁感慨历史长河之瞬息万变，中华精神之亘古如斯。
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网络用语中的“玄学”，可谓是个筐，
啥都往里装。从打着文化传承招牌的易
数、打卦，到听上去洋气新潮的星盘、塔
罗，再到小时候就在路边看到过的测字、
看相，花样百出、洋洋大观。围绕不同“流
派”，“玄学”衍生出不同的盈利模式。有
的“业态传统”，转账200元拍一张自己
的手相、报上自己的生日，大师便可以为
你隔空推演；有的中规中矩，用趣味漫
画、“深度分析”等形式，收获网络流量，
再据此推出周边，卖人偶、转运珠，玩起
文化公司的套路；还有的剑走偏锋，自立
门户、发展下线，甚至衍生出在违法边缘
试探的灰色生意。

应当承认，相信非理性的“玄学”，有
一定的心理基础。人天然有着认知闭合
的需求，对遇到的桩桩件件都希望有一
个稳定、有效的解释框架，当遇到一些复
杂、随机或无法回答的现象时，一套玄而
又玄的解释或许看上去就像是“众妙之
门”。除此之外，心理暗示也是“玄学”能
够获得粉丝青睐的重要原因，“讨个口

彩”“图个吉利”普遍存在于我们的生活
之中。占卜师的论断、有寓意的饰品，能
够成就“自我实现的寓言”，为你提供一
定的抚慰力量。而这，或许正是“玄学”广
泛存在的原因。

有人质疑：不少年轻人对老人抽签、
算命那一套嗤之以鼻，为何自己转头就
在占卜 UP 主视频里抽塔罗牌？从需求
侧看，爱情、个人发展的话题，尤其困扰
着不少年轻人。当对未来的不确定性扑
面袭来，烦恼一时难以消解，以有限成本

换取“神秘意见”就成为一种选择。毕竟，万
一算对了呢！从供给端来说，“玄学”也瞄准
市场需求，开辟新的战场。从占卜“爱豆”运
势，到帮助分手情侣复合，他们的业务范围
不断拓展，打中了不少年轻人的痛点。

尤其值得一提的是，时下的互联网也
改造着这门古老的生意。此前我们曾聊过

“转发锦鲤”的现象。事实上，除了“转发到
朋友圈截图即可免费占卜一次”“关注直播
便可领取开运周边”，今天的占卜不再只是
看相算卦，更有了社群运营、流量经济的特
征。占据公众号、短视频平台等阵地，衍生
出AI测算、付费课程等新玩法，并通过网
友的相互交流形成了线上社交……正是无
远弗届的互联网，让“玄学”拥有能够批量
复制、规模生产的可能，成为一本万利甚至
牟取暴利的生意。

必须指出的是，所谓“玄学”其实一直
游走在法律法规和公序良俗的边缘。有媒
体曝出，所谓“开光法器”不过是批量加工
的廉价品；有网友爆料，所谓星盘大师不过
是自学出道的昨日票友。“玄学”姓“玄”，道

出了它“愿者上钩”“不信者恒不信”的现
实，缺乏固定标准、涉嫌封建迷信、有违公
平交易等现象并不鲜见。对于这些不良现
象，治理与监管该出手了。

当然，绝大多数人对“玄学”的“不排
斥”止步于付之一笑、聊备一格。但当我们
选择把希望寄托于不可知界时，不妨先让

“玄学”过一过科学的“照妖镜”。当你选择
占卜，抽屉原理告诉你：已有的算命结果不
足以描述各不相同的人生；当你认为结果
超准，巴纳姆效应告诉你：人们倾向于将一
些模棱两可的性格描述对号入座；当你认
为戴上红绳真的转运了，安慰剂效应告诉
你：即便境况没改善，你的坚信会使痛苦有
所缓解……

在命运面前，个体的确难以时时处处
处于“确定”之中。但必须指出的是，真理的
力量来自于实践更作用于实践，求神拜佛本
不可取，仙山蓬莱更微茫难求。掌握客观规
律，相信科学与逻辑，在奋斗中开辟生活的
天地，才是每个人真正值得珍惜的“命理”。

摘自《人民日报评论》杨翘楚

网上找人用“玄学”算一卦？
他懂的未必有你多

多年不见的老同事阿海，兜兜转转
又在微信上“见面”了。每天，我们默默地
关注对方的动态，偶尔他给我点个评，我
给他点个赞，就像当年办公大楼里见面，
点一点头。

周末的傍晚，他回盐城老家，随手拍
了几张村庄照：小河，小船，小楼，门前斜
着停一辆小车……这是我熟悉却陌生的
范公堤西水乡图景：野渡无人舟自横。小
时候去大舅二舅家里看过的一幕幕，已
经成为我大脑屏幕上一幅幅锁屏画面，
时不时地闪回在眼前。

阿海配发的文字，有点意思：在老
家，时间仿佛变慢了，心情也莫名地安静
下来……

极简一句话，给我强烈代入感。老大
不小的了，我突然文艺起来，想到那首

《从前慢》。那一刻的朋友圈，估计我最能
理解他的心境。这些年，每次回去看望老
母亲，吃老灶烧出来的土菜，盖带着太阳
味道的被子，听星夜里的虫鸣，总感到乡
村的夜，像是一个加长版，暗得早，黑得
深，亮得晚。

夜晚也有“城乡差距”？某一天，突然
想明白了。这些年，乡村也在与时俱进，
以它的步幅。不过，相比霓虹闪烁的城

市，乡村的环境，更多还是静态，老态，
慢镜头。置身其间，多半的参照物是静
止的，或是缓慢移动的。没有快速飞奔
的车子；没有纵横交错的路灯；更没有
按时跳转的红绿灯；没有行色匆匆的人
群，能行能动的年轻人都在城里忙活
……所以，踱步乡间路，你会感觉一切
慢了下来，慢了下来。人是很容易被生
活的周边裹挟、改变的。小时候巴望过
年，有好吃的，好玩的，好穿的。一到旧
历年底，心跳都能感觉到有所加快。后
来，年岁渐长，过年不过年没啥心动感
觉了。但是，春节前几天，看到年轻同事
一拨一拨往老家赶，看到大街上购物人
群南来北往，心就开始不淡定，总有点
心不在焉。

木心的那首《从前慢》，被人谱上曲
子，正在流行。悠扬的旋律，幽远的意
境，一听倾心，顿生欢喜，干脆将它设为
单曲循环，绕梁数日，直至审美疲劳。

这是我摸索出来的一条应对外界诱
惑的独门秘籍：满足它，成全它。常听朋
友叨叨，城市浮躁，我想静静。真的如此
吗？不必空想，请个年假，直奔乡下，住
上几天。三天两天，尚感新鲜。时间一
长，你会发现你并不是真的喜欢静静，

手机离身半天，就可能坐立不安，甚至觉
得魂不附体了。之所以想静静，可能只是
那段时间你累了乏了，想清空一下，要暂
停一下，而已。

人的身体里，据说至少住着两个人，
一个感性一个理性，一个喜新一个恋
旧，一个想快一个要慢。外甥媳妇在三
线城市做中小学生课外培训，一周几个
夜班，下班都要十点之后，周末更要加
班，自己的孩子无法陪伴。朋友建议她换
个工作环境，节奏相对松弛一点。有人推
荐一家智慧健康平台，早九晚五，不过，
薪酬最多只是先前的三分之二。慢下来，
钱少；忙起来，钱多。小两口反复权衡，最
后还是决定薪酬优先，毕竟他们身上有
着20年的房贷。

日子还是现在的好，可快可慢，自由选
择，反复切换：想快，上快车道，过去倒腾七
八次交通工具才能到达的地方，现在一张
高铁票可抵达；想慢，就慢下来，可以一段
一段往前挪动，边走边看一路风景。

从前慢，那是时代的局限，条件的制
约。从前的从前，没有车，没有马，一定更
慢。从前的人们，没想过要快吗？只是眼前
没有门，没有路。

摘自《朝花时文》周云龙

从前慢，不过是用来怀念的

大千世界，芸芸众
生，很多人的烦恼都来
源于心中的执念。心若
大了，事便小了；心若小
了，事便大了。真正成熟
的人，都懂得为自己的
心灵减负。

有这样一则故事：
寒冬来临，院子中的花
草树木全部凋零，小徒
弟看见满地落叶，心生
哀愁。看到师父表情平
静，不禁问道：“师父，您
平日不是最喜欢这些花
吗，为何您不难过？”师
父说：“昨日我已为它难
过过了。”

已经发生的事，无
论好事坏事，终成往事，
今日又是全新的开始。
真正成熟的人，不会让
太多过去占据自己的现
在，不会让太多的昨天
占据自己的今天。

不纠结过往，不畏
惧将来，活在当下、乐观
洒脱，便是最好的生活
方式。

有人说：“种一棵树
的最佳时间是十年前，
其次，是现在。”古往今
来，凡成大事者，都是能
把握现在、活在当下之
人。

有个书法家，年少
成名，但因心气浮躁，很
难有新的突破。看着别

人屡屡取得成就，心中更是愤懑不已。一
日，父亲将他带到后院，对他说：“若是你
能将眼前这几大缸水都用成黑色，你的
书法必定会有所进步。”

从此他静下心来，日日夜夜悉心练
字。等到大缸里的水都变成墨水时，他也
取得了非同一般的书法成就。

正所谓“宝剑锋从磨砺出，梅花香自
苦寒来。”将简单的事情做到极致便是不
简单，将平凡的事情做到极致便能成就
非凡。星光不问赶路人，时光不负有心
人。你只管努力，时间自有安排。

俗话说，“车到山前必有路，船到桥
头自然直。”遇到困难总有解决办法，不
必对未知的事物过度恐慌。我们可以对
明日进行规划，但不能因明日的不确定
而愁苦不安。

看过一个故事。曾经有一个人，整天
放羊种地，无忧无虑。一天他突然想，若
是天塌了该怎么办。这个担忧如同魔咒
一般，时刻缠绕着他。原本快乐十足的人
为明天惶恐不已，生活也变得焦虑起来。

对未曾发生的事情不必过度惊慌，
既来之，则安之。正所谓“兵来将挡，水来
土掩”，积极勇敢地面对就好。

真正成熟的人，不会纠结过去，因为
过去终是回不去；不会畏惧将来，因为努
力过好当下、做好眼前的事，心中所愿就
有成真的可能。做好自己，用心过好每一
天，就是人生最好的活法。

《国学生活》国文
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燕子呢喃，

景色乍长春昼。

睹园林、万花如绣。

海棠经雨胭脂透。

柳展宫眉，

翠拂行人首。

向郊原踏青，

恣歌携手。

醉醺醺、尚寻芳酒。

问牧童、遥指孤村道：

“杏花深处，

那里人家有。”


