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经济学著作·快读

《有钱人和你想的不一样》
作者 哈维·艾克（美） 译者：陈佳玲

凡真财经 记录平凡生活中的真实财经故事

本版未署名文章由凡真工作室主笔

本版观点仅供参考不构成投资建议
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本书告诉我们，有钱人和穷人有着截然不同的思考方式，我们只有放
弃一些旧的思考方式，让自己不断成长，变得更好，才能创造丰裕和成功
的人生。

作者哈维·艾克是美国巅峰潜能训练公司的董事长，他从13岁开
始打工，大学就读一年之后，决定全心追求他的致富梦想。最终，他通过
自己独特的金钱思维，成为超级大富翁，并被誉为“富翁的教父”。本书
汇集了哈维的种种财富思维，并通过实例展示了众多实现财富自由的
过程，让我们一起来学习通向财富自由的思维模式。

你的财富蓝图有多大，决定你的财富有多大

什么是财富蓝图？作者提出：就像建筑蓝图是在盖房子之前所做的计划
或设计，你的财富蓝图就是你对金钱所拟订的计划，或是所采取的态度。

你的财富蓝图，包含了你对金钱的想法、感觉和行动。很多你关于
对金钱的想法，都是由你所接受到的资讯或“程式设定”而来，特别是受
你小时候收到的资讯影响，这些都是你过去所受到的制约。

过去你可能只是：想法→感觉→行动=结果。你对钱的想法和行为
都是被教导出来的。

如果你想要改变自己的金钱观，就必须修正你心中的金钱档案，将
实现程序修改为：设定设定→→想法想法→→感觉感觉→→行动行动==结果结果。

你的设定会产生想法；你的想法会产生感觉；你的感觉会产生行
动；你的行动产生结果。

而要改变，作者提出四个关键要素：
第一、察觉。你要先知道某件事存在，才谈得上改变它。
第二、理解。理解了你的思考方式从何而来之后，你就会知道：一切

都是从你的内在而生。
第三、划清界限。只要你知道了这种思考方式不等于你自己，你就

可以脱离它，并且选择保留它或放弃它。
第四、重新设定。对你原本的认知作出改变，重新设定你内心的“财

富档案”。
你的财富蓝图设定在什么目标，你就将获得什么样的结果。一个很

简单的道理：你的收入只能增长到你想要的标准。

有钱人和穷人不一样的十七种思考方式

任何改变的第一步都是“察觉”，你只有知道有钱人是如何思考的，
然后重新设定你自己的思考方式并行动，你才能获得你想要的成功。作
者在书中列出了有钱人和穷人思考方式不同的17种财富档案：

1.有钱人相信：“我创造我的人生。”穷人相信：“人生发生在我身上。”
致富法则：你必须相信，只有你能造成自己的成功，也只有你能造

成你的平庸。
2.有钱人玩金钱游戏是为了赢；穷人玩金钱游戏是为了不要输。
致富法则：如果你的目标是过得舒服就好，你就很可能永远也不会有

钱。但是如果你的目标是赚大钱，那么你最后很有可能会舒服得不得了。
3.有钱人努力让自己有钱；穷人一直想着要变得有钱。
致富法则：大部分人没办法得到他们想要的东西，最大的原因是他

们不知道自己想要什么。
4.有钱人想得很大；穷人想得很小。
致富法则：你的收入，与市场认为的你所产出的价值成正比。
5.有钱人专注于机会；穷人专注于障碍。
致富法则：如果你想变得有钱，就专注于赚钱、存钱和投资。你所专

注的事物会扩大。
6.有钱人欣赏其他的有钱人和成功人士；穷人讨厌有钱人和成功人士。
致富法则：祝福你想要的事物。
7.有钱人与积极的成功人士交往；穷人与消极的人或不成功的人交往。
致富法则：你要当模范，要成功，要快乐，这样之后也许别人会看见

（你内存的）的光亮，然后也想要一点那光亮。能量是会传染的。
8.有钱人乐意宣传自己和自己的价值观；穷人把推销和宣传看成

不好的事。
致富法则：领导者赚的钱远远多于跟随者。
9.有钱人大于他们的问题；穷人小于他们的问题。
致富法则：成功的秘诀，就是不要逃避问题，不要在问题面前退缩；

成功的秘诀就在于你要成长，让自己大于一切的问题。
10.有钱人是很棒的接受者；穷人是差劲的接受者。
致富法则：如果你说你有价值，你就有价值；如果你说你没有价值，

那么你就没有。然后你就会依照你的故事版本而活。
11.有钱人选择根据结果拿酬劳；穷人选择根据时间拿酬劳。
致富法则：拥有稳定的薪水没什么不对，除非它阻碍了你用自己的

能力赚取你所值得的金钱，问题是，“稳定的薪水”这概念往往就会阻碍
你赚更多钱。永远不要为你的收入设定上限。

12.有钱人想着：“如何两个都要？”穷人想着：“如何二选一？”
致富法则：有钱人相信：“鱼与熊掌可以兼得。”
13.有钱人专注于自己的净值；穷人专注于自己的工作收入。
致富法则：真正衡量财富的标准是净值，不是工作收入。注意力所

在的地方，就会有能量流动，也就会出现结果。
14.有钱人很会管理他们的钱；穷人很会搞丢他们的钱。
致富法则：除非你能管理你现有的一切，否则你不会再得到更多。你管

理金钱的习惯，比你拥有的钱财数目更重要。不是你控制钱，就是钱控制你。
15.有钱人让钱帮他们辛苦工作；穷人辛苦工作赚钱。
致富法则：有钱人把每一美元都视为“种子”，把它种下之后可以多

赚一百美元，再把这些赚到的钱种下，又多回收一千美元。
16.有钱人就算恐惧也会采取行动；穷人却会让恐惧挡住他们行动。
致富法则：行动是内在世界和外在世界之间的“桥梁”。你只在一种

状况下是真正在成长的，那就是你觉得不舒服的时候。
17.有钱人持续学习成长；穷人认为他们已经知道一切。
致富法则：你可以是对的，你也可以是有钱的，但你不会两者都是。

最快让你变得有钱而且守住钱的方式，就是努力发展你自己！

接下来你该怎么做？

作者哈维·艾克在书中用不同的案例分析了以上17种财富法则以
及有钱人是如何行动的，非常之详细，值得你去细细品读以及察觉。

所有知识的获得，在于你获得之后的行动与改变，作者建议你每天
用大声宣告的方式把这些“财富档案”背起来，让这些法则深植于你的
脑海。你会发现，你自己看待人生的方式会变得非常不一样，尤其是你
看待金钱的方式。从而改变你的选择和决定，产生新的结果。

当周期货市场在春节过后，迎
来开门红。板块上看，工业品走强，
有色、黑色以及能化上游品种整体
涨幅明显，农产品整体也有所走强，
但幅度不及工业品。金融期货方面，
A50指数假期录得逾2%上涨，三大
股指高开低走，国债期货继续受节
后资金面影响，周内先低后高。

假期海外市场宏观影响因素，
受到通胀预期升温影响，美债收益
率近期明显上行，贵金属明显回落，
美黄金假期跌破1800美元/盎司的
关键位。美债收益率回升在一定程
度上令此前跌跌不休的美元得到一
定喘息，除贵金属之外，其他资产价

格并未受到明显负面影响。预计在
未来一段时间，市场交易思路不会
有明显改变，主要资产仍然处于易
涨难跌格局。

假期美国寒潮致使一些化工装
置关停，促使欧美化工价格上涨，对
国内化工品而言，节前国内不少品
种本身就已处于全球价格洼地，假
期海外市场供应缺口带来的价格上
涨，进一步刺激节后出口预期的加
强，对于苯乙烯、塑料、PVC、乙二醇
等品种构成较强上行动力。

中大期货义乌营业部认为，商
品多头方面，在疫苗加速接种以及
再通胀预期的加强逻辑下，主要工

业品近期均考虑偏多思路配置为
主，其中铜、铁矿石、苯乙烯、PVC、
短纤等供应相对受限的品种，建议
重点关注。

商品空头方面，在市场整体多
头氛围浓厚的背景下，空头配置品
种选择不多，建议主要关注贵金属，
在全球通胀有望明显回升的预期影
响下，贵金属可能是最理想的空头
对冲标的。此外，动力煤、苹果、沪
铅、甲醇等供需相对偏弱的品种，节
后或有垒库倾向，建议关注。

大越期货义乌营业部对豆粕的
看法是：短期消息面影响盘面，中期
维持震荡偏强格局。目前豆粕跟随

美豆震荡整理，市场等待 2 月的美国
农业部供需报告指引。从供应来看，美
豆继续维持偏紧状态。巴西大豆开始
收割，收割进程偏慢，利多豆类价格，
但南美大豆丰产预期有所增强，将压
制美豆价格。

国内豆粕市场在春节期间供需两
淡，价格缺乏主动性，短期跟随美豆波
动。需求面中国进口大豆转向巴西，3
月份巴西大豆开始到港，中国采购巴
西大豆需求旺盛和国内生猪养殖继续
复苏，这将支撑豆粕价格，整体看，豆
粕仍震荡偏强，不过短期来说，巴西大
豆收割和产量的不确定性，将给市场
带来变数。 特约记者 杨庆文

有色、黑色整体涨幅明显

截至 2 月 19 日下午 3 时，上证
指 数 报 3696.17 点 ，当 日 上 涨
0.57%，当周涨幅 1.12%；深成指报
15823.11 点，当日上涨 0.35%，当周
跌幅 0.87%；创业板指数报 3285.53
点 ，当 日 下 跌 1.04% ，当 周 跌 幅
3.76%。沪深成交额连续两日突破万
亿，北向资金实际净买入近百亿元。
两市成交额保持较高水平，活跃程
度较高，不过分化较为显著。

春节期间，国内“就地过年”
政策催生春节档，本地游、休闲娱
乐、餐饮等服务业复苏明显。下一
阶段要高度注意年报预告披露情
况，至 2 月 19 日，共有约 2428 家上
市 公 司 公 布 2020 年 年 度 业 绩 ，
1510 家净利润同比增长、914 家下
降，554 家公司出现亏损。统计显
示，2020 年业绩增幅超五成的个
股主要分布在机械设备、医药生
物、化工等行业。业绩大幅增长的
品种受到不少大资金的青睐。经

济复苏下宏观基本面支撑较强，
股市继续向好的逻辑没有改变，A
股盈利行情持续。

中信证券认为，顺周期通胀行
情将持续，建议投资者布局。中期
看，市场对于流动性变化的敏感性
提升，市场更多的将是结构性行情。
需注意的是国内货币政策的变化和
美国长期国债利率的上行速度。行
业重点关注：食品饮料、化工、银行、
医药、有色、家居、家电、军工等。

兴业证券认为，很多高位高估
值的品种，后期可能面临短期的调
整，从中期看，核心资产以及机构的
抱团仍是主要趋势，而且随着基金
规模的不断增加以及新近资金的扩
张，这种现象或将长期存在。但即使
是核心资产，仍有阶段性的回撤，需
要等待。在等待的过程中，低估值的
优质品种或将迎来资金的青睐，也
可以提前潜伏以及跟踪。

长江证券义乌营业部的看法

是，短期的调整压力，但不会改变长
期慢牛格局。今年的主旋律是经济
复苏+货币收紧，就看谁的力度更
大，一旦货币收紧必然会对盘面造
成较大的打压，所以短期市场行情
仍然不乐观。

反映在盘面上的就是前期抱团
的大白马集体大跌，去年备受冷落
的中小票集体上涨，200-500 亿市
值的标的受到市场的热捧，动辄千
亿且估值较高的大盘股受到冷落。
相较于盘面而言，很多人更加关心
的是风格的问题，因为大票和小票、
主板和创业板走出了完全分化的行
情，加上年前有机构直呼：资产配置
应该从一线蓝筹转战二线蓝筹。

那么问题来了，今年要不要转
向呢？答案是：没必要刻意去切换。
下面从三个角度来解释：

1. 大基金没切换。今年基金有
说法：赵诣专攻新能源，中欧葛兰医
药全；白酒记得找张坤，消费还看刘

彦春；军工来跟李轩混、科技广发刘格
崧；富国元博常年胜，长期持有朱少
醒；傅鹏博来定乾坤，交银杨浩控平
衡；新秀孙迪攻制造、萧楠十拿有九
稳、基金投资并不难，记得止盈有分
寸。基金由于体积大，本身有坐仓的需
求，它们无法选择不够晒牙缝的小票
作为重仓股，而这轮行情的主力就是
大的公募基金，它们很难掉头，盘面的
风格也很难掉头。

2. 历史上的抱团瓦解。A 股历史
上有5 次大级别的抱团，虽然抱团最
终一定会破灭，但通过研究会发现，抱
团的结束要么有重大事件作为导火
索，要么就是一波牛市的顶点。

3.顺势思维。我们的投资体系是
自上而下的，大盘为上，行业为中，个
股为下。大盘好，投资者才能赚钱。建
立对大盘的信心之后，“优选赛道，做
行业龙头”。行业兴，龙头兴；行业衰，
龙头衰。一切都是顺势。

特约记者 杨庆文

成交额高 活跃度好

2021经济走势会好吗？金融投
资和人生抉择又该如何去做？或许
我们可以从《香帅财富报告》中找到
相关路径——

从家庭和个人角度来讲，人的
财富无非就是两部分：一部分通俗
地称为“钱生钱”，另一部分就是“人
生钱”。

“人生钱”是指劳动收入，包括
做好职业选择、行业选择。

“钱生钱”则涉及资产配置和
财 富 投 资—— 在 金 融 深 化 的 时
代，房产、债券、股票、基金等投资
尤其重要。

人生越往后走，“钱生钱”就越
来越重要。

过去几年，资本收益率远远大
于平均社会劳动的收益率，如果
你不能学会“钱生钱”的话，就会
被好的、快的、能够“生钱”的财富
抛在后面。

2021三个关键词

作为一个理性的乐观主义者，
香帅眼里的2021年有三个关键词：

第一个词叫“艰难”，艰难是对
2021年的经济状况不那么看好。

第二个词叫“求稳”，求稳是对
2021 年的金融资产情况抱着比较
谨慎乐观的态度，是高度谨慎，微弱
乐观。

第三个词叫“有光”，有光是指
中国人是很了不起的群体，总是有
希望的。

总结一下，对待 2021，一定要
用理性的乐观主义态度来看。

在波动的市场，如何投资？

如果是波动下行，就不要参
与。但现在的问题是波动比较大，

为什么？
第一，今年中国经济本身就面

临很大的不确定性，所以政策会
不断地调整，而中国的金融市场
又和政策联系特别紧，再加上市
场情绪更脉冲式的反应，就会导
致波动大。

第二，最大的不确定性在外部。
拜登上台以后的对华政策也具有不
确定性，很多人特别乐观，认为拜登
上台松了一口气，觉得日子好过了。

但实际上，他只会变本加厉，让
你更难过，只不过是面子上让你好
过一点，但其实内伤受得更重，要做
好过苦日子的准备。这种外部压力
很大。

中国的外部压力大就导致宏观
政策要做调整。

去年 7 月份左右的时候，市场
有两天大盘连掉 7 个点，今年这种
黑天鹅事件一定会起飞。黑天鹅起
飞以后，我们也会有相应的政策。

未来几年内，股权市场会是向
上的，但是现在确实偏贵，所以已
经在市场里面的各位，不用急着
全跑出来，但是现在这个点上踩
点入市会很难，可以考虑采取定
投的方式。

整体上有两种投资思路：
一是寻找安全资产。
比如黄金，以现价为基础，黄

金未来两年应该还有 20%、30%的
涨幅，而且黄金波动很大，不能随
意乱加杠杆。

但如果你把它当作一个安全资
产，近两年之内它就是一个比较安全
的资产。此外，还有一个安全资产，就
是中国大城市的房子和茅台。

二是与泡沫共舞。
现在这个时代是一个头部时

代，低增长、低利率伴随高分化、高
波动、高估值。

低增长，意味着项目少；低利
率，意味着资金多。

高估值，意味着头部项目吸引
到大量的资金；高分化，就是那些不
好的项目无人问津，所以估值的中
枢往上拉。

因为钱太多了，导致头部项目
飞上天去。比如，特斯拉的估值就
过高。

非受迫性失误少，谁就赢

投资最重要的是什么？
投资跟体育竞赛一样，真正高

手对决的时候，最后决定胜负的就
是非受迫性失误，谁的非受迫性失
误少，谁就赢。

2021 年的经济情况会比较崎
岖，但是受制于疫情，货币可能会比
较稳定，中段有一次比较大的宽松。

因为出口好，外汇占款会比较
多，外汇储备上来以后，央行被迫发
行一次本币，所以中间会有一次短
暂的货币宽松，实际上是被动型的
货币宽松。这是我们的货币政策。

外部的不确定性和内部经济
的不确定性，导致宏观政策的调
整会比较频繁，金融市场会面临
很大的波动，而外部的不确定性

又会加大波动。
所以整体是振荡的形势，但是

从长期趋势来看是一个上行的趋
势。

第一，不要盲目踩点，因为踩点
真的太难了。2021年中产到中产以上
的家庭，要以保卫资产为主。

第二，可以适度参与风险资产配
置，与泡沫共舞，但要留有足够的安
全边际，配置在安全资产上。如果你
真的想参与到这个过程，定投也是一
个比较好的方式。

具体根据个人的财富来考虑，
但有一点，用来做金融投资的钱千
万不能是为流动性需求准备的流动
性资金。

如果你怕错失机会，不妨轻仓，
不要全面清仓，满仓风险是较高的。

还有一种价值投资者，采取基
金定投，以 3-5 年为期，也没有什么
大问题。

你要是买了一个特好的基金，过
去两年都没有挣到中位数以上，低于
平均水平，可以考虑继续持仓。

对很多家庭来讲，不一定要持有
特别满的仓位。

中国人拼命追求财富和增长，中
国在增长的通道上还有很多的机会，
我们还有很多的希望。

《《香帅香帅财富报告财富报告》》为你指路为你指路——

20212021年年
财富的机会在哪财富的机会在哪？？

香帅（本名唐涯）
知名金融学者，原北京大

学光华管理学院金融系副教
授，著有《香帅财富报告》《香
帅金融学讲义》《钱从哪里来》
等畅销书。


