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新华社北京2月2日电（记者沐铁

城）随着春运开启，越来越多的人踏上归
途，疫情防控与新春佳节交织在一起，如
何过好健康安全年？

吃吃得安全

近期，车厘子、冻鱿鱼、奶枣等食品
多次被检出新冠病毒核酸阳性，受到普
遍关注。如何保证食品安全？

国家食品安全风险评估中心副主任
李宁表示，新冠病毒是呼吸道病毒，经消
化道感染的可能性极小。新冠病毒核酸
检测主要是针对病毒的核酸片段，无论
是活病毒、死病毒，都可能检出核酸阳
性；食品检出核酸阳性，不代表它就具有
传染性。

她说，从全国各地对食品及其外包
装特别是进口食品及其外包装的新冠病
毒核酸检测来看，总体的阳性检出率也
是比较低的，不到万分之一，而且主要集
中在食品的外包装，总体的污染量也是
比较低的，因为新冠病毒在食品的表面
不会繁殖。食品存在活病毒的可能性也
是非常小的。

尽管如此，在疫情防控常态化下，消
费者也要做好防护。李宁提醒，在处理食
品及其包装整个过程中，要勤洗手，保持
良好的手卫生，不要用手触摸口、眼、鼻，
特别是处理进口食品更要注意。

买买得安全

在疫情防控常态化的背景下，今年
春节人们的饮食生活与往年可能会有很
大不同，亲朋好友外出聚餐的活动会大
大减少，采购大量食物在家做饭和网购
食品的可能性会大大增加。

李宁提醒，消费者在网购食品时，要特别注意到正规和信誉好
的网络平台采购；在收到快递的时候，如果购买的是进口食品，可
先用75%的酒精对外包装进行预防性消毒。在整个处理食品和外
包装的过程中，要保持良好的手卫生。在加工环节，要做到食品安
全“五要点”：保持清洁、生熟分开、烧熟煮透、食物保持安全温度、
使用安全的水和清洁的食材。

为有效防范新冠病毒通过物流渠道由境外向境内传播，国务
院联防联控机制日前印发《进口物品生产经营单位新冠病毒防控
技术指南》，在进口物品管控方面，要求加强对进口物品源头、装卸
储运过程、生产加工过程和销售经营过程等各环节的全流程管控，
做到进口货物来源可查，去向可追。在做好进口物品外包装核酸检
测和预防性消毒的同时，对内包装及其内容物也应按要求开展核
酸检测和预防性消毒，一旦发现核酸检测阳性样品要按要求严格
做好应急处置工作。

回回得安全

随着春运开启，会有更多的人踏上归途。人在旅途，该如何做
好个人防护？

中国疾控中心病毒病预防控制所所长许文波表示，首先我们
提倡大家春节假期非必要不流动。不管是否流动，都一定要做好个
人防护，如果要返乡，一定要提前做好出行规划，及时关注目的地
疫情变化和疫情防控的政策措施，多关注交通部门的出行提示。

“若无发热和呼吸道感染等可疑症状，可正常返乡；若出现可
疑症状，建议居家休息和就地就医。”许文波提醒，如果乘坐私家车
返乡，一定要做好私家车的通风换气，并且乘坐人员下车进入公共
场所时要佩戴口罩，返回车辆后建议先用手消毒剂进行手部消毒。

许文波说，如果乘坐公共交通工具返乡，回家途中要全程正确
佩戴医用外科口罩，尽量减少因就餐而摘口罩的次数和时间，并且
根据时间长短更换口罩。排队等候时要注意保持1米线的安全距
离，尽量不和其他候乘人员扎堆。如果旅途中出现发热、咳嗽等可
疑症状，要及时联系工作人员，并到指定隔离区休息，可疑症状者
应及时到指定医疗机构就诊。

“回到家乡后要按照当地的防控要求，落实各项防控措施，少
串门、少聚集。”许文波说。

受疫情影响，越来越多的人选择
今年春节不回家。为了让亿万“打工
人”留得安心、暖心，近日，人力资源和
社会保障部等七部门出台多项鼓励政
策、发放补贴福利。

1日，人社部再发政策“礼包”，宣
布从2月1日至3月31日在全国开展

“迎新春 稳岗留工送培训”专项工作，
鼓励就地休假和留岗职工参加线上线
下培训，并可享受培训、生活费和交通
等多项补贴。

更多“红包”来袭，留下过年的你
接住了！

◉薪资待遇安排好，消费券
也跑不了

春节期间不得违法终止或解除劳
动合同，合理安排好职工工作和错峰
放假调休，保障工资福利待遇，依法足
额支付加班工资……近日，北京、陕
西、湖北等多地人社部门为企业划定
红线，将劳动者薪资待遇安排得明明
白白。

北京市宣布，将向在京过年人员
发放消费券、冰雪公益体验券；自2月
3 日起，北京联通、电信、移动用户每
号可领取20G本地免费上网流量包。
广东佛山、浙江义乌、江苏昆山、内蒙
古乌兰察布、广西桂林、湖南长沙等多
地，给留在当地过年的外来员工发放
餐饮、购物、旅游等各类消费券。

杭州将给春节期间在杭务工人员
每人发放 1000 元现金红包，“一键直

达”个人银行账户。苏州、宁波等地明
确，2 月 5 日至 26 日期间留下的企业
外地职工，申请 2021 年积分落户、积
分入学可加分。

◉企业发“留岗红包”，政府
给“真金白银”

“企业为员工花钱，政府给企业奖
补。”连日来，为鼓励企业留人过年，多
地人社部门拿出“真金白银”，让外来
务工人员得到妥善安排，也为企业减
轻负担。

天津、重庆、吉林等地人社部门要
求，对安排外地员工或者见习人员留
下过年并符合要求的企业，按照每人
300 元的标准，由当地政府部门给予
企业一次性补贴，每户企业最高30万
元。

特殊时期，为更好发挥失业保险
稳就业作用，广东省人社厅近日放宽
企业失业保险稳岗返还裁员率标准，
对春节期间不裁员或少裁员的参保企
业按国家规定实施稳岗返还。在福建，
春节当月保持连续生产的重点企业，
可从就业补助资金中给予一次性稳定
就业奖补。

◉参加线上线下培训，福利
再多一波

不回家过年不知道该干什么？别
急，一大波线上线下培训课正在路上。
人社部已明确要求，各地通过落实补
贴政策引导企业安排职工培训。只要

你愿意学，这个春节既能拿红包，又能免
费提升自身技能水平，为日后“加薪”做
准备。

陕西人社部门规定，2月份，各市外
来农民工参加线上培训时间超过 36 课
时的，按每人450元给予补贴。浙江温州
人社部门推出100场技能培训，对2月底
前线上职业培训，将按照不超过实际培
训费95%的比例补贴企业；凡是开展项
目制培训的，按照每人25元每课时补贴
企业。广东中山将分批为企业发放2.8亿
元以工代训、适岗培训补贴，鼓励务工人
员春节留岗或者就地休假期间“充电”

“升级”。
学成技术想自主创业？吉林人社厅

规定，对符合条件的返乡创业农民工给
予一次性5000元的初创补贴。

◉关爱留守儿童，为务工人员
解后顾之忧

自己就地过年，怎么都好办，但留在
家乡的孩子和老人怎么办？针对务工人
员的最大牵挂，各地要求加强空巢老人、
留守儿童的定期探访，为他们及时提供
各种帮助和服务。

作为人口输出大省，河南省人社部
门创新举措，加强与在外出务工人员比
较集中的浙江、江苏、上海、广东、福建等
地的协作，同时针对留守老人、妇女、儿
童组织开展送爱心帮扶行动，让外出务
工人员能感受到家乡的关心，能在他乡
安心留岗。

湖南省相关部门表示，将及时回应

解决异地暂遇困难的湘籍务工人员的实
际困难，对外出务工农民工家庭和留守
妇女、儿童、空巢老人开展节日慰问和上
门服务，减轻外出务工人员后顾之忧。

为了让陕西脱贫农村劳动力安心留
在省外务工地过年，年后回家不受影响，
陕西省人社厅近日将转移就业交通补贴
时限延长至2021年底。

◉“花式”暖心慰问，爱心帮
扶不断

这个不一样的春节，各级政府、工会
和广大市民们，也给外来务工人员送去
免费发快递、辅导子女作业等“花式”暖
心慰问和帮扶。

河北唐山市组织 5000 余名志愿者
到工地送口罩等慰问品，并对有特殊困
难的外来务工人员及其子女实施“一对
一”“多对一”结对子帮扶。

广东省东莞市人社部门计划开展
100 场以上走访慰问活动，准备2000 份

“爱心大礼包”送给外来务工人员家乡的
亲人。

浙江省杭州市下城区长庆街道利用
企业和爱心人士10余万元捐赠，为响应

“就地过年”倡议的外来务工人员置办年
货和心仪礼物寄给远方的亲人。

山东开展送温暖系列活动，提倡各市
出台公园和旅游景区、文化场所免费开
放、免费邮寄年货、赠送上网流量等措施，
让农民工们感受“他乡是吾乡”的温暖。

新华社北京2月1日电
姜琳 窦皓

更多“红包”来袭，留下过年的你接住了！

在这个倡导“就地过年”的新春佳
节来临之际，快递业比以往更加忙碌；
在全球疫情仍在蔓延、国内多地出现
散发疫情的特殊背景下，快递安全更
加受人关注。眼下，各大电商平台“年
货节”陆续启幕，今年快递业首个“小
高潮”悄然到来。连日来，记者深入多
个快递站点，跟随快递员配送货品，对
快递运输配送安全问题以及收件防护
情况进行探访。

“经过重点防疫区域的快递
也不必担心”

快递物流信息服务商“快递100”
数据显示，今年“年货节”启幕后，快递
查询量单日峰值超过3.5亿次，较去年
同期增长8%，快递量较去年同期增长
4.5%；顺丰公司数据显示，1 月 20 日

“腊八节”开始，顺丰快递量较平日增
长两到三成，电商类快递增长明显。

在全球疫情仍在蔓延、国内多地
出现散发疫情背景下，快递运输配送
安全备受关注。在国际邮件方面，中国
邮政相关负责人介绍，邮政对所有国
际邮件在进出口运输环节进行消杀，
对邮袋和运载工具分别进行喷淋及紫
外线照射消杀。

“国际邮件到达后，首先在机场装
车时进行消杀，在进入处理中心前进
行二次消杀。”北京邮政航空邮件处理

中心国际场地负责人谭涛介绍，邮件
经履带进入场地后，分批经过专用通
道到达国际邮件开拆区，在通风位置
静置6小时后，工作人员将邮袋拆开，
对拆出的每个小包裹再次消毒，才能
进入海关查验等后续流程。

记者在顺丰北京汉光百货营业部
看到，站点快递量明显增加，且多为干
果、营养品、酒水等年货以及米、面、手
纸等生活物资。

来自国内疫情地区的快递是否安
全？顺丰公司相关负责人介绍：“快递
送达客户前至少经过4道消杀程序，经
过重点防疫区域的快递也不必担心。”

针对国内部分地区疫情散发的
特殊情况，顺丰采取更严格防疫措
施，对每班次进出港快递进行全面消
杀：场地、车辆每两小时消杀一次，快
递到港后先进行车厢消杀，卸车后再
内外消杀一次，联系客户派送快递前
还会消杀。

“不仅让用户放心，配送员
自己也安心”

记者了解到，今年除邮政、顺丰、
京东物流、苏宁物流继续保持春节正
常运营外，中通、圆通、韵达、申通、百
世、德邦等快递企业也宣布“春节不打
烊”，并从网络、运力、人员、客服等方
面做好保障。

京东集团副总裁曾晨介绍，京东物
流今年将扩大运营保障范围。即使除夕
至大年初三，消费者也可在全国近 300
个城市、1500个区县正常下单收货。

运力有保障，配送环节安全有保障
吗？记者在京东物流北京百荣片区角门
营业部了解到，站点人员严格落实体温
监测程序并查看绿码，一些快递员不仅
要对配送车辆车厢进行消毒，还随车配
备酒精喷壶，送达客户前对快递再次消
毒。“做好防疫消杀，不仅让用户放心，配
送员自己也安心。”站长孙思兵说。

在国内重点防疫地区，快递收发也
在有序进行。例如，申通快递在石家庄的
20多个网点、近300名一线快递员都在
正常配送。所有人员上岗需佩戴口罩、护
目镜、手套，并随身携带酒精、消毒液等。

“我们制定了防疫知识手册，让每位
快递员都能安全、规范配送。圆通在哈尔
滨的快递员平均每五到七天做一次核酸
检测。”圆通黑龙江省区办公室主任王洋
说，当地出现疫情后，消费者更加依赖网
络购买日常消费品，我们一定做好服务，
保障安全。

“筑牢疫情防线，保障快递收
发安全可靠”

记者跟随京东物流小哥张献龙为北
京客户配送快递时发现，客户接收快递
时个人防护程度不一。有客户主动要求

将包裹放入快递柜，希望非接触式配送，
也有客户室内接收快递却不佩戴口罩。
记者随机询问，接收快递后是否及时洗
手？一些客户坦言，“不是每次都洗”“有
时会忘记”“顾不上”等。

对此，中国疾病预防控制中心研究
员王丽萍提示，消费者出门取件前应做
好个人防护，一定要佩戴口罩，有条件的
可佩戴一次性手套，需当面签收时可自
带签字笔。如需在室内收件，更需提前做
好个人防护。

“尽管我们在运输配送环节做好必
要消杀，但还是建议大家在取件期间尽
量选择无接触配送并避免人员聚集。”圆
通北京分公司安全生产办公室负责人王
义来说，“如果客户在站点取走快递，建
议现场拆开把包装留下，我们进行消毒
处理；如果在家中接收快递，建议客户做
好垃圾分类，不要随意丢弃包装。”

王丽萍建议，消费者将快递带回家
后，可根据物品种类选择适当消毒方法
进行消毒，或放置在干燥通风处 30 分
钟。全部完成后，需立即做好手部卫生。

王义来提示，如果客户选择用喷洒
酒精的方式消毒，一定要注意防火安全，
在通风环境下进行。“快递企业愿和大家
一道，筑牢疫情防线，保障快递收发安全
可靠。”
新华社北京2月2日电
新华社记者 孔祥鑫 张骁 阳娜 马晓冬

物流如何消杀？配送是否规范？收件怎样防护？
——三问疫情防控下的快递安全

在百朋镇小山村，当地农
业专家（左）在红高粱地指导村
民管护（2020年10月23日摄）。

近年来，广西柳州市柳江区

百朋镇小山村通过“合作社+农
户”模式，发展红高粱种植产业，
拓宽村民脱贫致富的渠道，助农
增收。新华社记者 黄孝邦 摄

高粱种植 脱贫致富

2月1日，市民在石家庄市桥西区西三教
花卉市场选购花卉。

春节临近，河北省石家庄市桥西区西三

教花卉市场在做好疫情防控的同时，有序恢复
市场经营，吸引市民前来选购。

新华社记者 王晓 摄

2月2日，河北省唐山市丰
南区钱营镇小张各庄村的果农
在陶梓艺生态农业园区大棚内
对樱桃进行疏花。

近日，在河北省唐山市丰
南区钱营镇小张各庄村日光温
室大棚里，果农们抢抓农时，忙
着疏花、授粉、拉枝等。

近年来，唐山市丰南区利用
当地资源优势，巧打“错季上市”
牌，大力发展设施水果种植，走出
了一条“科技引领，科学管理，规范
生产，增收富民”的发展之路。目
前，该区已发展特色林果种植超
1.2万亩，带动当地2000余户农民
致富增收。新华社发 李秀清 摄

科技引领 增收富民

如
何
过
好
健
康
安
全
年
？

这
些
方
面
都
很
重
要

新春将至花卉俏


