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江上步月
白沙胜雪接鸥汀，烟淡岚光万点青。
月浸楼台三面水，山衔灯火一江星。
恰从北岸看南岸，何处长亭更短亭。
残夜巴歌歌未歇，天涯孤客不堪听。

名 家 档 案

陈熙晋（1791—1851），原名津，字析木，号

西桥，义乌城区湖清门人。官至都匀府、宜昌府

知府，人称“西桥太守”，有政声，且学识渊博，著

述宏富，堪称一代鸿儒。著作有《春秋规过考信》

《春秋述义拾遗》《古文孝经述义疏证》《帝王世

纪》《贵州风土记》《征帆集》《骆临海集笺注》《仁

怀厅志》等。

名 篇 赏 读

经 典 导 航

名 人博览

􀃊􀁉􀁛􀃊􀁉􀁛

云南、贵州作为铜、铅大省，一直有向中央政府
供奉铜、铅以供铸币之需的惯例。道光十四年（1834），
任职贵州的陈熙晋奉命押运运铅船出黔赴京，历经
四川、重庆、湖北、江西、安徽、江苏、山东、河北、天
津，最终到达北京，行程万里之遥。陈熙晋把自己途
中所见所感，形诸诗篇，结而为集，名曰《征帆集》。

《江上步月》选自《征帆集》, 诗人借景抒怀，描绘了
巴中一带夜晚江上的美景，抒发了作者的思乡之
情。在第一联中，诗人充分运用光与色的组合，白色
的沙滩、点点的青光、蒙蒙的雾气，烘托出一种朦胧
的氛围。第二联写月光下三面环水的楼台，画面清
美，让人感觉到凄清孤独，诗人的目光还落在了山
街的点点灯火上，面对万家灯火的热闹，诗人引发
了思乡之情。在第三联中，诗人又改变了视角，从北
岸向南岸望去，看到了送别的长亭短亭，自然地想起
了和家人朋友告别已有很长一段时间，心中涌起离愁
别绪。第四联用残夜凄清的巴歌，衬托诗人羁旅的无聊
与浓浓的乡思。

《土狗老黑闯祸了》

作者：
叶广芩 著
出版社：
北京少年儿童出版社

当清水漫过色彩缤纷的豆米果
干小火慢煮，熬成一碗香浓的思念，
我们就知道，腊八已经悄悄来了。今
年腊八，恰与“大寒”撞了日子。

寒冷的日子里，喝一碗热粥
无疑是幸福的。但是除了喝粥，我
们还能做啥？来看看古人是怎么
玩儿的——

赏 花 派
掌门人：武则天

明朝游上苑，火速报春知。
花须连夜发，莫待晓风催。

——武则天《腊日宣诏幸上苑》
腊八，古称腊日，天寒地冻，

唯见梅花雪中独秀。
可是她偏要百花齐放，看一

场空前绝后的锦绣绚烂，醉一场
不合时节的生命狂欢，便如同她
的身份——古往今来唯一的女
皇帝，在男权社会的土壤中，径
自盛开。

而今，冬日也有花团锦簇，不
再需要御笔丹书，你也可以像女
皇一般任性。且买上一两盆年宵
花卉，妆点寒冬的灰霾，期待春节
的脚步。

出 游 派
掌门人：苏轼

天欲雪，云满湖，楼台明灭山
有无。

水清出石鱼可数，林深无人
鸟相呼。

腊日不归对妻孥，名寻道人
实自娱。

——苏轼《腊日游孤山访惠
勤惠思二僧》

若说万物有道，苏轼的“道”，
在文学、在书法、在吃喝，也在游玩。

腊八这日，本该回家团圆，可

是这位老顽童的“玩疾”又犯，打
着寻访僧人的旗号，光明正大地
出去玩了。

寒冬腊月，孤山更孤，冷寂的
景色在诗人眼中却是别有风味，
也许这样的静谧时刻，正是宦海
沉浮的他最为渴求的瞬间。

直到第二年的腊八，他还兴
致勃勃地回忆：“去年腊日访孤
山，曾借僧窗半日闲。”

若你的心情正如深冬般寂
灭，倒也不妨一个人在周围走走，
也许，会在自娱自乐中，重新迸出
明亮的火花。

礼 佛 派
掌门人：孟浩然

石壁开金像，香山倚铁围。
下生弥勒见，回向一心归。
竹柏禅庭古，楼台世界稀。
夕岚增气色，馀照发光辉。
讲席邀谈柄，泉堂施浴衣。
愿承功德水，从此濯尘机。
——孟浩然《腊月八日于剡

县石城寺礼拜》
腊八是佛教的盛日，传说释

迦牟尼在这日成佛，所以虔诚的
佛教徒，会选择在这一天去礼佛。

孟浩然也是这样一位信徒，
他写过不少与僧侣交游的诗篇，
一些反映山水田园生活的诗中，
也折射出淡泊红尘的佛教思想。

倘若你心中有此信仰，便在这
日去参拜一番，仰望香火中的宝相
庄严，聆听空山里的暮鼓晨钟，也
许，你会有些不一样的感悟。

温 情 派
掌门人：陆游

腊月风和意已春，时因散策过吾邻。
草烟漠漠柴门里，牛迹重重野水滨。

多病所须惟药物，差科未动是闲人。
今朝佛粥交相馈，更觉江村节物新。
——陆游《十二月八日步至西村》

作为一个资深吃货，陆游的腊
八当然也喝粥。

但他的关注点不在于粥，而在
于喝粥的形式——交相馈赠。

是的，古人的腊八节，并不是熬
一锅腊八粥全家每人一碗就功德圆
满了，亲戚邻里定要互相赠粥，交换
着喝起来，才算是过节。

于是，一碗碗热腾腾的粥，在寒
风中奔走相送，如暖流般汇进千家
万户，开启了春节和乐融融的前奏。

可以喊上号称“厨房杀手”的亲
戚来家里喝粥，顺手盛上一碗端给
买罐装八宝粥过节的邻居，邀请不
知腊八为何物的外国朋友……

粥本无奇，喝的便是这个情谊。

年 货 派
掌门人：裴秀

有肉如丘，有酒如泉。
有肴如林，有货如山。
率土同欢，和气来臻。
祥风协调，降祉白天。

——裴秀《大腊》
过了腊八就是年，是时候开始

准备年货了。
窗台上渐渐多了腊肉香肠，壁

橱里藏着色彩缤纷的糕点糖果，某
天在厨房窥见堆成小山的油炸丸
子，爷爷铺开红纸准备写春联了，奶
奶剪出了一窗户的花团锦簇……

空气中弥散着油润的奇妙的香
甜，人们说，这叫年味儿。

吃的、喝的、玩的，从这一天开
始，准备着，盼望着，用一年的收获
酝酿狂欢，在欢歌笑语中，祝祷来年
的顺遂。

摘自《国家人文历史》小诗妹

古人诗意过腊八

冬日，大地静寂，繁华褪去，
万物都变得低调而厚重。空气清
冽，河流沉默，季节的剪刀肆意挥
洒，曾经热闹的枝头删繁就简。这
样的时节，适于清欢。

清欢，清雅恬适之乐。人生
世上，欢乐有多种，惟清欢最得
其味。清欢，抛开世俗之束缚，除
却生存之艰辛，时时可有，处处
易得。

冬日清欢，首为负暄。冬天的
太阳，无私而温柔。旧时的乡下，
冬月农闲，劳作的人们终于得闲，
一袭棉衣，蹲在墙角晒太阳。时光
静好，暖阳融融，慵懒的日子随着
阳光，一寸寸舒展着那些劳累的
身体。

《列子》里的宋国田夫，享受
负日之暄，并且把它作为礼物献
给君主。想来，静谧冬日，出门负
暄，既不用花一分钱，也享受了
君王待遇，实在是一种大自然的
恩赐。

“杲杲冬日出，照我屋南隅。
负暄闭目坐，和气生肌肤。初似饮
醇醪，又如蛰者苏。外融百骸畅，
中适一念无。旷然忘所在，心与虚
空俱。”白居易这首《负冬日》，道

尽冬日负暄的清欢。
冬日读书，清欢之乐。一本

书，置于案头，虽四季可读，却滋
味不同。春日忙于观花，夏日惧烦
热，秋日又易于悲悯，定好的阅读
计划一再搁浅。冬日，万物沉寂，
时光仿佛慢下来，想起大半年未
读的书籍，幡然有愧，于是展卷畅
读。墨香氤氲，与文字里的故人相
遇，欣欣然矣。

冬日里，一盏红泥小火炉，是
为清欢。我不知道白居易火炉的
具体材质式样，但我知道旧时乡
下的火篮子。取来黄泥，手工做成
火篮子，圆圆的，上有把手，经土
法烧制而成。成品后，因为高温的
缘故，黄泥变红，妥妥的红泥小火
篮。里面放上木炭、劈柴等物，一
个冬天，都是热气腾腾的温暖。

一壶温热的浊酒，一席清欢。
唐代冯贽《云仙杂记·少延清欢》：

“陶渊明得太守送酒，多以舂秫水
杂投之，曰：‘少湮清欢数日。’”清
欢一词，最早当为此处，与酒有
关。“人间有味是清欢”，900多年
前，东坡先生宦海浮沉历经磨难，
在泗州发出千古一叹。

寂寞的冬天，盛开两朵花，雪

花和梅花。雪花，是冬的精灵，季节
的信使，没有雪花的冬天是缺少诗
意的。雪花其实并不会带来极度寒
冷，无雪而干冷的冬天，才更让人
难以忍受。一场飘飘洒洒的飞雪
中，梅花悄然绽放……冬日有了这
两朵花，便有了来自天地间的清雅
问候。

冬日鸟雀，树上清欢。大型候
鸟已经飞走，留下的小鸟雀们，占
领了本地的天空和树木。光秃秃的
枝头上，灰色的鸟雀若有所思，而
光影斑驳的地上，有几只叽叽喳喳
悠闲自得。远处，落光了叶子的白
杨树梢，黝黑的鸟巢伫立其间，那
是它们留在天空的城堡。冬日，树
上看雀，静待枝头春归。

有阳光的冬日清晨，一个农
夫，扛上一把铁锨，沿着乡间田埂
看田。油菜，是早前一棵棵种下的，
经霜之后，墨绿而肥厚。麦子，拱出
泥土，像是细长的绿针，每一棵都
努力向上。他会心一笑，这些庄稼，
躺在泥土的怀抱里，宛如熟睡的孩
子，妥帖踏实，让人放心。

人间冬日，安详而静谧的慢时
光里，岁月清欢，心生欢喜。

摘自《解放日报》马从春

冬日清欢

江畔的沙滩比雪还白，和鸥鸟栖息的小洲相接；云
烟淡淡，山间雾气经月光照射而发出点点青光。月亮照
射着楼台倒映在江中，山上灯火明亮，远远地看，像是
满江的星星。从北岸向南岸望去，长亭连着短亭。夜深
了，凄凉的巴中山歌未曾暂歇，触发孤身在外之人的乡
思，实在不忍卒听。

故事屋故事屋

陈熙晋一生酷爱读书和藏书，书斋名为“愿规吾过
之斋”。

陈熙晋勤学苦读
陈熙晋小时候就知道勤奋苦学，自我勉励，经常读

书到深夜。祖母十分怜惜，告诫他早点睡觉。但是，当家
人都熟睡后，陈熙晋又悄悄起来看书。十三岁时，他就
写出了一篇《冬笋赋》，受到当时的知名人物——浙江
学政刘凤诰的赏识。后来，陈熙晋到很多地方当官，虽
然事务繁忙，但他依然热爱读书。只要稍有空闲，他总
是拿起书本，读一读，写一写。在书的海洋里，他从来都
不知道疲倦。正是因为有这样勤学苦读、终身学习的精
神，陈熙晋成了一代鸿儒。

本书是一本论证脱贫攻坚与精准扶贫关系的理论读
物。作者阐释了脱贫攻坚的背景，系统分析了脱贫攻坚的
组织体系和政策体系，论述了精准扶贫方案在脱贫攻坚
中的实施模式和路径，总结了精准扶贫的成效和经验，辩
论了脱贫攻坚的难点与对策，前瞻性地研究了脱贫攻坚
与乡村振兴的对接。全书结构完整，逻辑严谨，内容全面，
既精当地阐发了精准扶贫的概念，也有助于读者从宏观
上把握中国波澜壮阔的脱贫攻坚实践。

在中国历史上，秦始皇是一位饱受争议的人物，秦代
标志着东方大国辉煌的时刻。在短短的二世之后，他带着
自己的兵与城，深藏于地下，只留给后人无尽的传说。在
考古专家许卫红的这本新著中，作者结合自己30年现场
挖掘经验和咸阳城60年考古经历，从秦始皇的“兵”讲到
他的“帝都”，以文本和图片还原秦朝的军国大事与细民
生活，讲解秦人的粗犷威武与浪漫细腻，探寻秦人逆境中
崛起的秘密，展现一个血肉丰满秦始皇，再塑咸阳这座国
际化大都市的风采。在这里，我们可以以兵马俑为线索破
解秦朝的“摩斯密码”，尝试触摸那个“渐行渐远渐无书”
的秦帝国的真实面容。

本书作者陶勇医生是一位医术精湛的眼科专家，也
是一起令人扼腕的伤医事件中的受害者。陶医生在重伤
之后的康复过程中，超越原有的医生视角，从病人的角度
反思医患关系，通过回顾自己多年求学从医的经历，对生
与死、善与恶作了深入思考，把一位医生的初心完整地呈
现给广大读者。他为什么要学医，为什么会全力以赴地去
为患者治疗，为什么与患者的家属互相信任，又怎样从勇
敢的小患者那里看到了生命力的坚韧？通过丰富而感人
的细节、坦诚而理性的表述，让我们看到一位优秀医生豁
达宽容、积极向上的人生态度，对人性的明亮而通透的感
悟，以及对生命的哲学沉思。

本书是“耗子丫丫的故事”系列的第三部，续写了耗
子丫丫上学之后的故事。老黑虽只是一只土狗，却忠诚、
善良，给了丫丫很多陪伴和慰藉。丫丫带着土狗老黑在城
中游走，领略了传承的重要、亲情的可贵，以及成长的甜
蜜与忧伤。小说以老黑的故事为线索，透过日常生活中一
个个微小的细节描写，再现了美好的童年生活，也勾勒出
一幅多姿多彩的老北京生活风俗画卷。作品笔法成熟，语
言幽默，京味浓郁，大气又不失活泼，是一部满怀童心童
趣的回望之作。

很久以前，女作家斯特朗曾说：“与其诅咒黑暗，不如点
燃蜡烛。”

几千年前，居住在巴尔干半岛的色雷斯部落有一个不
同寻常的风俗。每天，人们都会向一口大黏土锅里丢一块小
卵石。如果那天是高兴的一天，就丢一块白色的石头；如果
那天是糟糕的一天，就丢一块黑色的石头。日复一日，年复
一年，生活的点滴细节就安静地躺在那个容器里，黑白相
间。当主人死后，这口锅就被埋在他的坟前，把他至此走过
的人生道路上喜悦和苦痛的记忆带到来世。其中的一些容
器在很多个世纪以后被发现，为人生的不易提供了令人惊
叹的证据。但黑色和白色放在一起，就不再是两种截然不同
的颜色，它们创造了一种新的颜色——运动之色。

我希望新的一年能在自己的容器中留下更多的白色卵
石。但是黑色石头怎么办呢？那些我被绊倒、迷路、不知道答
案的日子该怎么办呢？如果我清理掉容器中所有倒霉的日
子，那么白色的卵石还会是真的白色吗？

我喜欢存在于黑、白之间的紧张感。它催生了生活的电
流、创造的火花、通向下一个答案的路，以及由此产生的下
一个问题。请记住：点燃另一支蜡烛的可能性总是存在。于
是，摇曳的烛光照亮的狭小空间就能唤醒新的问题。

只要世界还在坚持问问题，就会有希望。
摘自《文汇报》

只要世界还在
坚持问问题
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