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西施石
西施昔日浣纱津，石上青苔思杀人。
一去姑苏不复返，岸旁桃李为谁春？

译文译文

这里是从前西施浣纱的地方，如今石上已长满
了青苔，让人深深地思念感怀。去了吴国的西施永
不再回，岸边这年年盛开的桃花、李花为谁开放？

名 家 档 案

楼颖（生卒年不详），唐代诗人，义乌最

早的进士。曾在国子监学习，唐天宝三年

（744）登进士第。曾为唐诗选集《国秀集》作

序，又曾为傅翕《善慧大士传录》作序。善

诗，今存五首，均载《国秀集》。

名 篇 赏 读

经 典 导 航

西施，春秋时期越国人。出生于诸暨苎萝村，
因家住村西边，故名西施。西施自幼随母浣纱水
边，故又称“浣纱女”。她秀媚出众，有沉鱼落雁之
容，后人尊称其为“西子”。

据《舆地志》《嘉泰会稽志》等古籍记载：“勾
践索美女以献吴王，得诸暨苎萝山卖薪女，曰西
施。山下有西施浣纱石。”

当时越国称臣于吴国，越王勾践卧薪尝胆，图
谋复国。因吴王好色，勾践遍访国中美色，寻得苎
萝山下的美女西施，教授她歌舞、礼仪后送往吴
国，使吴王夫差沉湎酒色，荒于国政。后越国终于
击败吴国，勾践也成为春秋时期最后一位霸主。

这是一首咏物诗，既咏西施石，也咏历史沧桑
的变化。过去美女西施浣纱之地，该是多么美好啊！
可现在长满青苔，一片荒芜景象，让人思念感怀：赏
花人已离开，那桃花、李花还开放干什么？感叹时光
变迁、世事苍茫的情绪油然而生，同时也表达了百
姓对西施这位为国奉献者的怀念。这首诗以物寓
人，以景寄情，意在言外，辞清意远。

名 人 博 览

知识廊知识廊

楼颖是义乌最早的进士。那什么是“进士”
呢？

从隋唐到清代，朝廷通过分科考试选拔官
吏。隋炀帝大业年间开始设置进士科目，被视为
科举的开端。唐朝取士由地方举送中央考试，应
举参加进士科考试的人就称为进士。明、清科举
考试分三级，乡试取中后称为举人，举人参加会
试取中后称为贡士，贡士参加殿试取中后统称为
进士。

名人汇名人汇

在一千三百年的科举历史上，义乌中进士者
计有二百余名，他们都是勤奋好学的学霸。让我
们来了解一下都是哪些名人吧。

南宋时，义乌还出了一位状元和一位“榜
眼”：王龙泽，咸淳十年（1274）进士，廷试第一名；
朱质，绍熙四年（1193）进士，廷试第二名。

除此之外，义乌历史上还有许多兄弟进士、
父子进士、祖孙进士等学霸家族，如南宋虞复、虞
琮、虞璞是“父子三进士”，明代虞守愚、虞德烨、
虞国镇是“祖孙进士”，清代朱一新、朱怀新是“兄
弟进士”。
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◆书人书话 陆凤彬
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读了金正洪所写的《爱在阳春》
书稿，我深受感动，也很自豪。这是
一部给人温暖，启迪人生，充满正能
量的作品，书稿的字里行间泼洒着
春风般的浓浓爱意，每一篇都传播
着大爱人间的真善美。更为可喜的
是，金正洪这位曾被《人民日报》誉
为“太阳一缕光”的雷锋传人，如今
已成为带动许多人参与做好事、做
善事的一片光，成为新时代精神文
明建设的一道亮丽的风景线。

我与金正洪有着三十多年的交
情，在部队时因为弘扬雷锋精神，开
展学雷锋活动，发现了这个典型。我
多次去他所在的连队，关心这个典型
的心灵和精神成长。在他受到非议
时，给他鼓舞；在他获得荣誉时，叮嘱
他继续保持谦虚谨慎、不骄不躁的作
风。后来，金正洪转业回地方后，我们
通过书信、短信保持着联系。2018年
3月，他的第二本书《爱在义乌》出版，
我特意从江苏南通赶到商城义乌祝
贺。去年，他和警卫连爱心团队的战
友到“忠孝园”参观，我一大早坐车在
那里等候，并为每位团队成员签名赠
送《漫步人生》一书，借以表示对他们
所做善事的肯定和敬意。

金正洪长期坚持学雷锋做好
事，把爱的种子撒遍天涯海角，影响
带动了一大批人加入到这个爱的大
家庭中来。更难能可贵的是，他通过
手中的笔写雷锋、赞雷锋，把发生在

身边的善事摄录下来，让更多的人传
颂雷锋精神，为净化社会空气和人文
环境起到了不可替代的作用。如果说

《爱在旅途》着重点是对人生的思索和
对军营里人和事的思考，那么《爱在义
乌》《爱在金秋》《爱在阳春》更多是反
映了人世间的真善美，展现了一个个
饱含爱心人士的丰满形象和他们美好
的精神境界。

在《千里善爱总关情》一文中，让
我们看到了昔日军人的价值取向和那
份浓浓的战友之情。得知家住山东日
照的原警卫连战士何昆从房顶摔下生
命垂危后，不论是同年兵，还是早已退
伍几十年的老兵，都投入了抢救何昆
生命的行动中。虽然很遗憾，近千人的
爱心行动并没有挽回何昆的生命，但
为了把这份善爱送到何昆家人手中，
警卫连善爱团队的战友不顾几天就要
过春节了，千里迢迢赶赴山东日照慰
问。这份浓浓的情感，让我感受到了这
个团队的凝聚力和金正洪的人格魅
力。从《朱文泉上将，学雷锋路上的士
兵向您致敬》《善爱路上的那盏灯》以
及《中原老兵的善爱人生》《吴滨和他
的学雷锋服务队》等文章中，我们看到
了原老部队从士兵到将军的一种善爱
情怀和雷锋精神。在这种精神的感召
下，组成的爱心团队为昔日战友，为社
会许多陌生的人，为少数民族地区的
贫困学生送去温暖。这些感人的事迹，
打动感染了一批民营企业家加入这个

团队。如《拉链辉哥的爱心曲》中的龚
辉潮，一次捐赠10万元资助100名贫
困学生。

报告文学最能感动与鼓舞人的，
是人物的鲜明个性和时代主旋律，其
中传递的正能量又会影响更多的人。
金正洪作品中的主人公都有一种无私
的奉献精神，如《在那荷花盛开的地
方》《学雷锋我快乐》《陈警官与两个犯
罪嫌疑人的孩子》等。

楼葵芳是义乌市穗宝床垫公司总
经理、正洪爱心公益协会副会长。她用
自己的实际行动唱响《爱的奉献》，先
后为困难群众送去温暖，为失学儿童带
来希望。爱心结对活动中，她捐赠了10
万元的爱心物资，为少数民族地区学校
赠订《雷锋》杂志和购置办公电脑等。义
乌市爱心人士、正洪爱心公益协会副会
长楼关海，为江苏省东海县李埝林场

“正洪书屋”捐赠6万元的图书。“学雷锋
我快乐”，是楼关海常说的一句话。他用
实际行动践行雷锋精神，为西部贫困学
生捐赠10万元，为雷锋小学建雷锋群雕
又出资8万元，结对、资助贫困学生10
多名。陈清源是义乌市公安局的一名警
察，在办案的过程中，在秉公执法的同
时，不忘把爱心倾洒到需要帮助的人身
上，这种爱憎分明的个性展示了当代人
民警察的铁骨柔情。

金正洪的这部作品，用心讲述着
发生在周围的善爱故事，记录着人性
最美的一面。在《政协开满了善爱的

花》一文中，当金正洪来到市政协后，各
位领导不仅大力支持鼓励，还积极参与
其中，进一步光大雷锋精神。这就是义
乌有别于其他地方的人文观念。不论是
到江苏东海爱心助学，还是到监狱帮教；
不论是关心青少年，还是下乡扶贫帮困，
都有政协领导和同事的身影。在《千里驰
援忙 诚结抗疫情》中，警卫连善爱团队
展现的不仅是一方有难八方支援的传统
大爱，更体现了对我们这个国家这个民
族深深的爱，诚如义乌爱心人士王健芳
所说：“当白衣天使在前方抗击疫情冲锋
陷阵时，我们作为这个国家的一分子，总
应该尽点力吧。”

习近平总书记在抚顺市雷锋纪念
馆参观，向雷锋墓敬献花篮时指出：我
们既要学习雷锋的精神，也要学习雷锋
的做法，把崇高理想信念和道德品质追
求转化为具体行动，体现在平凡的工作
生活中，作出自己应有的贡献，把雷锋
精神代代传承下去。金正洪的《爱在阳
春》，正是践行这一精神的生动写照。这
是一本新时代值得赞颂的好书，对社会
各个阶层都很有启发和教育意义。这也
是从一缕光到一片光的生动展现，其弘
扬和传播雷锋精神的光辉必将在祖国
神州大地闪烁，必将使义乌国际商贸城
这颗明珠更加光彩夺目。我们有理由相
信，金正洪和他的爱心团队一定会经受
住各种考验和磨炼，让善爱的路走得更
远、行得更稳，为新时代精神文明建设
写下浓墨重彩的一笔。

依然闪烁的那缕光
——写在《爱在阳春》一书出版之际

从来没有一件事会令人如此忧心、
绝望，那就是发现自己即将退休回家。

记得若干年前，我曾对已退休
的女同事说：“你真幸福，可以安心
带外孙了。”两年前在一次送别同事
退休的聚会中，我对伤心到泪流的
她说：“这有什么好难过的，你工作
了一辈子，是该花时间去世界各地
旅游了；三十几年为单位而活，从今
以后为自己而活不更好吗？”

可轮到自己临近退休，我就没
有那么潇洒了，以往乐观态度荡
然无存。我开始羡慕去年到以色
列旅游时所听说：犹太女人要一
直上班到 65 岁才能退休，因为他
们人口少；也开始理解，为什么许
多身边女人在即将退休前就积极
寻找并加入相关的社团，比如老
年协会。原来这样可以让自己有一

个继续找到存在感的空间啊。
然而，50 岁退休的我，去老年协

会未免太早了；想重新找个工作几乎
没有可能。那么，我就这样无所事事、
自甘消沉吗？不，我决定奋起与自己的
消极思想抗争，相信可以为自己和同
病相怜的人树立一个积极的形象、一
个快乐退休女人的形象。

我要如以往在工作中鼓励员工时
常说的那样：遇到困难先找找自己的
原因，端正态度。毋庸置疑，具有悲观
心理肯定是自己的原因，所以，拥有正
确的态度至关重要。我开始把所有能
让自己产生焦虑的话语都列为“谎
言”，不予理睬。比如说“你一退休就会
失去很多朋友”“退休代表被遗忘”“我
是过来人，退休很无聊”……我心里琢
磨：工作的时候，我可以为公司创利献
计献策，甚至为员工排忧解难牺牲自

己的休息时间等；退休后，我照样可以
做很多帮助人的事，难道还需担心没
有能帮助人的平台不成？而事实上，这
种心血来潮的假想让自己开心不了几
天，很快，我又陷入忧郁中。

有一天，我在书店翻阅一本励志
类的心理学书籍，其中的一句话又激
发了我要勇敢过好每一天的热情。书
上说：要让自己快活的不二法则不是
每天旅游、交友，因为等这些事过去之
后，你还是会感到孤独；然而有一件事
一定会使你每天都感到快乐，那就是
像挖黄金一样去寻找身边人的优点、
鼓励他们、爱他们。

这句话似乎正是我最需要的，尤
其是对待自己的先生。因为经历了二十
多年婚姻让我们的关系似乎陷入“互不
在乎”之中，不像新婚燕尔时看到对方
的都是优点。我何不在找他优点的同时

寻找一条快乐相伴的途径呢。说不定他
会为自己带来意想不到的惊喜呢。事与
愿违的是，比我大四岁的先生，每天为他
的事业奔波，无暇顾及我的示好，更没有
时间陪我聊天解忧或周游列国。

如此心情不知过了几个月。正当我
处在越来越不安的情绪中时，女同事龚
总打来电话，说：“陈总美女，退居二线
的生活过得怎样啊？我们公司准备开办
一个‘妇女水墨画培训班’，你曾得过那
么多奖，来当培训老师吧。没有报酬的
哦……”

突然间，我感觉世界恢复了绚丽，
心里充满了喜乐，我深信我会为所拥有
的这份新工作付出加倍的努力，因为我
更懂得珍惜它。

重获快乐的我发现：有时候，你的困
惑不能靠逻辑思维去解决；说不定在得
到别人或社会团体帮助时，能不战而胜。

不战而胜
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◆心香一瓣 沉 静


