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▢ 通 讯 员 段静飞
全媒体记者 余依萍

本报讯 近几年，抖音上流
行各种各样的网红戒指，由于
造型别致深受年轻人喜爱。前
几天，在苏溪工作的赵先生就
因为佩戴了这种戒指一时取不
下来，拨打消防求助电话后得
以解困。

事情是这样的。前几天，赵
先生在抖音上面看到一款网红
戒指很特别，于是就在淘宝上
网购了一个。收到货后，赵先生
就迫不及待地把网红戒指套进
手指，到了第二天，发现戒指竟
然取不下来了。

“上班时候，带着戒指的这
根手指慢慢充血变得肿胀，同
事用了各种办法试图帮我取下
戒指，都没成功，幸亏消防员及
时赶到，这才救了我的手指。”
赵先生说。

当天接到求助电话后，苏

溪专职消防队立马赶到现场。
消防员在仔细查看了赵先生
的手指情况后，在对手指采取
保护措施后，利用破拆剪成功
剪断网红戒指，同时用水进行
冷却降温。不到两分钟时间，
疼得涨红了脸的赵先生得到
解脱。

消防部门提醒，消费者应
根据手指的大小选择尺寸合
适的戒指。如果戒指戴上后
有不适感，要立即摘下，以免
手指因长时间血液循环不通
畅，加重肿胀和疼痛，严重时
可能造成手指软组织局部坏
死。如发生卡指事件，切莫心
急，不要使用蛮力“松套”，这
样反而可能导致戒指越来越
紧，就像被念了“紧箍咒”。可
涂抹肥皂水、油类物质或其他
润滑剂进行润滑后再取，尽可
能减少对皮肤的伤害。若无法
自行摘除戒指，应及时向消防
部门求助。

网红戒指很特别
戴上如念“紧箍咒”

▢ 通 讯 员 何林瑶
全媒体记者 林晓燕

本报讯 近日，市执法局对
浙江某环境建设有限公司在大
陈江堤防上违法堆放渣土案进
行查处，对当事人罚款1.2万元。

数日前，执法局大陈大队
执法队员在对大陈江开展水务
执法检查时，发现大陈江红旗
村段国贸大道桥下堆放着大面
积渣土。经现场勘验，执法队员
初步推断该渣土可能和附近施
工工地有关。随后，执法队员对
周边工地进行走访调查，并调
取附近道路监控及建筑垃圾运
输车辆的 GPS 轨迹,最终确认
该处渣土系浙江省某环境建设
有限公司堆放。

经调查，该公司正在进行
某改建工程二期的绿化工程，
因绿化工程需用到渣土，所以
先临时堆放在大陈江堤防上，

堆放面积约224平方米。
市执法局按照行政处罚程

序，向该公司下达《行政处罚决
定书》，并责令其立即清除堆放
在大陈江堤防上的渣土，恢复
河道原貌。目前，该公司已全额
缴纳了罚款，并清除了河道堤
防上的渣土。

根据《浙江省水利工程安
全管理条例》第二十九条规定，
在水利工程管理范围内，禁止
从事堆放物料，倾倒土、石、矿
渣、垃圾等物资。若违反该规
定，由水行政主管部门责令停
止违法行为，采取补救措施，情
节较轻的，可处一百元以上二
千元以下的罚款；情节严重的，
处一万元以上五万元以下的罚
款。在河道堤防上堆放渣土，是
破坏水利工程安全的违法行
为，市执法局将发现一起，查处
一起，严厉打击相关违法行为，
保障河道安全。

堤上堆渣土 受罚跑不了

▢ 全媒体记者 傅柏琳

“通过‘同心议事会’把建议告
诉社工，很快就有眼科检查进幼儿
园，效率很高。”近日，提起孩子所在
幼儿园的视力检查活动，家住北苑
街道四季社区的方女士赞不绝口。

居民口中的“同心议事会”是怎
么一回事？一张办公桌、一位主持
人、一本记录本，来自社区各行各业
的居民代表组成参会人员，围绕社
区居民反映的热点难点问题开展讨
论。四季社区设立同心议事会以来，
凡是涉及居民的大事小情都可拿到
议事会上来讨论商议。通过这个平
台，社区不仅能及时回复民意，同时
还进一步优化了基层治理环境。

宣传党的方针政策，谈谈社区
服务……在社区党委的推动和带领

下，四季社区制定了同心议事会议
事制度，充分发挥党员志愿者骨干
的作用，为辖区居民谋求更多的福
利。11月10日，同心议事会志愿服务
沙龙如期开展。交流中，社区党员志
愿者、辖区志愿者、守护志愿者服务
团志愿骨干积极交流志愿服务经
验。“我们参与相关的志愿服务，主
要针对社区居民。建议可以考虑扩
大受益范围，辖区企业较多，不妨以
一个厂区作为试点，把志愿服务送
进企业，更好服务企业员工。”医护
志愿骨干表示。四季社区守护家园
志愿者骨干小刘建议，四季社区居
民多样化，开展志愿内容再丰富一
些，不同类型的志愿服务得到人们
的认可，志愿者也会服务得更开心。

在轻松愉快的氛围中，志愿者骨
干与同悦社工畅所欲言，传递民意、解

决民意。“通过同心议事会，我们得知辖
区部分幼儿园园长、家长的心声，他们希
望为孩子们组织一场专业的眼科检查活
动。”四季社区相关负责人表示，通过协
调组织，11月4日“关爱儿童，我们在行
动”主题活动走进辖区幼儿园。根据小朋
友的年龄和视力水平进行诊断，医生认
真、详细地做好相关记录，同时叮嘱幼儿
园及时通知家长带视力情况异常的孩子
进行详细检查和治疗。

“同心议事会是了解民意的平台，
也是志愿者分享公益经验、拓展公益
项目的‘根据地’。”四季社区相关负责
人介绍，截至目前已举办多场主题沙
龙，更好地加强辖区志愿者服务组织
横向联系，增强志愿者学习兴趣，实现
志愿服务组织良性互动，让更多社会
力量加入志愿者队伍，开展更多优质
的志愿服务活动。在今年 4 月首次举

行的社区志愿服务分享会上，10余名
志愿者骨干交流志愿服务经验，认领
现有社区公益服务，进一步完善志愿
服务队伍建设。在详细了解社区志愿
项目后，志愿者们互相交流志愿服务
经验，对项目设计及推进发表意见及
建议。随着“公益巴士”“heads up”等
社区志愿项目的有序开展，同心议事
会为社区居民就近参与、乐享服务信
息提供了平台，吸引了更多的社区党
员、居民自觉参与到志愿服务中来。

据悉，今年以来，四季社区党委坚
持党建引领，发展社区党员、少数民
族、企业职工、社区居民储备志愿者
622 人，累计志愿服务 8000 余小时。

“通过‘同心议事会’等系列形式，实现
社区事大家议、大家评、大家管，营造
了‘有题大家商、有事大家管’的和谐
氛围。”四季社区相关负责人说。

四季社区：同心议事会 居民连心桥

▢ 全媒体记者 陈健贤

前两天的“高温”让不少人直呼这
个秋天太热了，热得都穿短袖了。没
错，这个秋天热得都破纪录了。市气象
台工作人员表示，11月18日最高气温
达到了30.6℃，破了11月中旬最高气
温纪录。原纪录是 1966 年的 29.5℃。
也就是说，今年的11月中旬是50多年
来最热的。

深秋时节，“高温”后面紧跟的是
气温速降。冷空气来了，好天气到头
了。昨天还阳光明媚，气温一路朝着
30℃跑去；今天就阴沉沉，最高气温直
降10℃，只有19℃左右。不仅如此，受
这次冷空气影响，接下去的气温还要

降。市气象台预计未来几天多阴雨天
气。其中，周六白天阴到多云，夜间西
南气流加强，阴有小雨；周日，地面冷
空气扩散，阴有小雨。下周也将持续阴
雨天气。不过值得注意的是，虽然接下
去降水天气有所增多，但累积雨量不
大，森林火险等级仍较高，需注意用火
用电安全。

从气温来看，明天最高气温有所
回升，23℃左右。周日至下周二，气温
持续低迷。周日最高气温只有16℃，下
周一、周二的最高气温只有14℃左右。
接下去的最低气温只能维持在10℃出
头一点，也就是说，早晚会更冷了。“双
十一”买的秋衣秋裤，大家都可以拿出
来了，该穿的赶紧穿上，千万别着凉。

冷空气也算是踩着点来降温。周
日，我们将迎来二十四节气中的小
雪，这是冬季的第二个节气。小雪都
到了，冬天还没到吗？市气象台工作

人员介绍，我市平均入冬日期是 11 月
24日，而入冬在气象学上的标准是连续
5 天日平均温度低于 10℃。从目前天气
预报来看，本月义乌可能还不会入冬，
因此，今年冬天要比往年来得晚一点。

虽然冬天没来，但冷空气是一波又
一波地在“发货”了，已经到了秋冬交替
的时节，大家要提前做好“过冬”准备。小
雪节气到了，就更加不能熬夜了，要早睡

晚起，保证充足的睡眠，最好不要迟于
22 点休息，睡前可以用热水泡泡脚，促
进下肢血液循环。同时，也不要因为天气
冷了就不开窗户，要注意开窗通风，让空
气流动。此外，在饮食方面最好遵循“秋
冬养阴、养肾防寒”的原则，多吃温性食
物和益肾食品，比如核桃、栗子、鸡肉、虾
等温性食物以及腰果、山药、紫米等益肾
食品。

“小雪”来了 冷空气也来了
今日最高气温较昨直降10℃

▢ 全媒体记者 余依萍 文/摄

本报讯“水果、小鱼、小虾这些
是易腐垃圾，要放进绿桶里。”最近，
苏溪镇王界村小广场上，新增了一
道垃圾分类主题景观，吸引了村民
们前来体验游玩。

为进一步提高村民对垃圾分类
的认识，推进垃圾分类工作开展，王
界村在小广场上打造了垃圾分类景
观小品，上周末，村里还组织村民开
展了“垃圾分类小游戏”主题活动。

游戏开始前，志愿者带领大家参
观了垃圾分类知识窗，让大家了解垃
圾合理利用创造的价值、生活垃圾混
置的危害。在孩子们的期待中，“欢乐
套圈圈达人挑战赛 垃圾分类迷宫”
垃圾分类知识竞赛活动开始了。竞赛
中，小朋友们将刚刚学到的垃圾分类

知识学以致用，家长们也被现场热闹
的气氛感染，纷纷加入游戏中。

“原来家中被当作废品、垃圾丢
弃的旧物还有这么多用途，只要进行
设计、改造，就能让废旧物品展现出
全新的形式，让它焕发新生，而且还
能减少资源浪费，保护生态环境。”在
观看了旧物利用作品展后，村民楼守
春感叹道。不少村民表示，今后会当
好垃圾分类宣传员，让更多的人参与
进来，共同维护我们的家园。

“垃圾分类是一场持久战。希望
通过此次活动，践行‘教育一个孩
子，带动一个家庭，影响整个社会’
的理念，而且以寓教于乐的方式宣
传垃圾分类，能够更好地让家长、孩
子记住垃圾分类知识，同时进一步
营造全民参与垃圾分类的良好氛
围。”苏溪镇王界村相关负责人说。

自全市“两定四分”工作实施以
来，苏溪镇各村社积极开展形式多样
的垃圾分类活动，不断增强居民分类

意识。下一步，苏溪镇将继续开展“垃
圾分类小游戏”主题活动，完善垃圾分
类宣传体系，提升垃圾分类水平。

王界村：寓教于乐宣传垃圾分类

天气早知道

具体天气预报：

11月20日（星期五）

11月21日（星期六）

11月22日（星期日）

11月23日（星期一）

11月24日（星期二）

11月25日（星期三）

11月26日（星期四）

阴天，部分地区有小雨

白天阴到多云，夜里转阴有小雨

阴有小雨

阴有小雨

阴天，有时有小雨

雨止转阴到多云

多云到阴，部分地区有小雨

温度14～19℃

温度13～23℃

温度13～16℃

温度11～14℃

温度11～14℃

温度12～20℃

温度14～22℃

社区生活圈

村民们在村民们在““垃圾分类迷宫垃圾分类迷宫””
游戏里玩得不亦乐乎游戏里玩得不亦乐乎。。

▢ 全媒体记者 陈健贤 文/图

本报讯 这几天，远在义北的大
陈镇红峰村热闹起来了。游客纷至沓
来，只为一睹义乌“树王”风采——千
年的古银杏树黄了。

银杏为银杏科，属落叶乔木，又
称白果、公孙树，国家二级保护植物，
为我国三大“活化石”之一。据悉，大
陈镇红峰村的千年银杏树有 1100 多
年的树龄，是义乌唯一的孑遗植物，
直径约 1.5 米，树高 30 余米，至今枝
繁叶茂，每年银杏树上还会挂满银杏
果，非常罕见。

红峰村村民告诉记者，这棵古树
曾经历 3 次火灾，至今顽强生长。久
而久之，这棵树就成了村里最美的景
点，也成了不少义乌人对深秋最美的
期待。每年晚秋初冬时节，银杏由绿
变黄，金黄的银杏叶随风飘落，地上
铺满黄色，极为壮观，红峰村也因为
它更显热闹起来。

凡是到过这里的人都忍不住在
银杏树下的杨典桥拍照留念。这座
杨典桥建于清代，村中传说，当年杨
典桥是一位开典当铺的杨姓善人出
资建造，故名杨典桥。杨典桥由蛮石
砌成，呈拱式古月桥。桥下小溪流

过，桥上铺满银杏叶，秋日的暖阳洒
下来，一片金黄。

如今已经到了古银杏树最美的

时候，大家千万别错过这一年一回的
美景。值得注意的是，近期天干物燥，
大家不要在树周围使用明火，也不要

为了拍摄落叶美景而用外力敲打树
枝，让这份美丽流逝得慢一点吧。

△图为千年古银杏树。

红峰千年古银杏红峰千年古银杏 一片落叶染金秋一片落叶染金秋

▢ 通 讯 员 金南星
全媒体记者 柳 青

子宫肌瘤是妇科最常见的
良性肿瘤之一，多发于 30-50
岁，发病率 20%-40%。市民陈
女士查出子宫肌瘤五六年，曾
经做过 2 次剖宫产，且最后一
次剖宫产同时行子宫肌瘤切除
术。日前，陈女士因身体不适来
到浙大四院求诊，检查发现体
内仍有多个子宫肌瘤。

考虑到患者年纪轻，肌瘤继
续增大不可避免，且已有多次手
术史，无论是选择肌瘤切除或子
宫切除都不是最佳治疗方案。最
终，浙大四院妇科主任赵小峰为
其定制治疗方案，通过高强度聚
焦超声，在体外操作无创消融了
患者子宫肌瘤。该方式恢复周期

较短，不损害卵巢功能、无辐射、
无手术切口，术后，陈女士稍作
休息即离开了医院。

日前，浙大四院成立省内
首个子宫肌瘤诊治中心，建立
了完善的肌瘤处理体系，包含
多项国内领先技术，同时成立
妇科聚焦超声治疗中心，引进
浙中地区首家高强度聚焦超声
设备，满足市民无创治疗子宫
肌瘤的需求。

赵小峰主任表示，子宫肌瘤
会引起月经量增多、月经淋漓不
净或者小便次数增多等症状，但
是大部分女性没有不适感，多数
是因为体检发现的。子宫肌瘤是
良性肿瘤，恶变率非常低，且大
部分子宫肌瘤不影响怀孕，手术
切除后一般不影响生育。他也提
醒，子宫肌瘤没有特效药，广大
女性应尽量避免不必要的焦虑，
不要盲目听信偏方，对于没有引
起不适症状的肌瘤，通常建议间
隔3-6个月复查一次。

浙大四院
成立子宫肌瘤诊治中心
满足市民无创治疗需求

医线传真

11 月 16 日，在“119”消防
宣传月期间，稠城街道专职消
防队来到辖区重点单位，通过
播放消防火灾事故视频、分析

火灾案例等形式，对相关人员
开展消防安全培训。

全媒体记者 林晓燕 供图

消防培训送上门


