
●●●●● ●●●●● ●●●●●C YM

天气早知道
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11月17日（星期二）
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11月22日（星期天）
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温度15～20℃
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▢ 全媒体记者 余依萍

本报讯 当前，老龄化程度越来
越高，老年人的养老成了大家关注的
焦点之一。夕阳无限好，居家养老哪
家强？11月11日，我市首届“十佳”居
家养老服务照料中心名单出炉。

据悉，苏溪镇徐樟塘村居家养

老服务照料中心、北苑街道柳二村
居家养老服务照料中心、福田街道
九如堂村居家养老服务照料中心、
福田街道洋塘桥头村居家养老服务
照料中心、后宅街道大傅宅村居家
养老服务照料中心、佛堂镇下市村居
家养老服务照料中心、稠江街道杨一
村居家养老服务照料中心、赤岸镇薛

乔村居家养老服务照料中心、上溪镇寺
口陈村居家养老服务照料中心、义亭镇
青肃村居家养老服务照料中心获评首
届“十佳”居家养老服务照料中心。

为充分展示我市居家养老服务照
料中心建设成效，打造与挖掘一批设
施环境好、管理水平佳、人才队伍佳、
服务质量佳、群众口碑佳的居家养老

服务照料中心，发挥其示范引领作用，
在前期镇街推选、民政初评的基础上，
11月10日，市民政局邀请人大代表、
政协委员、媒体和社会人士对入围的
15 家居家养老服务照料中心进行实
地查看，并根据评分细则打分，评出

“十佳”，给予获评的居家养老服务照
料中心一次性3万元奖励。

首届“十佳”居家养老服务照料中心评出

▢ 全媒体记者 余依萍 文/摄

如何安度晚年？是王维“倚杖柴
门外,临风听暮蝉”那样的优雅，还
是像陆游“我得宛丘平易法，只将食
粥致神仙”这样养生？

近年来，我市以养老服务指导
中心为引导，建成示范型居家养老
服务照料中心14家、居家养老服务
照料中心464家，构筑起“1+14+N”
居家养老服务网，满足老人居家养
老、助餐服务需求。

近日，记者实地探访了我市示
范型居家养老服务照料中心和“十
佳”居家养老服务照料中心，看看他
们是如何让老人安度晚年的。

捐资送餐
老人吃上了“暖心饭”

“你来了，快坐，再过二十几分
钟就可以开饭了。”

“每天都有两荤一素，餐餐不重
样，现在的日子真的好！”

11 月 13 日上午 10 点 40 分左
右，从佛堂镇下市村居家养老服务
照料中心传出阵阵欢声笑语。因为
临近饭点，陆续有老人慢悠悠地走
来，一个个都笑容满面。得知记者来
访，他们便忍不住打开了话匣。

下市村老年食堂于2017年9月
“开伙”，辖区内70岁以上老年人都
可以自主报名在这里就餐。老年食
堂越办越好，大家都选择在这里吃
饭，如今已有常驻“食客”133人。

记者注意到，这里老人吃饭的
碗筷是固定的，老人们大多愿意自
己清洗碗筷。“自己的碗筷自己
洗，花不了多少时间，而且平时多
动一动，对身体有好处。”90 岁的
陈松菊说。

有些老人腿脚行动不便，无法
到居家养老服务照料中心吃饭，村
里的党员和志愿者就主动送菜上
门，他们常常“抢”着送。现在村里组
建了一支志愿者队伍，每天都会安
排两名志愿者轮流为老人服务。当
天，志愿者杨友兰帮老人送完餐、收
拾好餐桌，又在厨房里忙活起来了，
她说：“今天晚上烧馄饨，我们都来
搭把手。”

资助野山茶油 2 桶、东北大米
20 斤装 10 包、现金 5000 元……下
市村居家养老服务照料中心的墙
上挂着一张“功德牌”，上面记录了
下市村干部群众捐赠给居家养老服
务照料中心的各种物资和现金。这
个传统，从养老食堂成立之初一直
延续到现在，不仅减轻了居家养老
服务照料中心的运行负担，而且极
大改善了老人们的伙食。

文化养老
“夕阳”生活更有味

如今在义乌，城乡居家养老

服务照料中心按标准建设，一般
都设有棋牌室、阅览室、多功能
室、康复室等功能室，一些有条
件的村（社）还增设了心理咨询、
书画、剪纸等特色服务功能。居
家养老服务照料中心的服务功
能已由生活照料、家政服务、保
健康复向文体娱乐、精神慰藉、
志愿服务等方面拓展，对老人的
服 务 更 周 到 了 ，特 别 是 文 化 养
老，氛围正浓。

83 岁的骆爷爷每天都会到福
田街道九如堂居家养老服务照料
中心报到，除了在这里就餐，还享
受义诊、文艺演出、爱心理发等志
愿服务，日子过得舒适自在。“这
里成了我的第二个家。”骆爷爷说，
现在的日子过得越来越有滋味，感
觉非常幸福。

在苏溪徐樟塘村居家养老服务
照料中心，天天有排练，周周有演
出，月月有主题。“基本上每周都
有十五六个节目，多的时候十八
九个，我们欢迎老人们展示夕阳
风 采 ，也 鼓 励 小 孩 多 上 台 练 练
胆。”徐樟塘村文化礼堂文宣队队
长金亚娟告诉记者。

书法、绘画、下棋、唱歌……越
来越多的老年人开始走出家门，
积极融入社会。来自四川达州的
71 岁老人甘元竹是一名“新义乌
人”，刚来义乌时，她没有朋友，后
来借着徐樟塘村居家养老服务照
料中心这个平台，找到了一帮志
同道合的朋友。现在她与村里的
老人一样享受着助餐服务，经常
和老伙伴们聚在一起，参加文艺
活动，生活充实甜美。

日托照料
让居家养老“喘口气”

遇到儿女出差或者不方便照顾的
情况，失能失智老人该怎么办？怡乐新
村居家养老服务照料中心推出的“喘
息服务”给出了“答案”。

“我们这里除了可以给老人提供
一些简便的康复训练以外，还能给老
人提供中短期托养服务。”怡乐新村养
老服务中心院长周晨斌说，怡乐新村
居家养老服务照料中心（北苑街道示
范型居家养老服务照料中心）占地面
积约 720 平方米，室内设有智能助浴
区、棋牌区、阅览区、公共活动区、党建
宣传区、康复器材租赁区、康复理疗
区、助餐区、日托休息区、心理咨询室，

为白天独居老人提供照护场所，让老
人省心、家属放心。值得一提的是，为
了给老年人群体让利最大化，这里的
基础照护、身体检查、理发等大部分服
务均免费提供，一些失能失智护理等
服务基本上是成本价收费。

“老人们一般白天过来玩耍吃饭，
晚上回家休息。服务中心多样化的活动
丰富了他们的晚年生活，让他们老有所
学、老有所乐、老有所依、老有所享。”周
晨斌说，政府购买服务、提供优惠补助，
有效助推了养老服务的长期开展。

白天统一照料，晚上分散回家。老
人们不离乡、不离家、不离亲，在家门口
就能享受多元化养老服务。随着相关政
策的落实，充满温情的居家养老服务照
料中心正成为义乌美丽乡村的“标配”。

就近吃上“暖心饭” 舒心参与“老来乐”

居家养老服务托起美丽“夕阳红”

▢ 全媒体记者 陈健贤

秋天“开挂”，几周连晴，已经到了
11 月中旬，秋衣秋裤还是用不上。今
年冬天是不是迟到了？别急，晴好天气

“余额”已不足，本周气温有大波动，天
气将有大转折！

市气象台预计，本周我市前晴后
雨，气温先升后降。其中，今天至11月
18 日，我市以多云为主，气温逐日升
高，今天最高气温 25℃左右，明天最
高气温28℃，11月18日最高气温直逼
30℃。11 月中旬的气温居然还接近
30℃，破纪录了吧？记者查看了往年的
气温记录，11月出现30℃左右“高温”
不常见，但也发生过几次，最高纪录是
1984年11月的31.3℃，2003年11月出

现31.1℃，1993年11月出现30.8℃。市
气象台工作人员表示，今年11月最高
气温可能破不了纪录，但有望进前三。

11月的“高温”是短暂的，冷空气
将马上开始“反攻”。11月19日白天，
最高气温仍在28℃左右，后期受冷空
气影响，降水和降温都要来了。11 月
19日后期到22日，受冷空气影响，水
汽条件转好，转阴雨天气，气温下降。
11 月 20 日—22 日，最高气温都在
20℃左右。总之，本周后期，气温将“一
夜回到秋冬季”，大家要及时调整衣
着。值得注意的是，在暖湿气流与冷空
气“拉拉扯扯”中，11月19日，天气由
多云转雨，往后一段时间都有雨水的

“身影”，洗、晒、玩都得抓紧。
11月中旬也是降温最快时段。据

气象专家分析，11月的气温底子还不
错，冷空气明显增强，有足够降温空
间，隆冬基础气温低，不容易再暴跌，
因此深秋和春季的寒潮通常比隆冬时

节更多。
气温速降，我们要注意什么？当然

是要穿上秋衣秋裤，注意保暖。否则，
不仅容易感冒，还可能会长胖。因为人
的适应能力非常强，天气太寒冷时，腿
部为了自我御寒而堆积脂肪，皮肤逐
渐变厚，汗毛变长、变粗。从中医理论
上讲，寒冷伤人阳气，代谢能力下降，
为御寒而堆积的脂肪无法及时代谢，
就会存留下来。更重要的是，穿秋裤能

保护膝关节，如不保护好膝关节，会导
致下肢回流血液温度降低，影响腿脚
甚至全身生理状态。那我们应何时穿
秋裤？医生表示，若觉得双腿冰凉，从
户外回来后迟迟恢复不到正常温度，
就该穿秋裤了，尤其是经期和孕期女
性以及老年人、关节炎患者，应马上穿
秋裤、厚袜，最好每天睡前用热水泡脚
15 分钟，促进下肢血液循环，提高机
体抗寒能力。

本周前晴后雨 气温先升后降
最高气温直逼30℃，天气将发生大转折

市民张先生来电咨询：
电子版居住证怎么申请？

市公安局回复：第一步，
打开支付宝搜索“浙里办”，
登录并定位至“金华市义乌
市”，点击“已关联的证件”—

“添加证件”；第二步，搜索
“电子居住证”，刷脸进行身
份验证；第三步，身份认证成
功后，点击“同意协议并授权
关联”，即可完成电子居住证
申领。

市民卢女士来电咨询：
商业贷款转公积金贷款需携
带什么材料办理？

市公积金中心回复：
办理商业贷款转公积金贷
款需要携带的材料是，商
业住房借款合同、商业贷
款还款流水和一次性提前
还清凭证、不动产权证、契
税发票、申请人（及配偶）
身 份 证 、结 婚 证 、申 请 人
（及配偶）户口本。

▢ 全媒体记者 何欣
通 讯 员 丁璨

本报讯 近日，我市正在推
广“云诊所”平台，市卫生监督
所执法人员在新上线的平台上
查处了一起医疗机构违法开具
处方的案件。

日前，执法人员在线上巡
查时发现，稠江街道某门诊部
前一日的就诊处方数过少，与
平日门诊量有较大差距。于是，
执 法 人 员 前 往 该 诊 所 实 地 核
查。他们翻阅了当日患者就诊
病历记录，查明该诊所确有给
患者出具未录入系统的处方。
执法人员还审查了处方内容和
开方医生的资质，该门诊部却
拿不出开方医生的《医师资格
证》《执业医师证书》等执业资
格证明。

据该门诊部负责人说，开这
些处方的是一名经验丰富的乡
村医生，最近刚来门诊部上班，
身份证和乡村医生证书还没复
印备份，合同也没来得及签，平
日仅通过微信与该医生联系，
打算过段时间再给他办理医师
注册手续。

匆忙上岗，相关手续没办就
开方，既不规范，也不合法。根
据《执业医师法》第十四条规
定，医师经注册后，可以在医
疗、预防、保健机构中按照注册

的执业地点、执业类别、执业范
围执业，从事相应的医疗、预
防、保健业务。未经医师注册取
得执业证书，不得从事医师执
业活动。根据《乡村医生从业管
理条例》第十七条规定：乡村医
生应当在聘用其执业的村医疗
卫生机构（指向农村居民提供
预防、保健和一般医疗服务的
村卫生室、所、站及村社区卫生
服务站，属于非营利性医疗卫
生机构）执业，乡村医生在其他
诊所、门诊部等医疗机构是不
允许注册并执业的。执法人员
随即对该诊所违法问题予以立
案处理。

据了解，为充分发挥各中小
医疗机构的哨点作用，实现病
人流向可追踪、诊疗情况可查
询的闭环管理，助力传染病防
控工作，市卫健局今年开发并
运行义乌市云诊所服务监管平
台，目前全市已有 560 余家诊
所、门诊部、村卫生室等中小医
疗机构安装了该平台软件。

近期，市卫生监督所通过云
诊所平台“线上”巡查和大数据
分析，也发现多起医疗机构违
法案件。我市卫生行政部门将
持续开展对医疗卫生机构的线
上线下监管，增加对重点医疗
机构的监督频次，发现类似涉
医违法案件，将依法从严、从重
处罚，进一步规范医疗行为。

加强监管“云诊所”
“线上”巡查不放松

▢ 通 讯 员 楼双双
全媒体记者 林晓燕

本报讯 近日，我市行政执法
局接收金华市农业综合行政执法
队移交案件后，查处了一起在未
取得农药经营许可证情况下利用
互联网销售农药的违法案件，处
以罚款5000元的处罚。

数月前，武汉市东西湖区农
业 综 合 执 法 大 队 接 到 群 众 举
报，对方称其在淘宝网某店铺
以 6.8 元的价格购买了 30 袋生
根粉产品，怀疑是假农药。经
查，该店铺由武汉一家商贸有
限公司申报备案，但发货地址
为义乌市城西街道溪干村。从
购货取证情况看，该批商品大
部分存在未标注生产日期、生
产企业信息不全、包装袋封口
粗劣等问题，涉嫌违法。

根据移交的线索，市执法局
城西大队执法队员前往溪干村
现场调查。联系到相关淘宝店
家后，执法队员在当事人承租
的办公场所内找到多菌灵、快

速生根粉等多种农药产品。据
当事人交代，其淘宝店铺没有
办理营业执照，也未取得农药
经营许可证，主要销售小铲子、
小锄头等园艺用品。在经营过
程中，因有买家询问有无销售
多菌灵、百虫灵等产品，当事人
以 为 这 些 只 是 普 通 的 杀 菌 产
品，不属于农药，就从相关渠道
进货，并在淘宝店铺上销售。根
据进出货清单，当事人网络销
售农药违法所得为 171.6 元，执
法部门给予没收。

执法队员表示，当事人未取
得农药经营许可证经营农药的行
为已构成违法。经过近两个月的
调查和处理，城西执法大队依法
没收其剩余的违法经营农药，予
以相应处罚。

执法队员提醒广大消费者，
网购农药固然方便，但务必小
心谨慎，购物时应选择有农药
经营许可证的合规店铺，任何
单位和个人如发现店铺违法从
事农药经营活动，都有权向相
关部门举报。

6.8元订单换来5000元罚单
淘宝店未取得经营许可销售农药被查处

▢ 全媒体记者 余依萍
特 约 记 者 胡木水
通 讯 员 赵可欣

本报讯 11 月 13 日上午，市
公安局苏溪派出所举行新址启用
揭牌仪式。

该所新址位于沿春风大道
向南 200 米与镇前街交叉口。焕
然一新的苏溪警营由两栋楼组
成，共划分出五大区域，分别为
集中办案区、党建文化区、生活
休闲区、警民交流区、队伍建设
区，为苏溪派出所建设“能想

事、能干事、能成事”的“苏溪能
警”揭开了新的序幕。

苏溪派出所将以此次新所搬
迁为契机，结合苏溪区域特点，护
航党政中心工作、服务人民群众，
积极创新社会治理，突出“创枫”

“创红”，持续开展“党建+单元+
警务”工作，强力打击违法犯罪，
确保辖区治安平稳有序。

市民如有办事及办证需要，
可搭乘378路公交车到王界村站
下车，或乘 566 路公交车到紫竹
苑站下车，也可拨打咨询电话
85915110、83823159。

苏溪派出所
搬至新址展开工作

老人们跟着护理人员做手指操。

老人们在老年食堂就餐。


