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经济学著作·快读

《小岛经济学》
鱼、美元和经济的故事

作者：彼得·D·希夫 安德鲁·J·希夫（美）
译者：胡晓姣 吕靖纬 陈志超

凡真财经 记录平凡生活中的真实财经故事

本版未署名文章由凡真工作室主笔

本版观点仅供参考不构成投资建议
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《小岛经济学》是一本被称为是“从9岁到90岁，从外行到专家
均可无障碍阅读”的经济启蒙书。本书以一个小岛为模型逐渐叙述
开来，可以展示出一个国家或一个地区经济从无到有，从小到大的
演变过程。

本书由倡导自由主义的奥地利经济学派作家彼得希夫、安德鲁
希夫兄弟合著，通篇都站在奥地利经济学派立场上批判跟他相对的
支持国家干预的凯恩斯主义，通过19个章节讲述小岛上的寓言故
事，试图证明凯恩斯主张的经济模式是错误的，甚至是危险的。

经济（资本）是如何产生

本书中作者设计了一个小岛国的理想化模型，刚开始岛上有三
个人，他们的唯一生产力就是捕鱼，没有存款！没有借贷！没有投资！

每天只能捕到一条，每天又要吃掉一条，每天的产出全部用于
消费，生产力低下决定了他们的生活就是天天捕鱼。

于是，他们当中的一个人——艾伯决心改变这样的情况。他饿了
一天肚子制作一张渔网，还遭到其他同伴的无情嘲笑。但他的渔网可
以帮助他一天捕到两条鱼，吃掉一条还剩下一条，储蓄就这样产生了。

在经济学术语中，资本指的是一种设备，这种设备的建设和使
用本身没有什么意义，其意义在于利用设备建设和制造其他需要
的东西。艾伯想要的不是那张网，而是鱼。这张网或许可以给他带
来更多的鱼。因此，这张网就是一种资本，是有价值的。

努力使有限的资源（每种资源都是有限的）产生最大的效益以
尽可能满足人类的需求，这就是经济这一概念最简单的定义。工
具、资本以及创新是实现这一目标的关键。

借贷是怎么产生的

当艾伯提高生产力之后，另外两个人看到后就想要提升自己
的生产力。

艾伯处理储蓄的方式有五种：1.他可以把储蓄存起来。2.他可
以把储蓄消费掉。3.他可以把储蓄借出去。4.他可以用储蓄投资。5.
他可以将上述4个方式有机结合起来。最终艾伯选择借给他们鱼。

大多数经济学家认为，给老百姓更多的钱花就可以增加需求，但
是这种做法并不能改变真正的需求，只会使人们花更多的钱购买已经
生产出来的商品。只有增加供给才能切实满足人们更多的需求。富人
致富的原因（至少开始时）是他们为他人提供了有价值的东西。

行业和行业分工

当他们三个人都有了渔网和捕鱼技术，他们一天的产出大于
消费，他们可以不需要每天都捕鱼，并且有时间去做其他的事情。

贝克有时间设计叶子做的衣服，查理有时间制作冲浪板，他们
的后代就发展出了行业，拿最少的鱼聘请每个行业最优秀的人干
活，就有了行业分工。

货币的产生

当他们发展出了其他的产业而需要彼此交换时，就有了物物
交换。而物物交换很麻烦，而每个人都要吃鱼，于是鱼就成了他们
的交换介质，就形成了流通的货币。

有人就突发奇想发行纸币，规定发行的纸币和鱼的价值相当，随
时都可以用纸币到银行去兑换真鱼。纸币是为了方便交易产生，但是
纸币实际上没有任何真实价值。因为要多少可以印发多少。

为什么会有银行

当他们储蓄的鱼越来越多，鱼的储存就成了问题。于是一个商
人嗅到了商机，他建造了一间储藏室，请了一些强壮的人日夜守
护，人们愿意把自己的鱼寄存在这里，并按时间支付一定的鱼作为
报酬，也就是产生了银行。银行充当的职能就是存放人们的财产，
并部分用于投资，得到的红利再用一部分发放给寄存的人。

通货膨胀和通货紧缩

生产力提高，产出就会更多，物品的价格理应更低。通货紧缩是社
会生产力提高的证明，人们手上持有的货币可以买到更多的东西。

通货膨胀是与通货紧缩相对的另外一种状态，在通货膨胀中，政府
和纸币充当了极其重要的角色，政府的参议员为了拿到人们的选票，许
诺提高人们的生活水平，而这些许诺又需要很高的政府支出，而政府支
出又是来源于税收，又不能提高税率得罪人们，参议员想出的办法就是
印发纸币。然后用这些纸币去做项目，提高工资福利，兑现人们的承诺。
人们发现手上同样多的钱，比起以前买到的东西却越来越少。

我们普遍有一种谬误，认为手上的纸币越多越好，却不知当纸
币买不到更多的东西，也只是一堆废纸而已。

房价是怎么涨起来的

由于经济繁荣，利率降低，人们开始需要更舒适的房子。银行开始
向岛上信誉较好的人提供房屋贷款。有了贷款，即使借款人目前的储
蓄额低于房屋的价格也没有关系，他们不必再等，可以直接入住。

于是，有人办起了棚屋公司，投资建造了大量棚屋，政府为了
人人能够有房子住，就出台相关政策免税，允许人们向银行贷款，
先入住再还款。虽然这些贷款政策看起来好像是参与各方共同受
益，但实际上整个系统制造了更大的风险。

有些人想着投资几套房产。然后想高价再转手卖给别人，可是
当小岛上的所有人都这么想时，房屋就会过剩，然后都想着能把手
里的房子卖出去，结果全都卖不出去。

政府如何影响经济

书中指出，政府制定的最低工资，看上去提高了人们的生活水平，
其实只是提高了每个行业的就业标准。政府为了刺激消费，大量的发
行货币，引起通货膨胀。降低银行的放贷标准，很多人还不了银行的
钱，但是能够得到银行的贷款，这就形成了银行的坏账。政府的这些干
预就阻碍了资源再分配，资源没有分配到真正需要的人身上。

最后的话：
书中其实为我们总结出了三个重要的观点：
1.促进经济增长的根本原因是生产而不是消费；
2.改善恶化的经济状况，需要储蓄而不是消费；
3.经济不景气时，需要通货紧缩而不是通货膨胀。

截至10月30日下午3时，上证
指数报3310.10点，当日下跌0.86%，
当周跌幅0.06%；深成指报13754.55
点 ，当 日 下 跌 0.27% ，当 周 跌 幅
0.61%；创业板指数报2706.81点，当
日上涨0.23%，当周累计跌幅0.96%。

现阶段的A股行情，利于多方，
大盘指数震荡上行。前期影响市场
的三季度业绩披露、美国大选情况
及最大IPO等事宜，基本告一段落，
于是大盘展开一波反弹行情。

当周，沪综指向上运行符合预
期，但创业板高开高走有些超预期，
之后几个交易日大盘指数冲高回落
震荡。创业板指在2800点一带并非
短期阻力，要一口气过关，难度较
大，预计在这一带会有争夺。

在继续坚定看好A股中长线后
市的情况下，不能忽视市场本身的

供求关系，比如减持、比如后续IPO是
否加快节奏等。预计，后续IPO每周批
文有望再次提高至10家以上。如果是
那样，A股的进一步向上突破，恐怕还
是有难度，后市还有得磨。

中信证券指出，短期市场处于渐
进布局全球经济复苏预期的春季行情
逻辑中，但是受制于国内经济金融领
域更加强调监管的导向，市场尚缺乏
持续上攻的支撑，渐进布局不急躁是
主要思路，指数缺乏持续快攻动能且
技术上仍有回补 3320 点附近缺口的
可能，淡化指数的结构性行情始终是
主旋律。方向上立足经济复苏和十四
五规划，风格均衡中价值优先。

兴业证券认为，当下需要控制仓
位，在业绩确定的低估值个股当中进
行博弈。如果周末没有市场所担心的
不利政策出现，那接下来有望迎来技

术性反弹。
长江证券义乌营业部的看法是，当

周市场有所反弹，特别是科技股走势很
强。近期以来，市场除非出现较大幅度
的上涨，要不两市大概率都是涨少跌
多，只涨指数，大部分个股不涨。这意味
着A股的结构性机会越来越明显了，如
果选错股，不赚钱将是大概率事件。因此
对于大部分投资者来说，选股将成为必
修课，像过去一样期待五六年一轮牛市
乱买都赚大钱，应该不可能了。做好研
究，选好股票，才是未来最重要的事。

回顾7月、10月、11月初市场三次
放量，最终行情都没造势成功，机构对行
情也有了新的理解。未来的行情从指数
的角度看，大概率是阶梯型慢牛。慢牛对
应的主要矛盾，是中国的金融市场开放
以及中国经济转型预期对资金的吸引。
而市场要形成一次阶梯突破，需要宏观

资金面、政策面的共振。在绝大多数时
候，市场会通过箱体形成过渡期，而这个
过渡期里，就是所谓“结构性行情”。

展望后市，就结构性行情来说，最
看好的是三个方向：金融、新能车等制
造业和可选消费。

金融股最大的逻辑在于顺周期以
及货币政策的逐步收紧，利率回升。保
险和银行都是典型的顺周期行业，经
济好了买保险的人才会变多，经济好
了找银行贷款的人才会增多。

可选消费（餐饮旅游、电影）的逻
辑是，明年我们面临的大环境是疫苗
开始使用，这意味着国内的消费将会
全面恢复，而由于海外国家对疫苗的抵
制，我们的海外出行大概率会在很长
时间里受到限制，这个时间差很可能
会带来类似今年中国中免一样的消费
回流的投资机会。 特约记者 杨庆文

看好后市 关注当下市场供需

当周商品期货多数品种上涨，
板块间差异明显依旧。工业品板块
走势整体偏强，贵金属和农产品相
对偏弱。具体看，原油、甲醇、铁矿石
等涨幅领先，天胶、菜粕、鸡蛋等跌
幅在前。金融期货方面，三大股指冲
高回落，国债期货震荡下行。

当周，国内公布 10 月通胀数
据，整体有所回落，CPI从上月1.7%
大幅下行至 0.5%，同时 PPI 继续处
于负值区间，通胀数据回落未来能
给货币政策留出更多空间，短期则
会给商品尤其农产品板块带来一定
压力。

国外方面，美国大选结果基本
落定，市场不确定性明显下降，对风
险资产构成一定利好。预计未来一

段时间，市场围绕美国刺激政策起起
伏伏，建议投资者把握相关节奏。

中大期货义乌营业部认为，商品
多头方面，值得关注的品种是螺纹钢，
近期供应端受到检修和环保的影响，
成材产量持续小幅下降。11月以来库
存去化超预期，市场情绪从前期的担
忧需求和去库存化比较慢，逐渐转为
关注近期消费势头的持续性。预计当
前库存快速去化和超预期的需求，短
期将继续提振市场，螺纹钢整体处于
易涨难跌阶段。

商品空头方面，值得关注的品种
是纯碱，当前现货市场整体走势较弱，
成交不乐观。供给端，受部分企业限产
影响，周内纯碱开工率下降，纯碱产量
有所下滑，但由于库存较高，整体供应

相对充足。需求端，下游基本按需进
货，采购较为谨慎。周内纯碱库存进一
步增加，当前库存总量增至118.27万
吨，已连续数周垒库，目前库存绝对数
量处于偏高位置，对纯碱价格继续形
成压制，预计近期价格维持弱势。

商品套利方面，前期塑料买2101
抛 2105 正套头寸，建议近期逢高离
场。白糖买2101抛2105正套机会、买
淀粉2101抛玉米2101价差套利头寸，
建议继续持有。

大越期货义乌营业部对锌的看法
是：年末补库，支撑锌价。三季度以来，
可以看出当前进口锌精矿处在一个量
价齐升的状态中，市场对锌精矿供给
能够快速恢复的预期显然是落空了，
重要原因之一是国内矿山的生产还未

恢复。除了环保和技改等因素，在锌价
快速杀跌的时候，部分中、小高成本矿
山的永久性停产，也是当前国产矿产
量恢复困难的原因之一。因此，四季度
锌精矿市场，仍旧维持偏紧格局。

需求端的提升要快于供给端，带
动制造业的被动去库存，锌锭的持续
去库存和下游生产的持续修复，都加
强了基建制造对锌消费的提振，也可
以展望锌的制造业终端的补库存会促
进锌消费。

预计四季度沪锌有望再度试探前
高 21500 元，但短期内锌价大幅上行
的动能不足，近期沪锌运行区间在
19500-21000之间。前期zn2012多单，
继续持有，止损19500。

特约记者 杨庆文

工业品走势偏强 农产品相对偏弱

近日，十四五规划和2035年远
景目标的建议指出“实施渐进式延
迟法定退休年龄”。

而背后是之前社科院的调查报
告，未来几年养老金很难维持当前
的上涨速度，最后到2035年将耗尽
累计结余。

历经8年，延迟退休真的
要来了

目前我国的退休制度，始于
1951年2月23日颁布的《中华人民
共和国劳动保险条例》，当时中国的
人均寿命还不足50岁。

“男性年满 60 岁，女干部年满
55岁、女工人年满50岁方可退休。”

“从事井下、高温、高空、特别繁
重体力劳动或其他有害身体健康工
作的男性，退休年龄在55周岁。”

随着经济发展，我国老龄化状
况日益加剧，延迟退休早在2012年
6月就被提上议事日程。

当时，人社部、国家发改委等部
门制定的《社会保障“十二五”规划
纲要》提出“研究弹性延迟领取养老
金年龄的政策”。

但由于种种原因，八年多以来，
延迟退休方案迟迟未定。

人社部曾明确提出过：要在
2017年年底推出延迟退休的方案，
并且还将通过 5 年的过渡期，到
2022年正式实施。

按人社部要求，2020年应当是
最后期限，不过推出延迟退休至少
五年后才会实施。

国家统计局公布数据显示，截
至2019年末，全国60岁及以上人口
为 25388 万人，占总人口 18.1%；其
中65周岁及以上人口17603万人，
占总人口的12.6%。

先将女性退休年龄统一
到55岁？

早在2016 年2 月，人社部就曾
表示，制定渐进式延迟退休年龄的
政策已经有了初步方案，但还要按
照相关程序报经批准后，才能向社
会广泛征求意见。

每年推迟几个月的时间，经过
一个相当长的时间再达到法定退休
的目标年龄。根据我们国家现在不
同群体的退休年龄，人社部门会从
实际出发，区分不同群体的情况，分
步实施。

中国社科院世界社保研究中心
秘书长房连泉表示，延迟退休政策
提出来已有多年，此次提出“十四
五”期间要实施渐进式延迟法定退

休年龄，将来还会出台提前退休和延
迟退休相对应的政策。

他认为，延迟退休主要难点是要
找到合适的时机来推出这个政策，并
让社会接受，“这个政策对缓解养老金
不足的问题能起到一定的作用，但周
期可能比较长。”

目前，各国对延迟退休年龄政策
都采取了十分谨慎的态度，主要措施
之一就是小步慢行，逐步过渡，渐进到
位。比如德国2006年通过法律，从2012
到2029年之间逐步将退休年龄延长至
67岁，采取的办法是前12年每年延长
一个月，后6年每年延长两个月。

但是，“渐进式”到底怎么个走法？
业内讨论较多的主要有两种方案：

第一种是先将男女退休年龄统一
到60岁，把女性两档退休年龄统一到
一档，再同时延长男女退休年龄；

另一种方案是男女各自延长，女
性延长步伐比男性快，最终统一男女
性退休年龄。

中国人民大学中国社会保障研究
中心副主任杨立雄认为，部分女性50
岁就退休，年龄太早，当务之急是应该
将男女退休年龄先统一起来。

“第一步，女性可以先统一到 55
岁，统一之后再往 60 岁一步一步延
长；男性在女性统一到 55 岁之后，也
开始起步延长。当女性的退休年龄延
迟到60岁，男性应该延迟到了62、63
岁，然后再一起统一延迟到 65 岁。在
保持‘小步慢走、渐进到位’的基础上，
女性可以稍快一些，男性慢一些。”

哪些人受延迟退休影响？

如果延迟退休方案2025年落地实
施的话，那么以下四个群体将受影响：

①到2025年，小于等于60岁男性
（1965年以及以后出生的男性）

②到2025年，小于等于50岁女性
工人（1975年以及以后出生的女性）

③到2025年，小于等于55岁女性
干部（1970年以及以后出生的人）

④90后年轻人（1990年以及以后
出生的人）

如果延迟退休方案照这样落实下
来，将会是60后赶上一小批，70后赶
上一大批，80后全赶上！

至于 90 后、00 后就当没听过好
了，退休离你们还很“远”……

80后或成“无养老金可领”
第一代

根据国家统计局数据，2000年我
国 65 岁 及 以 上 的 人 口 占 总 人 口
6.96%，到了 2019 年这一数据变为
12.57%（按照联合国定义，当一个国家
65 岁及以上老年人口数量占总人口
比例超过7%时，意味着整个国家进入
了“老龄化社会”），也就是说近20年
以来，我国65岁及以上人口占比增长
了80.6%。

近日由党建读物出版社、学习
出版社出版的《党的十九届五中全
会学习辅导百问》中直言：“在现行
制度框架下，全国企业职工基本养
老保险基金预计到 2029 年当期将出
现收不抵支，到 2036 年左右累计结
余将告耗尽；企业职工基本医疗保
险统筹基金预计在 2024 年出现累计
赤字。”

实际上，学界和公众对养老保险
基金耗尽的担忧一直存在。

中国社科院 2019 年 4 月发布的
《中国养老金精算报告2019-2050》指

出，随着养老保险单位缴费比例和社
保缴费基数的下调，未来几年养老金
很难维持当前的上涨速度，最后到
2035年将耗尽累计结余。

“如果按照退休年龄 60 岁来算，
到 2035 年最早一批 80 后也只有 55
岁，没有到达退休年龄。也就是说，
80 后很有可能成为无养老金可领的
第一代。”

养老保险抚养比逐年下降
个人退休准备计划要多元

《百问》还称，如不实施延迟法定
退休年龄政策，养老保险抚养比（在职
人数/退休人数）将从2019年的2.65:1
下降到2050年的1.03:1。

对此，人社部养老保险司司长聂
明隽坦言，我国养老保险的抚养比
逐年下降，从20世纪90年代5个人养
1个人，下降到2018年底2.66个人养1
个人。

“抚养比下降意味着缴钱的人
少了，领钱的人多了，如果持续下
去，不采取积极应对措施，会对养老
保险的可持续发展产生压力和挑
战。”他说。

清华大学经济管理学院教授、中
国保险与风险管理研究中心主任陈秉
正表示，2020年新冠肺炎疫情的暴发
和全球大流行更凸显了制定后备计
划、为生活中不可预见的事件做好准
备的重要性。

个人退休准备计划可以采取多种
形式，如保险、应急现金储蓄等，但无
论采取何种形式，都应在退休前后为
维持财务状况稳定发挥关键作用。

目前，多个老龄人口占比较高的
国家采取了延迟法定退休年龄的方式
来作为应对措施之一。

如，美国、德国已将法定退休年龄
从65岁逐步提高到67岁，日本、韩国
则将法定退休年龄从 60 岁逐步提高
到65岁，澳大利亚计划2029年将退休
年龄延迟至70岁。

我国是目前世界上退休年龄最早
的国家，平均退休年龄不到55岁。

目 前 除 了 非 洲 的 一 些 国 家 之
外，大多数国家的退休年龄都在 65
岁左右。

延迟退休进入倒计时


