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如今，60岁的贝新法也算功成名
就。然而学问无止境，贝新法同样享
受着研究探索的乐趣。

为钻研治疗风湿新法，贝新法
在遍访全国各地有名老中医的同
时，还深入各地图书馆查阅相关资
料，反复分析、比较治疗风湿病的
方法。收藏古医书也成了他的一大

“嗜好”，他说：“起初只收集与风湿
病研究有关的书籍，现在是什么古
医书都有，感觉古代的很多医术、
药方非常管用，不把它们挖掘出来
并传承下去，实在太可惜了。”

贝新法随手拿起一套义乌名医
朱丹溪撰写的《诊治要诀》（共6本），
是他花了 6000 元从民间收集来的。
随后，他又从一个旧纸箱里找出一本
陈士铎编写的《石室秘录》，说：“大家
都知道我在收藏古医书，有些人发现
古医书就直接送到我家里来了，其实
这书是无价之宝啊，大型博物馆、图
书馆里也不一定会有。”

“目前已收藏了近千册古医书，
前前后后花了近 200 万元，我还会一
直收藏下去。”贝新法说，潜心钻研古
医书多年，书中的大量“神术妙方”让

他受益颇丰。1990 年，他总结了前十
年的临床经验，得出“新法风湿5号”
方，在全国中医风湿病治疗领域引起
了不小的轰动。

“中华医学源远流长，从神农氏
的《黄帝内经》到明代李时珍的《本草
纲目》、徐春甫的《古今医统大全》，
再到清代吴鞠通的《温病条辨》、王
孟英的《温热经纬》，这些流传至今
的古医书不仅承载了历代名医的成
就，更是中医传承发展的载体。”他
藏书 20 多年，在古书上花费了许多
人力、财力，500 多种中草药标本更
是不知花费了他多少心血。贝新法
说：“‘古医书馆’是中华医学精华的

‘家’，‘中草药标本馆’是中草药标
本的‘家’，这些好东西一定要好好
保存留给后人。”

他的另一个目标：建起“古医书馆”和“中草药标本馆”

2020年中国中医药科技创新先锋人物
2020年中国中医药科技创新突出贡献单位

第十七届中国科学家论坛在京召开
义乌市新法风湿病医院创始人贝新法载誉而归

2020年9月19日，第十七届中国科学家

论坛在京召开。出席会议的来自全国各地各行

业的院士专家、科技工作者、企业家等与会代

表，围绕“深化新一轮全面创新改革试验，培育

科技创新体系新格局新优势”主题，就建设世界

科技强国、深化科技体制改革、改善科技创新生

态、激发创新创造活力、科技资源优化配置、推动

重要领域关键核心技术攻关、弘扬科学家精神、企

业科技创新发展以及新技术、新产业、新业态等热

点交流探讨、思维碰撞。

我市新法风湿病医院创始人贝新法，凭借在

风湿病治疗中的优异表现受邀参加本届论坛，并

在本届大会上被授予2020年中国中医药科技创

新先锋人物，该医院被评为2020年中国中医药

科技创新突出贡献单位、中国科学家论坛理事会

理事单位，贝新法与贝涛合写的《治产后痹心得》

被评为优秀论文二等奖。

是什么受到第十七届中国科学家论坛组委会

的赏识？贝新法在风湿病治疗中又有什么过人之

处？他又有什么鲜为人知的动人故事？且看“贝新

法和新法风湿病医院的传奇故事”。

从义乌城区驱车约半小时到上溪镇，在镇

上稍微一打听，就能找到新法风湿病医院。每

天，都有许多慕名而来的风湿病患者前来求医。

趁着难得的门诊空暇之余，记者采访了这位医

院创始人贝新法。

1959年，贝新法出生于上溪镇一个小村庄
——贝家村。幼年时，由于母亲患病，家贫无钱
医治，每天放学后上山采药、煎药几乎成了他生
活的一部分。那时候刚上初中的他，白天上山挖
草药，晚上给母亲煎药熬汤，在服侍妈妈的过程
中，萌发了当医生的想法。

由于家贫，小学毕业时，贝新法原本是要辍
学回家务农的。当时的初中老师上门劝说贝新
法的父亲：“贝新法是块读书的料子，不读书可
惜了。我跟学校领导商量一下，每个学期给贝新
法补贴4块钱助学金，帮他把书读完。”靠着学
校的帮助，贝新法念完了初中。

也许是真的和中草药有缘，14 岁那年，村
里的赤脚医生空缺，需要有人补上。当时的村干
部觉得贝新法懂一点中草药，人又勤快肯学，是

个学医的好苗子，一致推荐他去参加赤脚医生学
习班，专业学习各种医学知识。两个月培训结束，
贝新法就成了一名“小医生”，开始为村民医治伤
病。

“当时村子小，全村只有200人左右，医疗条件
也很简陋，且经常缺医少药，我就利用自己的优势，
用中草药为大家治病。”贝新法经常和老药农一同
上山采药，因为不怕苦不怕累又好学，在一次县里
举办的赤脚医生技能比赛中，他荣获了全县第一
名，后来还被推选为金华的优秀赤脚医生代表，参
加了金华地区卫生系统表彰大会，那年他才16岁。

那次获奖和受表彰，开启了我人生新的篇章，
此后不久，他被推荐上金华卫校的医师班。两年
后，卫校毕业的他被分配到义乌溪华卫生院工作，
成为一名正式医生。

从小立志当个好医生

卫校毕业后，贝新法毅然要求分配回家乡
义乌上溪，他说：“这里的乡亲更需要医生，我要
用自己所学的知识为他们解除病痛。”

刚到溪华卫生院时，贝新法发现来看病的
乡亲很少。了解后发现，溪华卫生院地处义乌
山区，经济比较落后，看病也只能用中草药。一
般病痛村民都忍着，实在忍不住了才上医院。
经过长期行医实践，贝新法发现，患关节炎及
风湿病的人很多。该病既是常见病又是多发
病，缠绵难愈，严重影响群众的身体健康。为
此，他决心向这一疾病发起挑战，探求对付风
湿病的新方法。

此后数年，贝新法遍访附近各县市名老中
医，查阅大量资料，反复分析、比较治疗风湿病
的方法，几年下来收集了20多个方剂和100多

味草药。
“百闻不如一见，百见不如一试，只有自己试

过药，才能更好地把握药材的用量。”贝新法每次
都亲自尝试草药的药性和毒性，当地有一种名为

“索命断气根”的草药，为测试它的药性，他从1克
开始吃，逐渐加量，并将药物反应进行了记录。当
量加至10克时，开始出现腹泻、恶心、呕吐等中毒
症状……贝新法说，在研究中草药时，他经常以身
试药，曾多次因为药量过重昏迷倒地。

付出总会有回报，贝新法经过不断探索和完
善，终于研制出治疗风湿病的系列方剂。1990年
由他研制的治疗类风湿性关节炎的“新法风湿5
号”，被认定能够改善关节僵硬或畸形，缓解疼痛，
改善血沉，副作用小。该成果获得了义乌市科技进
步二等奖、金华市科技进步三等奖。

探求医治风湿病新方法

1992年11月，贝新法调入上溪镇
卫生院担任院长，该院也随之更名
为“义乌上溪风湿病医院”。1993 年，
贝新法牵头成立了义乌市风湿病研
究会，他的研究成果得到了更多同
行的认可。后来，他又研制出“风湿
处方1～6号”等方剂，还因此被评为

“义乌市突出贡献人才一等奖”和
“义乌市拔尖人才”。

1994 年，贝新法离开上溪风湿
病医院，在上溪镇云溪路 38 号开设
了中医诊所，边行医边著书。白天工
作忙，没有时间写，他就下班后写，
每天晚上写到十一二点以后。整整 3
个月，30 万字的《风湿四病的中西医
治疗》就这么写出来了，并于 1994 年
底正式出版。在接下来的 4 年里，他
每年出版一本风湿病专著，这些书
的出版使他在业界的名望倍增。其
中，两本专著还分别被评为“金华市
科技进步二等奖、浙江省科技进步
优秀奖”和“浙江省卫生厅科技进步
三等奖、金华市科技进步三等奖”。

2012 年，贝新法在写《风湿病中
医治疗心法》一书时，由于劳累突
发脑梗塞，住院期间，前后接待了
500 多位曾经的患者前来探望。“虽
然没办法好好休息，但是这么多病
人的回馈也让我更加坚定了继续
写 书 的 信 心 。”贝 新 法 告 诉 记 者 ，

《风湿病中医治疗心法》在 2013 年
出版，2 个月就在书店断销。2016 年
12 月 ，由 人 民 卫 生 出 版 社 又 出 版

《中医妇科病治疗心法》一书。国家

级 名 老 中 医 胡 斌 这 样 评 价 该 书 ：
“书中记载的病案真实可查，文句
通俗易懂，临床指导价值比较高。”

“1996 年 创 办‘ 金 华 市 新 法 风
湿病研究所’；1998 年，把中医诊所
扩大并更名为‘义乌新法风湿病医
院 ’；医 院 扩 容 后 ，知 名 度 越 来 越
大，全国有 20 多个省（市）的病人
来 求 医 ，至 今 病 历 记 载 已 经 有 75
万 多 人 。”2000 年 ，贝 新 法 在 原 来
1～6 号方剂的基础上进行了进一
步的提升、浓缩、论证，又提出新法
风 湿 病 3 个 新 处 方 。此 时 的 贝 新
法，已成地地道道的风湿病专家。

40 余年的辛勤付出，贝新法收
获的不只是数十万名病患的好口
碑，还获得了大量的荣誉和奖励。如
今，他家的走廊上、房间里挂满了各
种各样的锦旗和获奖证书。如“金华
市有突出贡献的中青年科技拔尖人
才”“第二届中国百名青年科技创业
奖”“第三届浙江省十大青年科技金
奖”等。此外，他还是中国中西医结
合学会第六届风湿病专业委员会常
委，全国抗风湿病联盟副主席，浙江
省中医学会社会办医管理分会第一
届委员会副主任委员，这是对贝新
法中医研究与成就的高度认可。

创办了属于自己的风湿病医院

全媒体记者 盛庆乐 文/摄


