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《丹溪心法·不治已病治未病》：

“与其救疗于有疾之后，不若摄养于无疾之先，盖疾成而

后药者，徒劳而已。是故已病而不治，所以为医家之法；未病

而先治，所以明摄生之理。”

秋收冬藏，又到一年养生好时节。

进入深秋初冬，天气逐步转冷，万物藏伏；人体与天地相应，精气内涵积蓄，把营养藏于

体内，代谢降低，耗费削减。这就像冬季大自然树叶漂荡，腐殖入土，而有了来年的枝繁叶

茂。同样的，人们在这个时节进补，能为开春甚至全年的身体健康打下根底。有道“冬至起

九，膏方进补”，秋冬是进补的好时光，也是膏方调理的好时节。

膏方是一种具有营养滋补作用的方剂，它是在复方汤剂的基础上，根据人的不同体质、

不同临床表现而确立的不同配伍的处方，经过浸泡、煎煮、浓缩、收膏等工序，精制加工而成

稠厚的膏剂。膏方以中华民族优秀传统文化为底蕴，彰显着中医药学养生保健的特色和优

势，近年来愈发受到广大市民的关注和喜爱。

义乌市中医医院是国家非物质文化遗产保护项目朱丹溪中医药文化的保护单位，也是

义乌乃至浙中地区最早开展膏方制作的医院之一，有深厚的群众基础、悠久的历史传承、丰

富的制膏经验积淀，又与上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院强强联合，成立上海中

医药大学附属岳阳中西医结合医院岳阳膏方推广基地，致力于以“更高水准、更精工艺、更

强疗效”打造义乌中医医院膏方品牌。

享有“宁得一料膏方、不用
金玉满车”之美誉的“岳阳膏
方”，是上海岳阳医院的特色中
医品牌。义乌市中医医院与上海
岳阳医院合作，博采众长，守正
出新，从专、集、全、细四个方面
深度传承与挖掘中医传统疗法，
旨在将膏方确实的效用惠及更
多百姓。

历史悠久 62年制膏史 保留自制传统

专业把关 承古法炮制 熬好每一个膏

名家荟萃 汇聚众多上海岳阳医院和

义乌市中医医院中医专家

多学科、多专业细分开膏

8个科36位中医专家为市民辨证施治

新闻链接：
10月31日，义乌市中医医院在第十四届养生文化节开幕之际推出便民举措送福利。

福利一：2020年10月31日在义乌市中医医院就诊开取膏方的，免费快递膏方到家。

福利二：2020年10月31日在义乌市中医医院就诊开取膏方的，赠送中医体验券一张

（体验项目包括拔罐、刮痧、艾灸、穴位贴敷等，任选其中一项体验一次，不限当日

使用）。

膏方 历 史 悠 久 ，起 于
汉唐，在《黄帝内经》《金匾
要略》中均有记载。其中，

《黄帝内经》“春生、夏长、
秋收、冬藏”的养生原则，
为膏方的应用提供了理论
基础。

膏方需在中医理论指
导下，以辨证论治为基础，
根据病人的体质和病情等
综合情况精心组方。其全
部制作过程必须严格经过
浸泡、煎煮、浓缩、收膏、存
放等工序，是融中药、滋补
品和相关食品于一炉，按
照一人一方、一人一锅而
制作出来的膏类制剂，适
应了中医临床用药辨证施
治的需要，通过辨证与辨
病的结合，可随症加减处
方，充分体现了中医的整
体观念，发挥着方药中多种
成分的综合疗效。

因此，膏方可以适合不
同体质、不同疾病、不同年龄
人群服用，因人处方、量身定
做、对症下药。与普通汤剂相

比，对疾病和体征的涵盖面
更大，能更好地保持药物性
能，保存时间长，服用方便。

不过，膏方并不是人人
都适合吃，尤其是身体强壮
者、脾胃虚弱者、急性感染病
人以及腹泻病人，服用膏方
会适得其反。那么，哪些人群
适合膏方进补呢？

1. 慢性病人。原来患有
慢性疾病，冬令季节可以结
合病症，一边施补、一边治
病，这样对疾病的治疗和康
复作用更大。从目前临床应
用膏方的情况来看，不但内
科病人可以服用膏方，妇科、
儿科、外科、伤骨科、五官科
的病人都可以服用膏方药。

2. 亚健康者。现代社会
中，青年工作生活压力和劳
动强度很大（主要为精神紧
张，脑力透支），同时众多的
应酬、无度的烟酒嗜好、长期
不足的睡眠及休息等，均可
造成人体的各项正常生理机
能大幅度变化，抗病能力下
降，从而使机体处于亚健康

状态，这就非常需要适时进行全
面整体的调理，膏方疗法就是不
错的选择。

3.老年人。老年人由于生理
特性，人体的各种机能都将随
着年龄的增长而趋向衰退，冬
令进补，可以增强体质、提高
免疫力。

4. 女性。对于女性来说，脾
胃主全身元气，脾胃虚弱，元
气不足，就容易造成女性的衰
老。若脾胃能正常运转，吸收
饮食中的营养，就能充分滋养
全身脏器及皮肤腠理，人的抗
衰老能力、生命力随之增强，
脸部就会红润，皮肤就会充满
光泽和弹性。

5. 儿童。小儿根据生长需
要可以适当进补，尤其是小儿
出现反复呼吸道感染、久咳不
愈、厌食、贫血等体虚症状时，
宜于调补。

针对目前膏方开方和制作
技术参差不齐的现状，专家也提
醒消费者，应尽量到正规、达到
膏方制作标准的大医院开膏方，
并在医生指导下合理服用。

什么季节最适合用膏方？
膏方是滋补之物，四季

皆可用膏方调养身体，而以
冬季为最佳食用季节，故
又有人称其为冬令膏方。
对膏方的食用，建议从入
冬就可开始，以冬至前后
为最关键的调补时间，连
续服用至立春，对下一年
的身体状况有重要影响。其
他季节亦可根据医生的建议
运用膏方调养。

什么情况下不适合服用
膏方？

新近患有感冒、咳嗽之
人，宜暂停服用；肠胃不适
者，应停服一二日，若腹胀
可冲服陈皮水等；已明确
怀孕后，不建议继续服用
膏方；急性病和感染者，慢
性病急性发作者，应暂停
服用。

进膏注意事项有哪些？
1. 膏方是针对个体状

况、体质状况而定的，必须在
医生指导下选择服用。

2.膏方不宜与常服药同
时服用，可间隔1-2小时服。

3.服药期间需要“忌口”，一
般应忌食生冷、油腻、辛辣等不
宜消化及有特殊刺激性的食物；
服滋补性膏方时，不宜过量饮
茶；某些膏滋药还忌食某些食
物，如服含人参的膏时忌食生萝
卜，服含首乌的膏时忌食猪羊血
及铁剂。

膏方该怎么吃？
服 用 时 每 天 清 晨 一 匙

（20ml 左右），开水溶化，空腹
服用，也可直接含服。有时为
了 增 强 效 果 ，也 可 早 晚 各 服
一次。

上海“岳阳膏方”助力商城百姓健康

精品用方
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一人一方——针对不同个体辨证处方

一体一方——根据不同体质选配定方

一症一方——注重不同病症对症处方



膏方有益调治身体 使用需辨识体质

膏方小课堂


