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中医认为，精神情志与头发变化有着密切关
系。七情中的“怒”“忧”“思”均可导致肝气失于条
达，气机不畅，血液运行受阻，发根失去濡养，而使
头发脱落、早白。

西医的解释则是，毛囊不断经历着生长期、退
行期、休止期的周期循环，且受到多种神经介质调
控。皮质醇是一种“压力荷尔蒙”，当压力过大时，
血液中的皮质醇含量增高，诱导神经内分泌系统
释放神经生长因子、促肾上腺皮质激素释放激素，
进而抑制毛囊生长，使毛囊进入退行期。精神压力
过大还会使头发变白，可从两方面解释：一方面造
成供应毛发营养的血管发生痉挛，使毛乳头、毛球
部的色素细胞分泌黑色素的功能发生障碍；另一
方面使体内神经内分泌紊乱，褪黑素合成增多。

无论是脱发还是白头，其影响因素远不止
压力过大这一点。遗传、环境污染、营养失衡、生
活习惯不健康以及患有自身免疫性疾病等，都
可能成为诱因。因此，积极就医，寻求有针对性
的治疗方案尤为重要。日常生活中，要保持良好
情绪，避免焦虑、紧张，进行适当体育锻炼，可将
适量绿豆、荞麦、薏米、黑豆打成豆浆或熬粥喝，
利于养发。 据《生命时报》

压力太大 头发早白

每个人从出生逐渐成长为成人，然后
再慢慢衰老，在衰老的过程中，各项生理功
能会慢慢退化。

但是为什么同样是四五十岁的中年
人，有些很早就成为中年油腻男，有些还像
二三十岁小鲜肉。为什么同样是耄耋老人，
有些患上老年痴呆，失去自理能力，有些却
越活越精神，越活越年轻。

可怕的数据显示：75 岁到 84 岁的老
人，大约 19%会得老年痴呆；85 岁以上，
患病率则逼近 50%。可以说，那些越活越
年轻的“老顽童”真的是“天选之子”“幸
运儿”。

大脑也会衰老，而且后果很严重

大脑是我们行动的指挥部。当我们接
收信息时，信息会通过神经元传递到大
脑，并在大脑中进行整合，形成学习、记
忆、思维、情绪……比如，当我们听别人讲
故事的时候，故事经过大脑整合后，觉得
是一个很好笑的故事，我们就会产生哈哈
大笑的行为。

在人体的衰老过程中，大脑也会变老，
其中一个表现便是脑萎缩。常见的老年疾
病——老年痴呆就常常伴随着脑萎缩现
象。这些萎缩的脑区常常是负责学习和记

忆的，这就是为什么许多病人丧失了学习
与记忆的能力。

好消息是科学家们正致力于让我们每
一个人都成为“长生不老”的“幸运儿”，而
且最近他们有了大发现。

科学家是这样研究衰老的

科学家将寿命周期较短的生物作为研
究对象，如生命周期几天的酵母、几周的线
虫、几个月的果蝇、两三年的小鼠，还有十
几年的猴子。近些年，由于基因技术的发
展，科学家也开始研究长寿老人，在长寿老
人中探索长寿的原因。

研究对象：短生命周期的线虫。
中科院神经所研究员蔡时青带领团队

研究着秀丽线虫。秀丽线虫是研究衰老非
常重要的模式生物，它在衰老研究领域做
了很大的贡献。很多重要的长寿通路都是
先在线虫上发现，然后再在小鼠和人身上
进行验证的。

线虫很小，只有1毫米，很容易养；另
外它生活周期很短，大约为三个星期。而且
在线虫身上，可以进行转基因等操作，没有
伦理上问题。

线虫也会变老。年轻的线虫蠕动很
快，而年老的线虫只能原地摇摇头、摆摆

尾。线虫在衰老的时候也会有衰老速度的差
异，比如雄虫在交配能力上有非常大的差
异，在进食能力、运动能力上，不同的线虫也
有所差别。

是什么造成线虫衰老的差异？
要理解线虫衰老的差异，首先要了解人

类大脑中的两种细胞，神经元与胶质细胞。胶
质细胞也叫神经胶质，大约是神经元数目的
10倍。胶质细胞主要起到支持、营养神经元
的作用。它也可以分泌一些活性物质，比如神
经肽。神经肽是一种非常重要的生物活性分
子，它可以调控学习记忆、调控睡眠、调控痛
觉等等许多行为。

举一个例子，解释一下神经肽的作用：妇
女怀孕后，她的情绪方面、个性方面可能会有
一些变化，这个变化就是因为一些神经肽的
变化造成的。

蔡时青的团队发现一些衰老快的线虫，
它的胶质细胞可以分泌一种神经肽。他们将
它命名为叫RGBA—1，也就是衰老调控基因
神经肽。

在神经元上他们还发现了有一个神经肽
的接收器，NPR-28受体。神经肽分泌后可以
激活含有接受器的神经元的活性，然后促进
衰老的一些通路，使整个线虫快速衰老。

一些线虫不衰老，或者衰老比较慢，就是

由于这两个基因，神经肽与受体基因，要么是
神经肽分泌少，要么是受体活性降低，或是两
者都有。

至于神经肽以及它的受体是不是在人身
上也有相同的功能，还需要科学家们的进一
步研究。

如何防止大脑衰老

随着人类预期寿命的延长，老龄人口急
剧增长。2017年，全球60岁以上的老年人口
已经达到10亿，到2050年这个数字将增加到
21亿。如此严峻的全球人口老龄化问题，需
要研究衰老、理解衰老，寻找预防衰老、抵抗
衰老的方法。

下面是已被科学证明有效的护脑方法，
拿走不谢！

多用脑 科学证明，一直动脑的人不容
易得老年痴呆。比如玩游戏、背诵古诗词等，
都对预防大脑衰老有好处。

少吃点 研究表明，适当节食可以预防
衰老。通俗点说就是吃饭要吃七分饱。感觉吃
饱了，可以继续吃也可以停下来的时候，就不
要继续进食了。

相信在不久的将来，科学家们一定能
破解衰老的秘密，为我们带来“长生不老”
的“仙丹”！ 据科普中国

爷爷比你更有活力

中国科学家发现衰老差异之谜

秋风起，蟹脚痒。每年到吃螃蟹的季
节，与此相关的各种说法便开始在网上流
传。那这些说法到底有没有道理呢？

说法 1：螃蟹不适合痛风和高尿酸的
人吃

基本正确。水产品尿酸含量较高，蟹黄
之类的更要小心。所以痛风的人不至于一
口都不能吃，但肯定不能贪吃。

说法 2：螃蟹不适合消化系统疾病患
者吃

有一定道理。日常蛋白质消化不良、胃
酸不足、容易腹泻、容易胀气的人，以及正
处于过敏状态的人，吃螃蟹是要小心的。有
胃炎、肠炎、消化道溃疡、肝胆疾病等问题
的人也应当小心，不可贪吃。

说法3：吃螃蟹不能喝啤酒，也不能喝
茶，而适合配黄酒或白酒

有一定道理，但要看是什么人。如果有

痛风或高尿酸血症的人，什么酒都应当避
免。此外，甜饮料会促进内源性尿酸增加，
所以配饮料也不妥。消化吸收功能差的人，
配绿茶也要小心，因为茶多酚有降低消化
酶活性的作用。如果身体很好，消化很好，
那么螃蟹配茶或酒，都不会造成麻烦，但记

住不要过多。黄酒去腥味，更适合螃蟹这种河
鲜类的食物，但也不能过多。比如50克左右
黄酒（酒精 15 克以内）已经足以佐餐，也没
有超过膳食指南中的酒精限量。姜和醋既
可以去腥，又能促进消化液分泌，也有一定
抑制微生物的作用，所以自古以来是用它们
来配螃蟹。

说法4：螃蟹不能和水果一起吃
这种说法适用于消化能力差、怕冷容易

腹泻的人；对体质强壮、消化能力强的人则不
适用。部分水果，如柿子等，含有较多的单宁
和其他多酚类物质，降低消化酶活性；有机酸
和单宁等物质还具有缓冲作用，能使胃酸的
作用下降，削弱其活化蛋白酶的作用，降低杀
菌能力。到底螃蟹和水果能不能一起吃，要根
据自己的消化能力和体质而定。

说法 5：不能吃醉螃蟹、生螃蟹、不新鲜
的螃蟹

正确。水产品体内有大量微生物存在，而
且污染副溶血性弧菌、霍乱弧菌等细菌的比
例很高，甚至带有多种寄生虫，必须经过有效
的加热杀菌处理才能保证食用安全。

说法6：螃蟹必须现烹现吃，不能吃隔夜的
基本正确，但不绝对。螃蟹富含蛋白质，

秋季环境温度还比较高，即便烹调后也极易
繁殖细菌，所以最好是趁热吃掉，不建议烹
调之后放几小时再吃。如果一餐没有吃完，
也不必扔掉，但必须及时冷藏，并保证下次
彻底加热杀菌后再吃。或者将其做成其他美
食，比如将冰箱里的蟹拿出来，取其肉，切
碎，在锅中烧沸水，加入鸡汤，用少量芡粉勾
薄芡，撒入螃蟹肉，然后搅入打散的鸡蛋液，
搅匀立刻关火，加入少量盐，撒入胡椒粉、小
葱花，就是非常美味的螃蟹蛋花羹了。用来做
成蟹肉炒饭、蟹肉馅包子等充分加热的风味
食物也可以。 据人民网

吃蟹禁忌是真是假

俗话说，喝酒小酌怡情大饮伤身，喝懵
了更是危险。尤其是醉酒后呕吐，如若没有
及时处理，这危险就大了……

●案例分享

“他中午喝了酒，后来睡着就不省人事
了，你们一定要救救他啊！”长假期间，在復
元医院急诊科门口，李先生（化名）的朋友
急切地说着。此时的李先生呼吸、心跳都还
有，可陷入深度昏迷的他，对朋友的呼喊声
没有一点反应。

据朋友说，58岁的李先生平时就爱喝
两杯，这次朋友聚会，一时高兴喝多了，当
时感觉头晕不舒服，便在一旁躺下睡着了。
朋友们起初以为他只是喝高了，休息下便
好，也就没在意，直到两个多小时后怎么叫
都叫不醒，才赶忙拨打了120。

紧急送至医院急诊室后，医护人员发
现李先生已经深度昏迷，口腔、鼻腔里塞满

呕吐物并且堵住了气管，急诊医生立即给
予清理气道、气管插管、建立静脉通道、胃
肠减压、插尿管等处理。在急诊绿色通道
下，查胸部CT 提示：重度吸入性肺炎，给
予其对症处理后收入ICU进一步治疗。

“这个患者诊断是酒精性中毒，晕厥后
呕吐物没有及时排出，堵塞口腔、气管继而
造成急性呼吸衰竭，大脑缺血缺氧陷入深
度昏迷。来院后，经过我们快速、有效的对
症处理，脱离了生命危险，目前正在恢复
中。”急诊科主任高庆林说。

据了解，每月復元医院都会收治不少
酒精性中毒患者，爱喝酒的他们也许根本
没想到会有如此严重的后果。

●关于喝酒你需要知道这些

1.酒后，千万别自己抠喉咙催吐
催吐法的原理就是把手指伸进口腔，

刺激喉咙的会厌部，让人感到恶心，从而催

吐。催吐虽然可以起到一定的醒酒作用，但实
际上是很危险的动作。

理由：
①在催吐过程中，如果喝酒的人突然意

识不清，那么好不容易吐出来的东西很容易
被误吸到气管，引起窒息。

②这个动作还有可能引发胰腺炎，情况
严重时会危及生命。

③强制性抠吐会加重食道损伤，轻者是
反流性食管炎、食道溃疡，严重会引发出血。

④干扰消化道的正常运行，从而对消化
功能造成损伤。

2.不要依赖解酒药
解酒药无法替代身体“消化”酒精，也就

是说并没有真正的解酒药！吃药只是短暂地
缓解喝酒后呕吐、恶心的感觉，在某种程度上
起到镇定的作用，让你的心理得到一种安慰。
如果长期过多饮酒，过分地依赖解酒药，同样
会对身体造成损伤。

3.浓茶并不解酒，吃些酸味水果可以缓
解醉酒症状

茶中的咖啡因等可迅速发挥利尿作用，
从而促进尚未分解成乙酸的乙醛（对肾有较
大刺激作用的物质）过早地进入肾脏，使肾
脏受损。

4.如果实在避免不了喝酒，请记住
①喝酒前先补充蛋白质、碳水化合物，给

胃搭建保护膜，酒后补充维生素C，加强肝脏
的解酒功能；

②喝酒时别兑其他酒或是饮料，这样反
而更容易醉，多喝水，加速代谢，提高酒精的
排出速度。肝病患者一定要忌酒。

5.喝多了，姿势很重要
如果你是旁边那个清醒的人，请帮助他

侧着睡，保证呼吸顺畅。如果能找到地方休息
更好，注意查看他的状态，千万别让喝醉的人
一个人独自休息。

全媒体记者 王莉莉 通讯员 张生超

“感情深，一口闷” 他把自己喝进了ICU

王先生发来短信询问：我儿子今年3岁，去医
院体检说是脘腹胀满，请问小孩脘腹胀满的症状
都有哪些？

復元医院儿科副主任医师柳上信回复：小孩
脘腹胀满的身体症状有腹胀、呕吐和恶心等，有时
还会出现腹泻以及发烧等表现。对于脘腹胀满可
以用促进消化的药物来治疗，而且在疾病治疗期
间要注意孩子的饮食，不能吃油性大的食物，以
粥、汤类为主。

孩子脘腹胀满的症状
都有哪些？

欧洲研究人员发现，如果母亲遭遇抑郁或焦
虑等情绪异常，小至3个月大的婴儿在心理压力
测试中心率会明显快于其他健康母亲的孩子。研
究人员担心这可能对孩子心理健康产生持久影
响，因此呼吁重视女性产后心理健康。

德国海德堡大学、慕尼黑大学、乌尔姆大学和
奥地利维也纳大学研究人员合作，招募50名母亲
及其不到一岁的孩子为研究对象。研究人员请每
对母亲和孩子参加“面无表情测试”，即母亲先跟
孩子玩耍2分钟，然后切断与孩子的所有互动，面
无表情直视孩子，再过2分钟后恢复与孩子玩耍。
先前研究显示，孩子们在母亲面无表情阶段会表
现出负面情绪增加、社交活动减少、逃避等行为，
例如害怕、大哭等。

研究人员说，女性在孕期和产后阶段如果出
现情绪异常，如易怒、轻度抑郁、喜怒无常等，可能
导致孩子长大后安全感降低。 据《中国妇女报》

母亲抑郁或焦虑
婴儿心率明显快


