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▢ 全媒体记者 吴滢滢 严诗琪 文/摄

出门散步，本是一件平常事，但
对于稠江街道杨村居民龚辉昌来
说，意义却不一般。17 年前，他的母
亲陈章兰不幸患上滑膜炎，为了防
止肌肉萎缩，陪母亲出门散步成为
龚辉昌风雨无阻的“每日必修课”。
这份十几年来雷打不动的孝心，成
为很多人眼中最美的一道风景。

初见龚辉昌时，他正陪着93岁的
母亲陈章兰在稠江公园散步。母亲的
步幅很小，龚辉昌牢牢搀着她的右臂，
每走出一小段路就轻声询问要不要停
下来休息一会儿。龚辉昌说，这样的散
步是他和母亲的日常，已经走了整整
17年。

17 年前，陈章兰膝盖浮肿，到医
院检查确诊为滑膜炎，医生建议手术
治疗。考虑到母亲年纪偏大，龚辉昌没
有接受医生的建议，之后又寻访了各
地名医，试了不少民间偏方可效果不
是很理想。

为了防止母亲长期卧床出现肌肉
萎缩，龚辉昌便送她去按摩理疗，每天
天不亮，龚辉昌就蹬着三轮车带着陈
章兰前往理疗机构。除了按摩，龚辉昌

还坚持每天带母亲出去散步，他说，自
己的文化程度不高，却也明白“生命在
于运动”的道理。

早上五点，下午五点，走走停停，
每天五公里，是龚辉昌母子俩雷打不
动的散步时间。杨村路、江滨公园、孝
子祠公园、稠江公园……都留下了他
们的身影。

龚辉昌说，他母亲一开始处于
半瘫痪状态，走起路来很费劲，但由
他搀扶着，一步一个脚印，坚持了下
来。这些年，除了春节走亲访友和母
亲生病住院，两人几乎没有停止过
外出走路，遇到下雨就撑着伞。就
这样，走了七八年后，陈章兰的滑
膜炎症状竟然逐渐好转，膝盖也不
再疼痛了，这在他们看来，简直就
是“奇迹”。

散完步，龚辉昌陪着母亲回家，
为她擦脸倒水，照顾得十分细致。记
者看到，在不到 10 平方米的屋子里，
摆放着两张床，龚辉昌笑笑说，家人
们都住在顶楼，母亲腿脚不方便，就
住在二楼，他为了方便照顾，就陪母亲
住在一块。

龚辉昌的孝义行为深深感染着家
人，他的妻子每天为两人做好三餐，嫁

到佛堂的女儿每次回娘家，总会为奶奶
带来几件新衣服和爱吃的糕点，一家人
温馨而和睦。

有人曾劝龚辉昌，如今日子好过了
可以清闲点，请一个保姆来照顾老人，但
他婉言拒绝了。他说，赡养父母是为人的
义务，也是自己的福气。

这17年，对于龚辉昌来说是实实在
在的，每一天都是这样的耐心陪伴。

孝子龚辉昌：17年搀母散步战病魔
▢ 通 讯 员 吴佳敏

全媒体记者 林晓燕

本报讯 10月7日，家住北
苑街道的金先生到家门口的某
连锁药店购买感冒药，走进药
店才发现忘带市民卡了。正准
备回家去拿卡时，药店工作人
员提醒他，可以先到支付宝上
申领一个医保电子凭证，然后
直接用手机扫码支付。

没两分钟，金先生就用手
机完成了扫码支付。“这个功能
好，省事又方便，忘带现金和卡
是常有的事，但手机基本上总
随身带着的。”对于这波操作，
金先生由衷点赞。

记者从市医保局了解到，
截至目前，我市 254 家医保定
点药店已全部开通医保电子凭
证扫码支付功能。参保人员在

申领医保电子凭证后，无须随
身携带市民卡，只要出示医保
电子凭证，就可在医保定点药
店实现扫码支付。

据市医保局相关负责人
介绍，目前我市医保电子凭
证扫码支付功能已实现定点
药店全覆盖，覆盖率居金华
市首位。与传统刷卡支付相
比，医保电子凭证扫码属于
无接触支付方式，更符合当
前疫情防控需求，支付速度
也更快。

工作人员提醒广大市民，
目前申领医保电子凭证有8种
渠道，参保人员可通过支付宝、
浙里办、中国银行、农业银行、
工商银行、建设银行、邮政储蓄
银行及国家医保服务App等渠
道，进行人脸识别认证后激活
医保电子凭证。

医保定点药店可凭
医保电子凭证扫码支付
全市254家药店全部开通该功能

▢ 通 讯 员 方春燕
全媒体记者 柳 青 文/摄

10月13日是“世界保健日”。
为弘扬中医药文化，近日，市中
医医院医务人员走进大陈镇东
联村，带领村民学习八段锦。

八段锦是中国传统保健操
法，古人把这套动作比喻为

“锦”，意为动作如锦缎般柔顺、
舒展、优美，又因功法共分八
段，每段一个动作，由此得名。
长期练习八段锦，具有培元补
气、疏通经络的作用，可以强身
健体、延缓衰老。

活动现场，医务人员就每

节动作为大家进行现场示范，
细致讲解动作要领，让大家对
八段锦从初步的了解逐渐升华
到整体的认知。有村民表示，一
套动作做下来感觉神清气爽，
颈椎僵硬的症状也有了改善。

接下来，市中医医院将继
续推广中医养生保健知识，创
新中医服务模式，通过传授八
段锦等传统锻炼项目，倡导绿
色健康理念，促进中医药事业
健康持续发展。

中医养生保健知识进农村

▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 为消除 G235（原
103省道）上杨村及模具城路段
交通安全隐患，日前，市公安局
交警大队会同市公路管理局，在
G235上杨村路口、G235与上城
路路口各安装了一个红绿灯。

为满足模具城出来车辆掉

头需求，交警还将上杨村路口
G235 进城方向的左转掉头车
道设置在道路右侧。值得注意
的是，模具城门口处斑马线继
续实施不礼让行人监控自动抓
拍，请过往车辆注意让行。同
时，交警也对上述路段的交通
违法行为进行监控抓拍。现相
关基础设施已经安装完毕。

我市新增两个红绿灯路口

▢ 通讯员 杨尚兴

本报讯 近日，市公安局交
警大队北苑中队民警巡逻至机
场路与民航路岔口时，看到辅
道上停着一辆车，车牌很“奇
怪”，定睛一看，原来该车的后
车牌竟然是倒挂的。

民警上前查看时，一名男
子走过来，正是车主。经询问，
男子姓黄，金华人，当天上午从
金华赶到义乌工地来干活，车
子在这里刚停下十几分钟。男

子表示，这个车牌是修理厂工
人安装的，由于车牌的螺丝坏
了，早上拿去修理时工人装反
了，而他急着赶来义乌，想着晚
点安装回去也没事。

在黄某看来，“倒挂车牌”
只是小事，对此民警对黄某进
行了严肃教育。因不按规定
安装机动车号牌，根据《中华
人 民 共 和 国 道 路 交 通 安 全
法》的有关规定，交警对黄某
给予驾驶证记 12 分、罚款 200
元的处罚。

倒挂车牌不应该
记分处罚逃不了

▢ 全媒体记者 陈健贤

假期结束了，二十四节气中的寒
露到了，这也是今年第一个带“寒”字
的气节。但在秋日阳光的照耀下，寒露
并不“寒”，反而比假期中期感觉更暖
了。不仅如此，接下去几天都会是这样
的好天气。

寒露前后，秋意渐深。常年寒露期
间，北方冷空气活动都会变得频繁。目
前就有一股冷空气率先影响西北地
区，昨天夜间起至10月12日，还将有
一股势力更强的冷空气来袭，北方大
部地区会迎来降温。但身在南方的我
们，未来几天则以升温为主，气温将回
归到较常年持平或偏高的水平。

市气象台预计，未来几天我市前
晴后雨，气温先升后降，有小幅波动。
其中今天至下周一，我市以多云到晴

天气为主，最高气温在 25℃左右浮
动；10月13日—14日，我市以多云到
阴天气为主，部分地区有小雨，但总
体影响不大，最高气温在 23—25℃。
下周后半周，随着冷空气的来临，最
高气温将跌至 20℃以下，以阴雨天
气为主。

科学研究显示，当环境温度在
18-25℃、相对湿度在40%-70%时，人
体感觉是最舒适的。而义乌未来几天
的气温，恰好都稳定在人体最舒适的
区间。也就是说，秋天里最舒适的日子
来了，会一直持续到下周前期。所以，
假期加班的小伙伴，不妨趁着这个周
日来个短途旅行，放松一下；假期外出
回来的小伙伴也可以利用这个周日好
好休息一下，或者洗洗晒晒，做好下周
降温降雨前的准备。

虽然短时间内，阳光明媚，天气宜
人，但寒露毕竟是从凉爽向寒冷转折
的节气，接下去的气温总体是往下走
的。在义乌，秋天平均只有62天。在这
62天里，会有一波又一波的冷空气把

气温一降再降，但这个过程是“曲折”
的，冷一阵热一阵，容易导致感冒。寒
露之后，昼夜温差加大，经常是大中午
太阳升得老高，天气有点热，但晚上气
温就变得很低。巨大的温差，使得人体
免疫系统的感应功能下降，对于外界的
防御机制开始变差，在多方面原因影响
下，免疫系统功能下降，而外面的病毒
却没有减少，它们会入侵人体，使人感
冒。特别是老人和小孩，对气温适应能力
较差，容易受凉感冒。

如何应对这样的天气变化？医生提

醒大家，早晚气温偏凉，出行最好还是多
加件外套，务必注意保暖，别着凉了。不
过，也要避免衣物一下子添加过多，出汗
后受凉也是导致感冒的一大原因，要根
据气温酌情增添衣物。俗话说“白露身
不露，寒露脚不露”，尤其要注意足部
保暖。这个时节，赶时髦的姑娘们记得
该把袜子穿上了，以防凉气侵袭。人们
常说“脚冷，则冷全身”，大家不妨睡前泡
泡脚，有利于增强抵抗力。同时，头、肚脐
也要注意保暖，洗头时要用比平时热一
点的水。

秋天里最舒适的日子来了

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯 10 月 9 日从市安委办获
悉，今年国庆、中秋“双节”期间，我市
未发生安全生产事故和自然灾害事
件，安全生产形势总体平稳。

刚刚过去的这个假期，全市各级各
部门绷紧安全生产这根弦，通过早谋
划、细落实、严监管等举措，努力为假日
安全护航。国庆前夕，市里下发《关于切
实加强中秋国庆假期安全生产工作的

紧急通知》，对节日期间的相关安全生
产工作提出具体要求；市领导分组带
队，对重点领域和场所开展实地检查。

为深刻吸取山西太原“10·1”重大
火灾事故教训，我市迅速行动，积极部
署。其中，市安委办成立 16 个安全专
项检查组，深入各镇街企业，围绕“三
场所两企业”、生产过程中使用危险化
学品企业和宗地企业、农村小加工、小
作坊等，进行持续性、全覆盖督察检
查，强化隐患排查治理，着力防控机械

伤害、触电和火灾等方面事故。
连日来，有关监管部门和各镇街党

员干部放弃休假时间，严格执行24小时
值班值守制度，立足本职做好从严监管
和深入检查。其中，建设局组建“安全施
工保障”党员突击队，每天组织30余名
工作人员对商城大道下穿工程等假期仍
在继续施工的重点工程进行巡查；市场
监管局按照辖区划分组建 15 支党员突
击队，重点加强网络电商抽查检查以及
特种设备隐患排查；公安局24小时奋战
在道路交通安全保障的第一线，每天出
动警力 500 余人，在重点路段安排警力
驻守；文广旅体局对全市近 60 家旅行
社、星级酒店、A级景区开展安全生产检

查，对各镇街乡村旅游点的设施安全、消
防安全、旅游高峰期的人流控制等进行
布置；应急管理局安排8组值班、8组备
勤，局领导带班24小时在岗在位。

据不完全统计，“双节”期间，全市消
防综合救援队伍、镇街消防专职队等各
类应急救援队伍63支共计2000余人备
勤；落实风力灭火机、油锯、发电机组、水
泵等重要应急装备1000余件，加强应急
准备和装备物资保障。

眼下已进入第四季度，针对秋冬季
节性事故多发的实际，市安委办提醒广
大市民和业主，一定要增强消防和安全
生产意识，认真落实相关防范措施，杜绝
各类事故发生。

早谋划 细落实 严监管

我市多举措护航“双节”期间安全生产
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龚辉昌搀扶母亲散步。
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站点
名称

江东

北苑

空气污染
指数AQI

72

65

空气质
量级别

Ⅱ
Ⅱ

空气质
量状况

良

良

首要
污染物

臭氧

臭氧

简要说明：当日我市城区空气质量状况为良，空气
污染指数AQI为69，首要污染物为臭氧。空气质量可
以接受，但某些污染物可能对极少数异常敏感人群健
康有较弱影响。

以下彩票公告最终以彩票中心现场发布的为准
中国体育彩票浙江省20选5第20230期开奖公告
开奖日期：2020年10月9日
本期销售金额：218008元
本期开奖号码：03 06 14 18 20
本期出球顺序：14 03 18 06 20

本期中奖情况

奖 级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

（注）

4

458

6930

单注奖金

（元）

20965

50

5

0.00元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2020年12月8日，逾期作弃奖处
理。本信息若有误以公证数据为准。

福彩 3D
第2020230期 中奖号码：

销售总额53026004元

6 3 9

浙江省销售3148522元，返奖额2863957
元。本信息若有误以公证数据为准。

奖 等

直 选

组选3

组选6

其他投注方式中奖9565元

浙江中奖

注数（注）

2368

0

2264

每注奖额(固定)

（元）

1040

346

173

福彩“15选5”
第2020230期 投注总额569920元

中奖号码 (无需排序)

奖池累计330536元滚入下期。本信息若
有误以公证数据为准。

02 03 06 11 13

奖 级

特等奖

一等奖

二等奖

中奖条件

中5连4

5个号全中

中任意4个号

中奖
注数
（注）

0

64

3725

奖 金

(元/注)

0

3138

10

福彩七乐彩
第2020100期 总销量7000710元

中奖号码：基本号（●） 特别号（★）
02 05 12 15 20 23 24 28

奖等

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

中奖条件

●●●●●●●
●●●●●●★
●●●●●●
●●●●●★
●●●●●
●●●●★
●●●●

中奖注数（注）

0

7

256

600

8655

11549

95435

奖金（元/注）

0

32641

1785

200

50

10

5

奖池累计1599453元滚入下期。本信息若有误
以公证数据为准。

中国体育彩票浙江省6+1第20098期开奖公告
开奖日期：2020年10月9日 本期销售金额：2109124元

正选号码 特别号码
本期开奖号码：9 2 3 6 1 1 9

本期中奖情况

38550249.68元奖金滚入下期奖池。本
期兑奖截止日为2020年12月8日，逾期作
弃奖处理。本信息若有误以公证数据为准。

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

本期中奖注数
（注）

0

1

27

349

4172

48817

单注奖金
（元）

/

60124

4453

300

20

5

中国体育彩票排列5第20229期开奖公告
开奖日期：2020年10月9日
本期全国销售金额：14028216元
本期开奖号码：9 1 1 0 6

本期中奖情况
奖级

一等奖
合计

中奖注数（注）

59
59

单注奖金（元）

100000
/

应派奖金合计（元）

5900000
5900000

399181875.34元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截
止日为2020年12月8日，逾期作弃奖处理。本信息若
有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3（浙江省）第20229期开奖公告
开奖日期：2020年10月9日
本期全国销售金额：20163644元
本省（区、市）销售金额：1611844元
本期开奖号码：9 1 1

本期中奖情况

投注方式
直选
组选3
组选6

全国中奖注数（注）
5520
5792

0

本地中奖注数（注）
355
339
0

单注奖金（元）
1040
346
173

16801978.84元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2020年12月8日，逾期作弃奖处理。本信
息若有误以公证数据为准。


