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“食品越是保持原汁原味纯天然就越
安全健康”，这是现在不少人的想法。当人
们在超市选购食品时，“不添加”“零添加”
往往成为选择标准。不过，近期国家市场监督
管理总局发布《食品标识监督管理办法（征求
意见稿）》（以下简称《办法》），向社会公开征集
意见。《办法》明确规定，食品中不能使用“不
添加”“零添加”等标识。这是为什么呢？

“食品添加剂是调味、保质的需要，现代
食品生产加工离不开食品添加剂，真正‘零
添加’的食品几乎不存在，所谓‘零添加’只
是商家宣传的伎俩。”天津科技大学食品工
程与生物技术学院副教授王浩表示。

因此，一旦不得标注“零添加”等规定
正式通过，将有利于规范食品标识标注，大
大限制部分商家用“零添加”忽悠消费者的
操作；有利于加强食品标识监督管理，保障
消费者的知情权、选择权；有利于引导消费
者正确认识食品添加剂，保护消费者和食
品生产经营者合法权益。

现代食品生产加工离不开添加剂

随着生活水平的提高，消费者对吃的
标准也越来越高，很多人一看到食品说明
书上一串串不认识的化学名词就心慌，担
心食品中添加剂的不规范使用会带来安全
问题，甚至到了谈“添加”色变的地步。而一
旦出现食品安全问题，添加剂往往就成了

“背锅侠”。
“食品添加剂是食品工业中研发最活

跃、发展和提高最快的部分之一。它是为改
善食品色、香、味等品质，以及为防腐、保鲜
和加工工艺的需要而加入食品中的人工合
成或者天然物质。”王浩表示，“食品添加剂
大大促进了食品工业的发展，只有使用食
品添加剂才能延长食品的贮藏期，保证食
品安全，为人们提供更加美味和营养的食

品，满足人们不同的需求。食品添加剂是现
代食品工业发展的产物，没有食品添加剂
就没有现代食品工业，因此食品添加剂也
被誉为现代食品工业的灵魂。”

“进入食品工业化后，经过企业加工的
预包装食品，想找到不含食品添加剂的食品
还是挺难的。”王浩说，有些人觉得自己在家
炒菜做饭是不是就能远离添加剂了，其实炒
菜做饭使用的各种调料也不乏添加剂的身
影，比如酱油含有焦糖色、山梨酸钾、苯甲酸
钠等食品添加剂，食盐中加的抗结剂、食用
油中加入的抗氧化剂等都是食品添加剂。这
就是为什么如今食用油放久了也没有“哈喇
味”，食盐在夏天也不容易结块的原因。

“还有人购买食品的时候会比较配料
表，觉得食品添加剂种类少的食品比添加
剂多的食品更健康。”对此王浩强调，“只要
是合法、适量使用食品添加剂，其加入的种
类多少并不影响食品的质量和安全。”

写了“零添加”也不一定没有添加剂

“如果是未添加不合法的添加剂，那就
像咸鸭蛋包装上写着‘未添加苏丹红’一样，
它本就不应该出现在产品里，更不应该出现
在包装上，因为产品里不含非法添加剂是厂
家的责任与义务。”王浩分析，而如果“零添
加”指的是未添加合法的添加剂，这种情况
就更有意思了，国家本来规定可以添加的添
加剂，产品上却大写加粗标明未添加，就会
对消费者造成误解，认为这些添加剂有害。

“此外，还有部分商家标识并不会说是
未添加什么具体物质，只是笼统地说未添
加，让人以为这是没有任何添加剂的食
品。”王浩说，比如一些本身就不需要添加防
腐剂的食品，因为它们没有让腐败微生物“生
儿育女”的环境，像蜂蜜（高糖）、方便面饼（干
燥）、腌渍食品（高盐）等。虽然这些食物可能
没有防腐剂这种食品添加剂，但是会含有其

他食品添加剂，这都会对消费者造成误导。
王浩指出，真正的问题是，有的食品包装

遮遮掩掩，尽管醒目标注了“零添加”“不添
加”，而实质上却添加了。也就是说，所谓“零
添加”“不添加”成为商家宣传的伎俩，不仅损
害消费者知情权，而且扰乱食品市场竞争秩
序。因此禁止食品生产经营企业在食品外包
装标注“不添加”“零添加”，不仅有助于规范
和约束企业的生产和经营行为，还能充分保
障消费者的知情权。

“零添加”不意味着更健康、更安全

“其实即便真的‘零添加’，也不等于一定
安全、健康、营养。”王浩解释，比如食品防腐
剂是食品添加剂中的一大类，用来防止或延
缓食品腐败变质，延长食品保鲜期和储存期。
有一些蛋白含量比较高的食品，必须要添加
防腐剂来保证产品质量安全，否则更容易腐
败变质。因此在适合的范围添加防腐剂，其实
是对消费者食品安全的保障。

“有时候适量的食品添加剂，反而可以减
少和消除食品制作过程中有害物的产出。”王
浩举例说，在腌制食物时，适量添加抗坏血
酸，也就是我们俗称的维生素C，可以有效降
低致癌的亚硝酸盐的含量。

“还比如很多人爱吃的风干腌制肉类、发
酵类食物、豆制品，在制作过程中，易产生能
释放剧毒毒素的肉毒杆菌，极少量就能使神
经麻痹，进而引起呼吸衰竭，造成死亡。”王浩
表示，而这类食品在食品工业化生产中，有专
业技术人员负责控制添加剂的用法和用量，
生产也有标准流程，以减少有害物质的产生。
在生产过程中和进入市场前，还要根据国家
标准，对产品进行质量检测。

“规范使用食品添加剂，本来就有保障安
全的作用，‘零添加’并不会在安全性上有更
多优势。”王浩说。 据《科技日报》

别被食品包装上的“零添加”忽悠了

“医生，我下面这些牙齿缺失很多年
了，最近发现剩余的牙齿也出现松动，这会不
会影响以后的生活啊？”日前，一位中年女性
患者来到义乌市口腔医院赵磊医生的诊室咨
询。据她介绍，最开始出现牙齿缺失后，由于
对看牙医有恐惧心理，遂咨询了很多医生，一
直没有下定决心治疗，直至最近症状加重才
在朋友的介绍下来到赵医生处就诊。

通过专业检查，赵磊建议患者行即
刻种植固定义齿修复，并向患者详细介
绍了治疗方案以及治疗过程。通过耐心、
细致的沟通，患者逐渐打消恐惧，最终决
定接受手术。

种植手术之前，赵磊做了详细的方案
设计和充分的准备工作。手术当天，在数字
化技术的引导下，经过2个小时的微创手

术，精准地在患者下颌植入了6颗种植体。
术后2小时，临时假牙制作完成，确保患者
术后一段时间可正常进行常规饮食。赵磊
介绍，3个月的愈合期后，即可开始进行最
终假牙的制作，假牙安装后，患者的生活质
量可以得到较大改善。

赵磊毕业于吉林大学口腔医学院，是
口腔修复学硕士，2010年来到义乌市口腔
医院工作，10 年间，帮助无数口腔患者解
除了困扰。每天，不论有多少人来就诊，他
都坚持把所有的诊疗工作完成后才下班，
让患者疼痛而来、满意而去。因为这份认真
与负责，他收获了许多患者的点赞与好评，
还先后获得了院级“先进工作者”、义乌市
第四届“最美天使”、局机关委员会“优秀共
产党员”等荣誉称号。

赵磊认为，医生要更好地解决患者的
病痛，必须要不断学习、总结和创新。为了
提升自己的专业技术水平，2014 年，赵磊
赴我国口腔实力较强的华西口腔医院学习
口腔种植，掌握了多种国际上较为先进的
口腔种植技术，其团队所完成的临床病例
曾多次在国内外的病例大赛中获奖，得到
了国内专业领域专家的高度赞扬和肯定。
在赵磊的带领下，医院的口腔种植水平也
上升到了一个新的阶段，据统计，去年义乌
市口腔医院种植体植入量达近1000颗，较
2015年增长一倍。

除了经常赶赴外地、外院学习，赵磊还
定期在院内举办业务学习项目，不定期邀
请省内外口腔领域专家进行新理论、新技
术的交流，同时开展疑难病例讨论、病例展

示，使院内医护人员在完成临床工作的同时，
也提升了理论水平和临床技能。

今年5月，赵磊开始担任义乌市口腔医
院医教科科长职务。为了进一步培养专业人
才，他紧抓医院学科建设，逐步完善医院的相
关规章制度，协助院领导制定了医院学科发
展规划，完成了现阶段医院相关专科的设置
和组建，明确了医院学科建设和人才培养的
方向，使医院由单一的口腔综合科逐步向技
术更加精良的专科方向分化发展，进一步提
高了医院的专业技术水平和服务质量。

在完成临床以及行政工作的同时，赵磊
十分注重科研工作的开展，他先后合作参与
浙江省教育厅科研课题一项，在专业期刊上
发表核心文献数篇，在一定程度上提升了医
院的学术水平。 全媒体记者 柳青

义乌市口腔医院赵磊：深耕医术 服务一方

洗澡时脚下打滑，不慎滑倒，右手被浴
室玻璃门割断动脉，造成失血性休克。来自
江西的小江，因为这场事故差点丢掉性命。

今年 23 岁的小江，现租住在稠江街
道，8月8日下午，与往常一样，下班回家后
的她走进浴室洗漱。洗澡时，突然脚下一滑
撞到浴室中的玻璃门，破碎的玻璃划过其
右手，鲜血当即喷涌而出。小江立即拨打
120 急救中心电话，随后被送入义乌復元
医院急诊室。

进入急诊室时，小江的情况非常凶险，
伤口不断有鲜血涌流，因失血过多，她整个

人口唇、面色苍白，四肢湿冷，血压低，已经
处于失血性休克状态。

急诊科医护人员立即给予静脉补液积极
抗休克，同时通知手足外科医生会诊，随后开
通绿色通道，紧急转入手术室进行手术。

术中探查发现，小江右上肢开放性外
伤：肱动脉、静脉断裂，正中神经、桡神经、
尺神经断裂，肱二头肌长、短头断裂、尺侧
腕屈肌断裂，随后在全身麻醉下为其行神
经血管肌腱修补术。由于失血过多，手术中
小江总计输入7个单位红悬（相当于1400
毫升全血制备的红悬）+800毫升血浆，最

终经过数小时的努力，手术顺利完成，小江
转入ICU监护治疗。

“前几天我就发现玻璃门有点摇晃，
本想着尽快修缮一下，没想到先发生了意
外……”8月10日，生命体征平稳的小江已
转入普通病房，躺在病床上，她后怕地说。

其实，每年类似的案例并不在少数，那
么在生活中，对于此类事故，我们该怎样预
防呢？

1.在家中，浴室因为潮湿遇水更容易
摔倒，浴室地面必须进行防滑处理，比如：
铺装防滑瓷砖、防滑地垫。

2.家中抛光釉砖因为经过玻璃打磨也很
容易滑倒，在进入浴室和光滑地面行走时，一
定要穿着带有防滑功能的胶鞋。

3.家中隔断和柜门要固定牢靠，最好不
要采用普通玻璃类的材质制作，因为普通玻
璃承受力差，遇到外力容易碎裂，而破碎的玻
璃边缘异常锋利，会对人体造成极大的伤害。

4.如果一旦被碎玻璃刺伤，应该第一时
间拨打120急救电话或就近就医，寻求医生
正规的处置和治疗，切记不要盲目地抽取残
留在人体的碎玻璃片，以免造成二次伤害。

通讯员 于艳艳 全媒体记者 王莉莉

女子洗澡不慎滑倒 玻璃门秒变“利器”

肉桂香辣气厚，是厨房中的一种常用调味料，
炒菜时稍加少许，能使菜肴香味四溢，促进食欲。
但你可能不知道，性味温热的肉桂还是一味“养生
保健品”。

中医认为，肉桂味辛甘、性热，归肾、心、脾、肝
经，有温肾助阳、引火归元、散寒止痛、温通经脉的
功效。对于因脾胃虚寒出现的胃脘冷痛、腹痛腹
泻，男性阳痿，女性宫寒腹冷痛等问题，肉桂均有
一定改善和治疗作用。

很多人在伏天里贪图凉爽，喜欢长时间待在
空调房、爱吃冰镇西瓜和冰淇淋，这些做法会导致
寒邪入侵、损伤阳气。此时，不妨在食物中放些肉
桂，借助伏天人体阳气最旺盛之际来以阳克寒。这
对某些属于寒证的疾病最有效，可达到冬病夏治
的功效。推荐一款食疗方：肉桂煲羊肉。取肉桂5
克、羊肉500克、调味品适量，羊肉洗净、切块，与
肉桂一同炖熟后调味服食。

需要提醒的是，肉桂并非人人适用。其性热，
孕妇、阴虚火旺、月经过多、盆腔炎、咽痛及有其他
热病的人群应忌食。

体寒的人吃点肉桂

随着口腔修复技术的发展，种植牙因其不会
破坏邻牙形态、防止牙槽骨萎缩吸收、形态逼真、
美观舒适、异物感小等优点，受到越来越多患者
的青睐。但这并不意味着安装上种植牙就一劳永
逸了。

牙齿是通过牙龈、牙周韧带和牙槽骨等牙周
组织，将牙根牢牢固定于牙槽骨内，而牙周炎会
导致牙齿松动乃至脱落。种植牙将模拟牙根的种
植体固定于牙槽骨内，除了无法恢复牙周韧带的
感受外，其他与正常牙相似。也正因此，种植牙也
会因不良口腔卫生导致的细菌感染，造成其周围
牙龈、牙槽骨发生慢性炎症，即种植体周围炎。若
不及时治疗，就会造成牙龈退缩，种植体暴露甚
至脱落。所以，要想种植牙寿命更长，仍要搞好口
腔卫生。

1.重度牙周炎患者不建议进行种植牙修复，
无牙周炎者术前要进行彻底的牙周治疗（即洗
牙），戒除吸烟等坏习惯。

2. 种植牙修复后要养成良好的口腔卫生习
惯，保持口腔清洁：选择合适的牙刷，掌握正确的
刷牙方法；种植牙之间、种植牙和天然牙之间的间
隙要重点清洁，可使用牙线、牙间隙刷、水牙线等
进行清洁；必要时可辅助使用漱口水，但不能用其
替代刷牙；不用种植牙咬硬物。

3. 种植牙修复后每 6~12 个月一定要去医院
复查，及时发现早期感染，必要时还需要拍牙片；
定期洗牙能去除菌斑、结石，以保证种植牙的使用
寿命。 均据人民网

种植牙也要好好刷


