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▢ 全媒体记者 华青

江东街道临江社区作为义乌
最早的老旧社区之一，短短几年
时间，是如何变身为闻名全国的

“宜商、宜居、智安和美”的乐享社
区的？日前，市文联古今文学研究
院组织 10 余名文学工作者走进
临江社区，对其成熟经验和做法
进行走访和学习。这是古今文学
研究院开展的江东创投项目“中
国强·义乌美”第20站采风活动。

据介绍，为彻底改变小区
“脏、乱、差”的状况，临江社区党
委专门制订出小区绿化提升、雨
污分流改造、道路白改黑、光缆电
线入地、文明规范停车、治安探头
布设和垃圾分类站点建设等多项

举措，并先后投入 8000 万元，对
老旧设施进行全面改造。如今的
临江社区是我市首个污水零直排
及首创垃圾分类站点的社区。其
垃圾分类经验和模式直接在全市
范围内复制推广和实施。

在改善居住环境的同时，社
区也十分重视居民的精神文明建
设。除了经常性举办各类文化娱
乐活动，社区的公益志愿活动也
开展得有声有色，如每年寒暑假，
都要举办一到两期学生夏令营；
志愿者经常做一些时令小菜送给
独居老人等。

采风团成员有感而发，现场
吟诗作赋，纷纷拿出自己的得意
之作，表达对临江社区的赞美和
鼓励。

“中国强·义乌美”
采风团走进临江社区

▢ 全媒体记者 王月 文/摄

8 月 4 日下午，婺剧《闹九
江》在义乌剧院再次进行公演，
高水平的婺剧演出与精致的舞
美带给义乌观众听觉与视觉的
双重盛宴。

据了解，8月8-9日，市婺剧
保护传承中心将携婺剧《闹九江》
赴粤参加第十届广州艺术节，此
次义乌剧院的公演主要是为了进
一步提高剧目的演出水准,备战
广州艺术节。

婺剧《闹九江》曾于今年5月
21日与义乌观众首次见面。主要讲
述的是元朝末年，群英四起，九江
陈友谅与姑苏张士诚联姻结盟，共
图大业的曲折经历。“舞台的效果
非常惊艳，作为戏迷看了这么多年
义乌婺剧团的表演，《闹九江》的道

化服应该是属于较高水准了。”年
轻的朱小姐是义乌婺剧团的忠实
粉丝，看过义乌婺剧团多年来编排
的各项剧目演出，“这是我第二次
前来观看《闹九江》，剧情跌宕、唱
词铿锵，值得二刷。”

据悉，此番义乌市婺剧团赴
粤参与的第十届广州艺术节，主
题为“艺术照亮生活”，共有来自
各地的优秀剧目 40 余台，演出
场次 90 余场。参演剧目涵盖歌
剧、舞蹈、话剧、京剧、婺剧、粤
剧、儿童剧、杂技等艺术门类，可
谓名家名团云集，演出艺术门类
齐备。“本次参与广州艺术节，剧
团预计将在广州进行 2 场次演
出。”市婺剧传承保护中心金伟
忠表示，希望通过婺剧《闹九江》
的精彩展演，让世界更了解婺剧，
了解义乌。

备战广州艺术节

婺剧《闹九江》
义乌剧院再公演

▢ 全媒体记者 华 青
通 讯 员 何国华

8月2-3日，市文联所属越剧
联谊会接连为廿三里街道何宅村
父老乡亲公益献演，演出了传统
经典越剧《梁山伯与祝英台》《盘
妻索妻》两台正本大戏。“我家有
个小九妹，聪明伶俐人敬佩……”
优美动听、温柔缠绵的越剧旋律
回荡在何宅村文化礼堂的上空。

据悉，市越剧联谊会自 7 月
12 日开展 2020 年度公益惠民演

出以来，已先后赴义亭、福田等
镇街巡回演出 10 余场，所到之
处深受百姓的欢迎喜爱。为了把
最美的越剧艺术献给城乡老百
姓，演员们在炎炎夏日丝毫也没
降低水准，每场演出都彩装上
阵，下场时人人都是大汗淋漓，
戏装全部湿透。

接下来，市越剧联谊会还将
继续赴后宅、稠城、北苑、稠江、大
陈等镇街继续进行公益惠民演出
10余场，为城乡百姓送去精美的
越剧艺术。

10场越剧大戏
将在多个镇街上演

▢ 全媒体记者 王月

近日，记者从市文旅局获悉，
为进一步挖掘义乌深厚文化内
涵，彰显鸡鸣山“鸡鸣阁”的独特
魅力，体现“勤耕好学、刚正勇为、
诚信包容”的义乌精神，将面向社
会各界公开征集“鸡鸣阁”仿古建
筑楹联。

本次楹联的征集内容主要
为一层主体（匾额：声闻天下），
7-9言联1副，9-11言联1副；三
层主体东（匾额：遏云催日），7-9
言联 1 副；三层主体西（匾额：凌
虚振翮），11-13 言联 4 副；一层
廊道（匾额：先觉），7-9 言联 1
副；二层廊道（匾额：司晨），7-9
言联 2 副；三层拱桥：（匾额：和
鸣），7 言联 1 副；二层轩（匾额：
五德轩），7-9 言 2 副，9-11 言联

2 副；三层亭：（匾额：日新亭），7
言联1副。

征稿楹联内容应结合“鸡鸣
阁”仿古建筑特色，彰显义乌历史
文化精神内涵，楹联主题突出、措
辞文雅、特色鲜明、立意新颖，具
有独创性，且每人限投1-3副作
品，作品前需注明楹联所在位置
的匾额名。本次投稿征集仅支持
电子邮箱投稿至616494471@qq.
com，不收书面稿件，截止日期为
2020年9月15日。

鸡鸣山是义乌历史和文化的
凝结，具有极高的历史与文化价
值。山顶傲立的鸡鸣阁总建筑面
积共2020平方米。设计理念围绕
凤凰主题，一层以上采用精美的
传统木结构形式，玲珑而轻盈，层
层出挑的斗拱配合升起的翼角，
充分展示凤凰腾飞的感觉。

鸡鸣阁面向社会征集楹联

作为王瑞铖的父亲，同时也
是王瑞铖、楼子豪、王楚瑶在记
忆力训练道路上的启蒙老师，王
真说他起初只是抱着帮助孩子增
强 记 忆 力 的 想 法 四 处 求 教 、取
经，想尝试通过记忆法的训练，
来 提 高 孩 子 的 专 注 力 、思 维 能
力，增强记忆力。于是在训练孩
子们的同时，他自己也在孜孜以
求，认真学习。

从一开始的尝试性记忆扑克
牌，到记住“随机数字”“二进制数
字”等一系列国际脑力锦标赛的
比赛内容，王真始终陪伴在孩子
身边。“这串无规律数字我需要 30
秒才能记下来，但是孩子的潜力

更好，他只需要20秒。”采访中，王
真看着孩子们青春洋溢的笑脸，
目光中充满期待。据了解，在 2019
年第 28 届世界脑力锦标赛中，取
得优异成绩的不仅是三个孩子，
王真也凭借出色的表现，挺进了
世界脑力锦标赛全球总决赛，他
们是参与总决赛选手中唯一的
一对父子。同年，央视工作人
员在赛场中看到了父子俩
的优秀表现，邀请两位参
加了《挑战不可能》第五
季 2020 新春盛典——

《汉字宫格》节目。
“ 要 想 孩 子

认 真 学 习 ，首

先要把自己沉浸进去，只有和他们
共同成长，才能获得孩子的认可。”
在王真的影响下，三位少年在训练
中始终保持着一颗敬畏之心。接下
来，王真还将带着三位孩子向“世界
记忆大师”“亚洲记忆大师”发起冲
锋，争取在今年的世界记忆锦标赛
中取得更好的成绩。

言传身教 父母是孩子最好的老师
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▢ 王月 文/图

7月26日晚，《勇攀巅峰之
挑战不可能》第五季在央视综
合频道播出。节目中，在主持人
撒贝宁和挑战观察团张斌、康
震、蔡紫的见证下，来自义乌的
王瑞铖、楼子豪和王楚瑶三位
同学与来自全国各地的“高手”
同台竞技，一战高下。最终王瑞
铖、楼子豪和王楚瑶皆成功晋
级10强。

王瑞铖、楼子豪和王楚瑶
今年都是12岁，下学期即将步
入初中校园。这三位“记忆小达
人”平日就在王瑞铖父亲王真
的指导下一起训练，经常相携
征战各地的世界脑力锦标赛。

“20 秒就能记 40 个数字”“1 分
钟记住一幅打乱顺序的扑克
牌”……近日，为一探这惊人记
忆力的背后故事，记者来到王
瑞铖家中，通过与三位少年的
交流后发现，他们的成功并不
是偶然。

“5分钟内记住40个‘随机中文
词汇’，计时开始！”在王瑞铖家中的
小书房，新一天的记忆力训练开始
了。“这是人名头像记忆、随机数字
记忆、抽象图形记忆……”王楚瑶从
身边的书桌上拿来数本厚厚的书
册，“这些都是我们平常用来训练记
忆力的。”

翻开书册内页，一大串数字、字
母、图片、文字相继出现在眼前。据
介绍，这些内容都是通过电脑系统
自动生成的，毫无规则排序可言，但
只需要看上片刻，少年们就能准确

的复述出每页的数字、字母顺序以
及图片所对应的名词。人的脑力竟
然能开发到这样的程度！看着记者
的震惊，王真笑着解释：“这些都是
记忆训练中基础入门的能力，人们
通过一定的训练就能做到。”

2019 年初，王真在书店中偶
然见到了江苏卫视《最强大脑》实
力选手王峰编著的一本关于记忆
力的书籍，顿时产生了好奇：人们
的脑力潜能底线在哪里？为了实
验论证书中所提及的记忆速度，
王真摸索着与儿子王瑞铖尝试记

住一副被打乱的扑克牌。一开始两
人需要十分钟才能记住一副牌，渐
渐地 8 分钟、7 分钟、6 分钟……最
终，只需要 5 分钟，他们就能记住一
副牌，但是距离书中所说的 1 分钟却
是咫尺天涯，不论父子俩怎么努力，
还是无法让速度变得更快。

孩 子 的 记 忆 潜 力 一 定 还 有 空
间！王真赶赴长沙学习经验，通过
向世界记忆大师学习讨教，掌握了
提升记忆力的理论知识，回义乌后
便迫不及待地应用在了三位少年的
身上。

挖掘记忆力 探索无限可能

自 2019 年 1 月开始训练记忆
力，三位小少年南征北战，取得了傲
人的成果。在2019年第28届世界脑
力锦标赛城市赛中，王瑞铖获儿童
组快速数字冠军、随机数字季军、总
成绩第四并一路晋级中国总决赛、
全球总决赛；楼子豪获儿童组随机
扑克冠军、二进制数字亚军、总成绩
季军，同样也晋级该年全球总决赛；
王楚瑶也凭借稳定发挥晋级了中国
总决赛并获得三级认证记忆大师荣
誉称号。

这一份份荣誉、证书背后，是他
们数不清的汗水与坚持。每天放学
回家，除了完成校内功课，王瑞铖、
楼子豪和王楚瑶将大部分时间都花

在了记忆训练中。“以去年 8 月为
例，为了在10月举行的世界脑力锦
标赛城市赛中取得更好的成绩，每
天要进行7小时的训练，从8月1日
进行到8月31日为止。”王真介绍，
在突击集训的过程中，三个少年每
周约要记忆60副扑克、1000个随机
中文词汇、5000个随机数字、10000
个随机二进制数字……

脑力的开发运用离不开日积月
累的坚实训练，但也正是这份坚实
带给了孩子们勇往直前的勇气。“一
点也不紧张，甚至有点觉得不过
瘾。”提及在央视《勇攀巅峰之挑战
不可能》的比赛过程，王楚瑶兴奋地
说，能与许多厉害的小伙伴们一较

高下，比起在家中做训练更有趣也更
有动力。一向沉着冷静的楼子豪甚至
把比赛录制当成了彩排，当下台跟王
瑞铖聊天时才发现比赛已经结束，心
里惊讶万分。

本次大赛成绩出炉后，王瑞铖的
班主任朱肖萍也表示非常淡定：“平
常就听闻他们在做记忆训练，而疫
情期间，两位同学也是在家中苦练
成语、唐诗，获得十强非常不容易，
但勤学必有回报，能取得好成绩也
在意料之中。”更值得称赞的是，虽
然王瑞铖、楼子豪在 6 月份去北京参
赛半月之久，但丝毫没有影响学习，
在六年级期末的抽测中依然取得了
优异的成绩。

勤学苦练 面对挑战无所畏惧

王 瑞 铖
在 世 界 脑 力
锦标赛现场。

三 少 年
在央视《挑战
不 可 能 》现
场。

三少年在《勇攀巅峰之挑战不可能》比赛现场。

三少年在家中
集训迎接今年的世
界记忆锦标赛。


