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我们要好好珍惜当下，把握生命的每分每秒，才不辜负这大好年华。

天天向上

稠城三校402班施新悦/作 指导老师王尽红

那天，酷热难当，路上的行人都匆匆地往家
赶。这么热的天，谁不想在家吹空调啊？

我离开培训班经过一处公园，发现有一个阿
姨在花丛里穿梭，一边走一边拿脖子上的毛巾擦
汗，时不时伸手在做什么。当时，我脑袋里的第一
个想法：她在摘花。我慢慢走过去，却听到那个阿
姨有些不满地说：“怎么会有这样的人啊！垃圾往
花丛里扔。”她一边嘀咕，一边把花丛里的垃圾往
麻袋里装，偌大的一个麻袋，已经装了一大半了。

那一刻，我为自己一开始的偏见感到惭愧：那
个阿姨顶着烈日，牺牲自己的午休时间清理花坛，
这是多么辛苦啊！

如果我们的城市多一些这样的人和事，少一
些不文明的行为，那该多美好啊！

稠城三校601班龚宇翔 指导老师吴双燕

花丛中的阿姨

拔河比赛即将开始了，运动员们个个摩拳擦
掌，有的伸伸腿，有的弯弯腰，还有的活动活动手
腕。

只听裁判哨声一响，比赛开始了，运动员们使
出吃奶的力气，用力地拉。你看！场面多么激烈啊！
运动员们，有的把小脸憋得通红，有的咬紧牙关，
死死地拽住绳子。围观的我们不停地喊着加油加
油，看着绳子中间的红领巾一会儿向左，一会儿向
右，心里可紧张啦！

比赛终于在一声清脆的哨声中结束了。胜利
者，欢呼雀跃，还互相拥抱，表示祝贺呢！

香山小学105班金奕含 指导老师冯靖俊

拔河比赛

星期日，我来到奶奶家，看到奶奶坐在花园里
看报纸。

我赶紧跑过去，把手里的篮子放在地上，然后
从篮子里拿出一个又大又红的苹果递给奶奶。奶奶
看到我，赶快摘下老花镜，放下手中的报纸，接过我
递去的苹果，嘴里不住地夸我是个懂事的好孩子。

我心里乐开了花。
香山小学105班王思博 指导老师冯靖俊

看望奶奶

在我家里，除了爷爷，没有人爱看戏剧。受爷
爷影响，儿时的我挺爱看戏。那时的我，对什么新奇
的事物都感兴趣，看着台上的人，涂着一张花脸，撸着
长长的胡子，我常常会钻进爷爷的怀中大笑。后来，因
为爱看戏的人少了，戏剧便很少在我们村里演。爷爷
好像越来越沉默寡言，一天到晚没什么精神。

那一年秋天，爷爷兴冲冲地跑进来告诉我，村
里来了做戏的人，想让我陪他去看，可我因功课繁
忙婉言拒绝了。望着爷爷远去的背影，我心里很不
是滋味。但没想到因为那场戏，竟然成了永别。那
天晚上，爷爷突然离开，我们全家都感到意外极
了，爷爷才72岁，身子骨硬朗得很啊。

送爷爷的那天，下了小雨。回来时，恰好看到
做戏的人，我情不自禁地走了进去，发现演的戏正
是爷爷最爱的那场戏。我就一直站在那，看着看
着，突然听见熟悉的卖瓜子吆喝声，我哭了。物还
在，可听的人却不在了。我后悔极了，我为我拒绝
爷爷的好意而后悔。

渐渐地，我停止了哭泣，站起身，准备回家，此
时已是黄昏，雨点打在我的头上。远处有一个七八
岁的小姑娘牵着一个老爷爷的手往我这边走过来
……

有时，我在睡梦中曾努力地去想爷爷的那张
脸，却总是模糊，因为睡梦中爷爷的那张脸是被我
的泪水冲淡的……

后宅中学714班毛佳颖 指导老师金小花

看戏

一年级的时候，妈妈给我买了滑轮。来到公园
的广场上，我迫不及待地穿上了滑轮，结果刚站起
来就摔倒了。我又站起来，结果脚下一滑，一屁股
坐到了地上。尽管穿着防护服装，但我还是疼得眼
泪都快流出来了。我很不甘心：不行！得再来！我又
开始尝试起来，但还是以失败告终。

炽热的太阳犹如千万根针，狠狠地刺着我的
皮肤，我的心也随即烦躁起来。妈妈鼓励我，让我
站起来再尝试一下。我看着边上飞驰而过的伙伴
们，咬了一下牙，告诉自己一定要学会。继续尝试，
一次、两次、三次……慢慢地，我可以滑一小段了。
到后来，我居然能自己站起来了！这可真是一个巨
大的进步！最后，经过坚持不懈地练习，我不断超
越自己，在轮滑场上游刃有余！

失败乃成功之母，从那以后，我便学会了坚持。
稠城三校601班金宸贤 指导老师吴双燕

学会坚持 我参加“鱼雷”科技活动。
刚开始，就听见“哗啦”一声，我扭头一看：原

来，一个同学太激动了，走路蹦蹦跳跳，一不小心，
就掉到了水池里。老师急忙把他一把拉了起来，我
们却哈哈哈地乐个不停。

小插曲过后，终于开始活动了。我们听到老师
一声令下，就一把拉开包装盒，组装了起来。有的同
学心灵手巧，不慌不忙拼好了，悠然自得地看着别
人；有的同学却毛手毛脚，一会儿这个零件掉了，一
会儿那根线断了，忙得满头大汗，还弄得乱七八糟
的。我们组装完毕，老师下令，让我们放“鱼雷”。

我们都吸取了那位掉进水池的同学的教训，小心
翼翼在水池旁边站成一排，一个接一个地把手中的“鱼
雷”放下去。结果是，有的同学一出手就拿了一个满
分，得意洋洋地跟同学们炫耀；有的同学却十分糟糕，

“鱼雷”在水池里左窜右窜，像有意跟主人作对一样。
经过多次训练，大家都取得了不错的成绩。

稠城三校601班陶静宜 指导老师吴双燕

一次难忘的活动

星期日早上,我跟着爸爸去义乌国际商贸城上
班。爸爸是给外国叔叔采购货物的，对此我很好
奇，我也想学做生意，就跟着去看。

义乌国际商贸城可大了,一排一排都是摊位，
一眼望不到头，物品琳琅满目。爸爸将我带到楼阿
姨家的摊位，她家是卖“冰箱贴”的。今天，我学“做
生意”就是卖这些“冰箱贴”。楼阿姨帮我在摊位门
口支了一个小摊位，放好小板凳，摊开报纸,摆上商
品。我就这样坐了许久，也卖不出任何东西。想到
再这样下去，我应该一分钱也赚不到了，我就把

“冰箱贴”高高举起，大声吆喝：“十元五张！十元五
张！”楼阿姨听了后，捂着嘴偷笑。

我喊得口干舌燥了,还是没有一个顾客购买我
的“冰箱贴”。我决定像奇轮战士那样主动出击，走
到通道里去碰运气。果然，第一个顾客上门了，是
个女孩，她问我：“买一个贴，多少钱？”我说十元五
张，她说只要一张，这样我可为难啦，因为楼阿姨
没教我一张怎么卖啊，磨蹭了半天也不知道怎么
办。女孩的爸爸站在一旁笑眯眯的，爽快地付了十
元钱拿走了五张。我看着手中的十元钱,开心极了。

时间过得飞快，爸爸要回办公室了，楼阿姨帮
我结算工资，扣除了本钱、摊位费、管理费，最后剩
下五元。不敢相信，我辛辛苦苦半天，才赚了五元。

这是我第一次卖东西，原来赚钱一点也不容易。
夏演小学105班孙睿 指导老师童蕾

第一次卖东西

我的爷爷奶奶非常有趣，每当周末有空，他们
总要把我拉去公园，一待就是一个下午。

今天，爷爷奶奶看见不远处的老人们正在打太
极拳，便兴冲冲地走去看热闹。他们走到那边的广场，
很自然地加入到了打太极拳的队伍中，有模有样地动
了起来。只见奶奶将右手缓缓抬起，神情十分严肃，又
缓缓地将左手和右脚抬起，做出了金鸡独立的样子，
而后轻轻地把右脚慢慢放下，往地上一点，同时又慢
慢地将左手往下垂，右手也弯曲起来。

奶奶闭着眼睛，笑眯眯地说道：“老头子，你看
我的‘乾坤行走’，你一定学不来！”爷爷不服气地说
道：“就你那三脚猫功夫，还说什么‘乾坤行走’，看看
我的，好好学着点吧！”说完，爷爷便闭着眼，把右手和
左手握在一起，右脚蹲下，左脚伸开，再把双手同时打
开，一只手举着天，一只手撑着地，宛若开天辟地的盘
古。爷爷得意地说：“看我的‘顶天立地’！”

奶奶见自己气势不如爷爷，马上站直，左手指
向天空，右手别在背后，左脚抬起，这架势如同弯
弓射雕一般，刚硬的架势中却流露出似水般的柔
情。奶奶对爷爷说：“我赢了！咱们走吧。”话音刚
落，奶奶便牵起我的手，去围观对弈了。

夏演小学505班王艳霞 指导老师王丹薇

我的爷爷奶奶

我房间的文件夹里有一张令我最满意的试
卷。每次看到它，我都会激励自己，要不断前行。

我清楚地记得那一次考试，我考了“99.5+10”
分。老师奖励了90分以上的同学。拿到奖品，我的
心情很激动。看着手中的奖品，我在心里告诉自
己，下次我一定要考得更好，让同学们刮目相看。

放学后，我迫不及待地想要回家把这个好消
息分享给妈妈。刚进家门，我立刻拿出试卷，高高
兴兴地跑到妈妈面前，把我的试卷拿给妈妈。妈妈
看了之后，脸上露出了满意的笑容，微微点头说：

“嗯，表现得不错，继续努力！”
在那之后，我就把这张试卷叫做“最满意的试

卷”，因为那里面装满了老师和妈妈对我的认可。
夏演小学202班楼雨翔 指导老师杨美敏

最满意的试卷

我家有一只可爱又聪明的小狗，它叫“旺旺”，今
年两岁了。每天早上，我要去上学时，它都在门口依依
不舍地望着我，仿佛在说:“小主人你早去早回，旺旺
会想你的。”下午回到家，它一看到我，那小屁股扭得
不知道有多欢呢！肯定是欢迎我回家，而且希望我
快点做完作业带它一起出去散散步呢！

它很聪明也很调皮。有一次，我出去玩的时
候，它总想爬到我身上来，希望我把它带上。因为我
打算跟小伙伴们一起去骑自行车，所以不能带上它，
它就不高兴了。它就躺在地上耍赖、装死不起来，怎么
安慰都不行。小伙伴们一直在催我快点走，我就不理
它，走了出去，结果它立马起来拦在我的面前不让我
走。我走左边它就拦左边，我走右边它就拦右边。反复
了好多次。趁它不注意，我终于冲破了它的阻拦。

正当我暗自庆幸时，低头一看，发现它已经紧
紧地咬住了我的裤腿——死死咬住不松口！

夏演小学204班范文皓 指导老师沈干群

阻拦

下午，妈妈给我买了一篮草莓。我把它们洗干
净，放在水果盘里。草莓经过妈妈的精挑细选，个
头很大。我随手拿起一个，便开始观察起来。

正面看，草莓是心形的，头部戴着一顶翠绿色
的草帽，底部尖尖的，呈鲜红色，好像一个胖乎乎的
小女孩。倒过来看，却似一个小陀螺，红色的外套上，
有一粒粒芝麻大小的绿籽嵌着，绿籽上长有许多又细
又短的黑刺。如果你不仔细瞧，还真看不出来呢！

草莓不但好看，而且好吃。凑近一闻，一股清
香扑鼻而来，我迫不及待地咬了一口，甘甜的汁水
润入口中，绿籽在嘴里发出“咔嚓”“咔嚓”的响声，
酸中带甜，清爽无比，令人回味无穷！

草莓味道可口，营养丰富，是一种老少皆宜的
保健水果，我爱吃草莓！

夏演小学205班楼晋辰 指导老师楼俏妹

我爱草莓

周末下午，我们一大家人在阳台烧烤。
我拿着一串牛肉，自己烤了起来，由于经验不足，

一会儿就把牛肉烤煳了。“叔叔，你能教我烤牛肉吗？”
我虚心地向他请教。叔叔告诉我，首先把油刷在牛肉
上，烤的时候必须要不停地翻转刷油，不然牛肉会烤
焦的。我根据叔叔教我的方法去烤，过了两三分钟，香
味儿从牛肉里散发出来。闻着香香的味，我咽了咽口
水。牛肉烤好了，我正准备开吃，淘气的妹妹飞快地跑
了过来，正好和我撞个满怀，我的牛肉串掉地上了。

“呜呜呜，呜呜呜……”我假装哭起来，生气地说：“妹
妹，我跟你没完！”

我只好又烤了一串。“啊，真香！”我津津有味地吃
了起来，真是太美味啦！

除了牛肉，桌上还摆着各种各样的烧烤美食：有
火腿肠、面包、茄子等。

吃完后，大家开始各自活动：有的去跑步，有的去
跳绳，有的去跳广场舞，还有的去打篮球，十分热闹和
快乐！

夏演小学302班楼珞彤

迷人的烧烤

在昆虫王国里，毛毛虫可以说是弱小的。有一
只名叫丁丁的毛毛虫，却不这么认为，它觉得虽然
自己个子很小，但不比别人差啊。

为了证明自己，丁丁决定建一座坚固又美观
的房子。丁丁搬不动树枝，只能搬树叶。可是，才搬
了一片树叶，它就累趴了。这时，一只蝴蝶小姐飞
过来，不怀好意地对它说：“你只是一个小小的毛
毛虫，你是建不成房子的，不要浪费时间了！”丁丁
并没有理会蝴蝶小姐，而是继续建它的房子，尽管
挫折不断，但它一直在坚持……

日复一日，年复一年，丁丁建的漂亮房子终于完成
了。从前嘲笑丁丁的昆虫，望着坚固又漂亮的房子都惊
呆了，纷纷上门道歉。丁丁笑着对大家说：“天道酬勤。
坚持，坚持，再坚持，就能缩小理想与现实的差距。”

夏演小学303班陶舒阳 指导老师楼爱琴

天道

寒假，我参加浙江省科技比赛。这一次比赛和
往年不同，这次我参加了两个项目。

先开始的是电子百拼。拼搭，四道题；焊接，两
道题。我尽全力达到最快速度，我成功了，全部过
关。成绩出来后，妈妈打电话告诉我得了全能第二。

几天后寻轨器开始比赛了。这一次比赛是男
生女生一起比，而且在同样的时间。有了上次的经
验，这次我更有信心了。我不紧不慢地焊接，当时
场内十分安静，听不到一点杂乱的声音。我还在装
机子的时候，男生那边有一个人第一个喊了“报
告”。接着场内又是一片安静。我装好机子检查了
两遍。那时没有一个女生报号，我第一个站起来报
了桌号。刚报完不一会儿，报号声陆续响起。裁判
们来看我的机子，我的心怦怦直跳，因为任何一点
小毛病都躲不过他们的眼睛。最后过关了，我大呼
一口气，心中暗叫yes，轻松了许多。

第一轮成绩是95分。中间有十秒时间的调试。于
是我果断加上两根橡皮筋。第二轮我得了100分……

第二天成绩公布，我获得全能第一！这一次应
该是我小学生涯最后一次参加省赛了，终于实现
了完美收官。

一块金牌，一块银牌，凝聚了我三年的时间与精力。
稠城三校601班黄少卿 指导老师吴双燕

一块金牌，一块银牌

小时候，我常常跟爷爷去田里玩。
春天，我和爷爷一起在田里撒下豆子和西瓜

种子。经过浇水、拔草、施肥等一系列劳作，我陪着
它们发芽、长叶、开花。到了夏天，我随爷爷一起去
摘豆荚和西瓜。爷爷总是对我说：“种瓜得瓜，种豆
得豆。”

那时候的我总觉得妈妈给的糖不够，于是我
就想起了爷爷对我说的话。我拿来了一颗最喜欢
的大白兔奶糖，把它埋进土里。学着爷爷那样每天
给它浇水，有时还给它松松土，施施肥，不让它受
一点委屈。

就这样过了许久，奶糖没有一点发芽的意思，
我有些急了，心想：我这么好心好意地伺候你，可
你连个芽都不发，太欺负人了。但我又转念一想，
奶糖可能和其他植物不同，可能它特殊，所以慢一
些，再等等吧。

依然不见它发芽。不耐烦的我刨开了泥土，想
看看到底是怎么回事。结果发现，哪还有什么糖
啊，只剩下一块黑乎乎的土了。为此我伤心了很
久。

如今的我，每每想起“种糖”的事，感觉还是别
有一番滋味的。

稠城三校601班何瑾 指导老师吴双燕

种“糖”

一天晚上，我骑车出去玩，回来时发现自行车踩
不动了。我下车一看，发现车链子掉了。我想：一定是
刚才骑得太急了，不小心踩掉链子了。我把车推到路
边蹲下身子，用手弄着链条，想将它弄回去。可是我试
了几次，根本弄不上去，手上还沾满了油。

我很焦急，想找人帮忙。可能是太晚，路上几乎没
人，于是我决定自己把车推回家。

突然，耳边传来一声：“等一下。”我回头一看，是
一个身材高大魁梧、慈眉善目的叔叔。他说：“车链子
掉下来了吧？”说着，他弯下腰来，在地上捡了一根树
枝，用树枝挑起了链子，接在了后轮的车轴上，然后挂
在了齿轮上，用手转了一下踏板，链子就接上了。我
想：叔叔可真聪明，我怎么就没想到呢？我刚想对叔叔
说声谢谢，发现他已经不声不响地离开了。

望着那被路灯照得高大的背影消失在路边的一
瞬间，我的心里很温暖。

稠城三校601班陈俊宇 指导老师吴双燕

暖心的一瞬间
这学期,由于突如其来的新冠肺炎,我们被迫

上网课。开始,我有种莫名的兴奋与好奇,积极认真
上网课，但后来就变得无比厌烦。那段时间,老师的
批评电话一个接一个，迎面而来的还有父母暴风
雨般的责骂与拷问,这让我越来越讨厌上网课。

那天，我半夜起来上厕所,忽然听到什么声响,
吓了一跳。我猫着腰蹑手蹑脚地走到父母房门,隔
着门缝偷听,只听妈妈说：“唉！女儿叛逆，我们怎么
办？该说的咱都说了,可她左耳进右耳出！我觉得我
们应该换个教育方式。女儿长大了，也需要听听她
的心里话……”

听到父母这么晚还在操心我的事,我忽然觉得
有一丝惭愧。想到平常父母为我做的点点滴滴：为
我准备精致的美食，为我购买精美的图书，甚至为
我改变教育方式……慢慢地，我理解了他们的责
骂与拷问，那是一份沉甸甸的爱。

我抬头看看窗外，仿佛树木更加葱茏，天空更加
明净。那一刻，我真觉得自己长大了,于是，暗暗下定
决心：我不再是小孩了，不能让父母再为我操心了。

夏演小学503班楼千祯 指导老师滕国锋

那一刻，我长大了


