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夏天是场冰与火的修行，再烦躁的心情也会
在甜甜的彩色饮品面前平静下来。于是各式各样
的饮品成为不少年轻人和小孩子的防暑神器，导
致白开水的摄入量大大减少。那么饮料能够代替
水吗？经常喝饮料对人体有哪些影响呢？

●水对人体的重要性
首先，水是生命之源，富含人体必需的矿物质

和微量元素，能够很好地被人体吸收，是人体最不
可缺的物质。人体摄入的饮用水可以调节体温、保
护细胞、润滑关节，能够输送营养到身体的每个细
胞，并将废物排出体外；水分经过大肠和小肠吸收
后，进入毛细血管或淋巴管，成为血液的重要组成
流入心脏，最后由心脏输送到全身各个组织。

其次，成年人机体组织中水分占60%~70%。人
体内缺乏水分会导致体液失衡，血液的浓度增加和
pH值降低，从而影响新陈代谢的正常进行，会诱发
超重、高血压、糖尿病、过敏、哮喘等多种疾病。

●经常喝饮料的影响
血液中90%的成分来源于水，在一定程度上，

“水质决定血质，血质决定体质”。有些人会通过喝
大量的饮料来补充水分，然而并不是所有饮料对
身体都是有益的。

1.含有糖分和添加剂的饮料
大部分饮料是将饮用水、糖分、果汁或添加剂

混合成一定比例进行勾兑的，一方面能够丰富水的
口感和味道，起到解渴作用；另一方面，颜色亮丽的
饮料更能吸引顾客的注意。但是长期饮用此类饮料，
容易导致糖分摄入过多，加重身体消化负担。人们容
易产生饱腹感，从而降低食欲，导致营养失衡，影响
身体发育，诱发超重、糖尿病、高血压等疾病。

2.含有碳酸的饮料
碳酸饮料中含有磷酸盐和大量二氧化碳成

分，长期饮用会影响人体钙元素的吸收，不利于人
体骨骼发育，诱发缺铁性贫血等症状。此外，健康
的人体多呈弱碱性，血液中的酸性物质过多不利
于血液循环，会导致人体免疫力下降。 据人民网

饮料能代替水吗？

小心诱发这些疾病

关于老年人血压控制“高一点”还是“低
一点”的话题，一直都是人们争论的焦点。

社会上流行一种说法：人随着年龄的
增大，身体各种机能在下降，所以血压高点
是正常的。现代医学已证明，血压偏高会加
速心脑血管事件的发生、加重肾脏的损害，
而我们又有多种验证有效的方法来控制血
压、减少这些损害。因此，“血压高点”是有
范围的——不能超过140/90毫米汞柱，否
则依旧要当成高血压来处理。

老年人就像一台工作多年的机器，需

要不断修理、加油，才能延长工作寿命。如
果及时采取措施有效降压，就能在一定程
度上降低心血管事件的发生率和死亡率。
有不少老年人的血压长期维持在 120—
130/70—90毫米汞柱，其稳定性甚至优于
青壮年人。同时，他们的血脂血糖控制也不
错，精神矍铄。这说明，老年人完全可以拥
有跟年轻人一样理想的血压。

当然，临床上也有很多老年人身体衰
弱，或者已经存在明显的颈动脉、脑血管狭
窄，血压控制并不得力，也就只能放宽血压

标准（≤150/90 毫米汞柱）。考虑到血压降
得低一些，远期获益会更多，当患者血压长
期稳定，也没有其他不舒适时，可以考虑将
血压再降一点，比如降到 140/90 毫米汞
柱。还有一部分老年人从青壮年时期就有
高血压、颈动脉狭窄、血管硬化等心血管疾
病，特别是血管弹性不好，这部分人的血压
就不宜降得过急、过低，以免引起低灌注导
致的脑供血不足。只有血管狭窄通过支架
等手段解决之后，病情也稳定了，才考虑继
续降压，以延缓颈动脉斑块的进展及对肾

脏的损伤。
由此可见，老年人的降压标准并不固定，

需要根据患者的具体情况来确定。老年人的
血压控制可以适当低一点，但并不等于越低
越好。“低一点”是在可控范围之后适当低一
点，而非无限降低血压。临床上有很多高血压
患者经过治疗后，高压达标而低压偏低，这时
候就不建议再“低一点”了，以免心脏等重要
器官因为血压过低而供血不足。总之，对于老
年人来说，血压标准不是一成不变的，应当具
体情况具体对待。 据《人民日报》

老年人血压降到多少合适

陈先生发来短信询问：我今年50岁，医院体
检有前列腺增生，请问需要及时治疗吗？

义乌復元医院泌尿外科主任鞠培泉答复：前
列腺增生是男性十分常见的一种疾病，早期的症
状主要有两个，分别是储尿期症状和排尿期症状。
男性在发现自己得了前列腺增生这样的疾病后必
须尽早接受治疗，否则就会出现前列腺增生并发
症：1.尿潴留,2.尿路感染,3.血尿,4.膀胱结石。

前列腺增生并发症有哪些？

“患者体温41.8℃，无意识……”
“立即进行物理降温、补液治疗……”
“主任，又一名高热晕厥患者送入急诊

室……”
近日，随着气温的回升，义乌逐渐进入

“烤炉”模式，气温甚至一度窜至 37℃，而
日中的室外温度更是飙升至40℃以上。这
么热的天，如果不做好防暑工作，还真的是
会“热死人”的！这不，前几天，义乌復元医
院急诊室仅一天就收治了5名热射病人，
而入夏以来，医院急诊室已先后收治了12
名热射患者。

八旬老人热晕在地 细心医生助其寻
家人

7月13日，义乌的气温已经超过36℃。
12点39分，正值太阳最烈之际，120急救站
点接到市急救中心的指令：有一名老人晕
倒在地，需要立即出警。接到指令后，急救

人员火速赶往现场，到达后发现一位老奶
奶躺在路边，医护人员马上进行紧急评估，
测体温竟高达41.8℃，在进行紧急处理后立
即将老人送往最近的復元医院急诊抢救室。

12:53，老人被送至抢救室。初步评估后，
急诊内科医生考虑患者为热射病，请ICU医
生协助抢救。经过医护人员的共同努力，患
者生命体征恢复平稳。与此同时，急诊科医
护人员也积极行动为其寻找家属，将相关情
况报告医院总值班、稠江派出所。

当晚，负责救治这位老人的急诊内科
医生王能兵无意中在微信群看到一则寻人
启事推文，发现推文中走失的老人与患者
有些许相似，便即刻联系ICU，证实了该患
者确为失踪老人，随即与相关单位联系老
人家属来院。

工地坚守岗位 体温计“爆表”
来自贵州的小王今年32岁，是一名水

泥工。因赶工期，即使在正当午他也依旧坚
守岗位。

下午一点多，正在作业的他，突然觉得
手脚无力、头晕、呼吸困难，稍作休息依然
没有改善，症状还在不断加重，工友们发现
后立即将其送往医院。

在急诊室，小王的意识已经逐渐模糊，
由于体温太高，温度计直接“爆表”，医护人
员立即对其采取补液、升压等抢救措施。最
终经过数小时的治疗，小王逐渐好转，后回
家休养。

“近日，随着气温的不断升高，热射病
患者也越来越多。在接诊中，我们还发现有
些老人为了节省电费，不舍得开空调在家
中热晕的，也有的白天持续高温，傍晚出门
依旧被热中暑的，所以大家一定要注意防
暑工作，有不适要立即就医。”义乌復元医
院急诊科主任高庆林说。

●健康小知识：
热射病是一种致命性疾病，病死率高，该

病通常发生在夏季高温同时伴有高湿的天
气。因高温引起的人体体温调节功能失调，体
内热量过度积蓄，从而引发多器官功能受损
的一种疾病。

●温馨提示：
1.遇到高温天气，一旦出现大汗淋漓、神

志恍惚，要注意去阴凉通风的环境下休息，多
饮水，用冷毛巾擦拭全身。

2.如高温下出现昏迷的现象，应立即将昏
迷人员转移至通风阴凉处，冷水反复擦拭皮
肤，拨打120，快速将病人送至医院进行治疗。

3.如不得不在高温下工作，出现心跳加
速、喘不过气、头晕、心慌等情况，需立即停止
作业，寻找一个阴凉的地方，及时休息。千万
不可因忽视而耽误最佳治疗时间！

通讯员 于艳艳 全媒体记者 王莉莉

一天收治5名热射病人

三伏天已到，这些急救措施请记牢

夏季一向是胃炎的高发时期。这是由
于夏季高温炎热，很多人习惯食用冰镇的
饮料或者冰淇淋等冻品来降温，而生冷食
物对胃粘膜会造成很大损害，容易诱发
胃部的多种疾病；其次，夏季气候湿热多
雨，细菌、病毒、微生物繁衍旺盛，包括导

致慢性浅表性胃炎高发的幽门螺旋杆
菌；另外，夏季人体抵抗力下降、容易患病，
药物对胃黏膜有较大的刺激作用，也会导
致胃黏膜收缩缺血，易诱发或加重慢性浅
表性胃炎。

临床诊治脾胃病近 40 年的春萱堂脾

胃科副主任周健仁说：“胃癌、胃出血、胃萎
缩等都是由小胃病累积起来的。如果市民
出现饱胀、钝痛、食欲不振、腹泻等胃炎症
状时，一定要重视、及时治疗，拖延不治就
容易形成胃萎缩、肠化、异型增生，后面容
易发展成胃癌。”

临床诊治脾胃病近40年，副主任中医师周健仁提醒胃病患者：

慢性萎缩性胃炎伴肠化易癌变

周健仁毕业于浙江中医药
大学，在国内发表优秀学术论
文7篇、临床诊治脾胃病近 40
年，坚持以纯中药治疗各种疑难
杂症，尤其擅以“六腑以通为用”

“内痈致病”“久病必瘀”等中医基
础理论为指导，辨证论治各种胃
炎、慢性腹泻、便秘，对慢性浅
表性胃炎、萎缩性胃炎伴肠
化、胃癌前期病变等有着独特
的见解和丰富的临床经验。

周健仁医生曾经接诊过一位 80 多岁
的患者刘大爷，他患萎缩性胃炎、异型增生
多年。

刘大爷年轻时生活很苦，早早就在社
会上打拼，忙碌的工作使得他吃饭、休息极
为不规律，加上经常要喝酒应酬，精神压力
较大，导致他时常出现胃痛、胃胀、嗳气、恶
心等问题，整个人也很消瘦。一开始刘大爷
并不重视，每次吃点胃药熬一熬就过去了。

就诊的前一段时间，刘大爷病情突然
恶化，吃不下东西、喝不下水，去做胃镜发

现胃出血，中度肠化有向重度转变的趋势。
刘大爷一看结果吓坏了：“我听医生说，这
个情况很容易变成胃癌，不好治，人还痛
苦，这可怎么办？”

在朋友的推荐下，刘大爷来到周健仁
医生处求诊。在询问病史结合把脉诊断后，
周医生认为刘大爷年轻时饮食不规律，熬
夜饮酒引起脾阳虚、胃湿热，开了温脾阳清
湿热的处方，以求脾胃同治、寒温同调。

经过6 个月的中药调理和饮食控制，
刘大爷的症状都已好转，也没有反复，他心

里悬着的大石头终于落了地。
周医生表示，胃癌不是一朝一夕发生的，

是几年十几年长期演变、渐进的过程，慢性萎缩
性胃炎、异型增生等是胃癌的癌前病变，如果出
现症状一定要引起重视、早日配合医生进行治
疗，用中药对体质进行纠偏，从根子上杜绝增生
的机理，调整气血，才能让毛病逐步逆转。

周健仁医生7月28日至8月27日在春萱
堂义诊，针对各类“老胃病”患者，每周放送
30个义诊号，门诊时间：每周一、周五全天。

全媒体记者 柳青

慢性萎缩性胃炎伴肠化、增生多年 80岁刘大爷吃不下饭、喝不下水

“医生，这两天我总是感觉上腹胀胀
的，偶尔会胃痛，心情很烦躁，晚上睡眠也
不好，这是什么问题啊？”日前，周健仁医生
的诊室里来了位20多岁的姑娘小李，妆容
精致，脸上却难掩疲惫。她表示，胃胀、胃痛
的情况时有出现，自己每次都是去医院配
点药，吃了感觉症状减轻就不管了，最近听
到别人说胃炎不重视很容易转为胃癌，感
到有点害怕，所以决定来仔细看看。

周健仁医生查看了小李带来的检查报

告，显示是慢性轻度萎缩性胃炎伴轻度肠
化。原来，小李虽然身体瘦弱，但饭量却不
小，最近天气炎热，她经常和朋友相约喝
冰镇饮料、吃夜宵零食，再加上工作原因
需要熬夜加班，无节制的饮食和不规律的
作息终于使她的身体“告了急”，并最终影
响了睡眠和心情。

“中医有句话，叫胃不和则卧不安，讲
的就是胃肠疾病与抑郁、焦虑等睡眠障碍相
关疾病密切相关。”周健仁医生表示，小李的

饮食和作息习惯使得她肝胃不和、气滞血瘀，需
要疏肝理气、健脾和胃化湿。经过几周的调理，
小李复诊时脸色好了很多，睡觉也安稳了。

在周医生看来，小李这种做法是非常值
得提倡的。“发现自己出现不适一定要早重
视、早治疗，浅表性胃炎西医对症治疗见效较
快，而一旦转为萎缩性胃炎和肠化，特别是中
重度肠化，如不及时治疗，容易引起癌变。这
类患者一般建议用中药来治疗和调理。”周医
生说。

慢性萎缩性胃炎伴轻度肠化 年轻姑娘小李心情抑郁、夜不能寐


