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7月21日一早，义亭小学迎
来20余名游泳班小学员。在专
业游泳教练的指导下，孩子们练
习打水、换气、漂浮等基本技能，
为下一步学习做好准备。今年暑

假，义亭小学继续推进农村学生
习泳培训项目，组织引导近500
名学生分批走进泳池，在操练中
掌握游泳技能，降低溺水风险。

贾羽晶 龚琴娟 摄

农村孩子校园里学游泳

▢ 全媒体记者 柳青 文/图

7 月中旬，东洲第一幼儿园忙碌
招生与升班搬物工作的人群中，除了
教职工，还有一位特殊家长的身影。这
位家长早在园内各项工作开始前便主
动打电话给园长，表示“园里有什么重
活、累活都可以交给我干，只要我有
空，就天天来当志愿者”。记者了解到，
家长康彦奎的行为，除了是对幼儿园
工作的支持，更是对月余前一次“救命
之恩”的深深感激。

4 月30 日下午，东洲一幼全体教
职工正在进行疫情防控工作的演练
与入离园教学视频的拍摄，为即将到
来的开学做好准备。正在此时，站在
门卫室处的园长骆丹旦忽然听见一
阵快速拍门声，伴随着焦急的“快开
门，快开门，帮我救救孩子”的呐喊。
骆丹旦认出这是园内学生童童的家
长，立刻让安保人员打开大门，将怀
中抱着 2 岁小儿子铭铭的康彦奎迎
了进来。

“老师，铭铭可能是吃巧克力豆卡
住了，我刚才在家里试过拍他的背，没
有效果。”“快去把两位校医叫过来，骆
老师受过急救培训，让她也一起来看
看。”看到铭铭双眼紧闭、失去意识，骆
丹旦马上指导康彦奎将孩子头部放低
进行拍击，同时让人拨打120急救，并
叫来更为专业的校医和老师。

很快，两位校医和接受过急救专
业培训的骆旭兰老师先后跑到现场，
此时铭铭嘴唇发紫、手臂无力，情况
已经十分危急。校医见状，先用海姆
立克急救法进行腹部冲击，铭铭仍旧
不见反应，骆旭兰老师立即上前调整
孩子的位置，将头部倾斜朝下，用手
掌在背部用力拍击，并尝试抠出其口
中的异物。近 2 分钟的急救后，在大
家的共同努力下，铭铭终于发出了一
声轻微的咳嗽声，大家悬着的心终于
放了些许。

随后，为了节约就医时间，骆丹旦
在与急救 120 沟通后，选择自行开车

送孩子去医院。庆幸的是，此时园门口
正好有一辆私家车经过，车主也是园
内学生的家长，在了解情况后，该家长
立刻让他们上车。在骆丹旦的安排下，
骆旭兰老师陪同因焦急而忘带手机、
钱包的康彦奎前往中心医院，帮助缴
费挂号、检查取片，待孩子彻底清醒后
才回园继续自己的工作；而另一位梁
金英老师则去往康彦奎家中，照顾其
独自一人在家的女儿。

“真的太感谢幼儿园的老师们了，
如果没有他们，没学过急救知识的我
真不知道该怎么办。”回忆起铭铭被巧
克力豆卡住的场景，康彦奎直言心有
余悸，“他当时一直在客厅哭闹，我就
想着拿两颗巧克力豆哄哄他，没想到
我去厨房端午饭这几十秒的功夫，出
来就发现他躺在沙发上浑身抽搐了。”
当时，着急慌乱的康彦奎只能用力拍
拍铭铭的后背，发现没有效果后，他立
刻想到了女儿正在就读、离家仅十多
米的东洲一幼，于是立即抱着孩子前
去求救，继而化解了一场危机。

铭铭获救几天后，康彦奎特意来
到东洲一幼，为教职工送上了写着“慷
慨救人 蜡炬表率”的锦旗，并向当天

参与救助的老师、校医和家长一一表达
了深深谢意。

“幸好我们每年都会组织教师急救
技能培训，才使得大家都能临危不慌、沉
着应对。”骆丹旦也提醒，暑假来临，希望
家长在看顾幼童时多加注意，不要给孩
子吃花生、瓜子、豆类、果冻等容易噎到
的食物，在孩子的活动区域内，也不要放
置硬币、纽扣、电池、药品等细小物品或
危险物品，以免发生类似意外。

据悉，近年来，我市教育局组织各学
校分管安全的负责人开展应急救护能力
培训与考证，同时要求成立学校红十字
会基层组织，开展红十字校创建活动。

为更广泛地推进应急救护进校园，
培养校园应急救护骨干队伍，自2016年
起，我市开始全面实施应急救护培训三
年行动计划，把教师红十字救护员证持
证率列入了学校校园安全工作考核内
容。目前全市公办中小学、幼儿园教师
90%以上取得了红十字救护员证，不少学
校取证率已达100%。应急救护培训的开
展，让教师普遍具有了应急救护常识，确
保面对学生流鼻血、跌打损伤等常见情
况或一些紧急情况时，都能从容应对、正
确处理。

男童异物卡喉失去意识
教师接连施救转危为安

▢ 王海平 龚琴娟

7 月 23 日，教育部官网发
布 2019 年网络学习空间普及
活动优秀区域和优秀学校名
单，我市保联小学名列其中。保
联小学在校长杜建芳带领下，
以骨干教师为大梁，全体教师
分层次推进网络学习空间的普
及与应用。学校拥有空间应用
省讲师团成员 1 人、金华市信
息化专家库成员 3 人、义乌市
教师信息化讲师团成员 3 人。
学校教师近两年有 50 余人次
在省市空间应用比赛中获奖或
参与经验推广交流。教师在省
之江汇平台开设同步课程 15
门，其中 3 门课程省级获奖、3
个案例省级获奖、3 个经验在
全省推广、1 个课题成为央馆
教育信息化应用重点课题；建
成省英语、语文、数学、综合四
大基地校，发布 800 多课时课
程。保联小学立足空间，扎实有
效做好千校结对帮扶工作，与

结对伙伴楂林小学共同进步，
受到省技术中心和省教研室领
导的高度赞扬，并在省“互联
网+义务教育”研讨会上做了
经验交流，形成了保联经验。疫
情期间，保联小学的空间建设
应用大放异彩。在省厅“停课不
停学”视频座谈会议中，杜建芳
校长代表小学段做了汇报，得
到省厅领导的一致好评。经验
案例《云端课程 疫路相伴》和

《疫路正能量 线上铸德育》在
之江汇首页推荐。《疫路正能
量 线上铸德育》案例被推荐到
教育部评奖。此前，保联小学已
先后被评为义乌市一键通览校
务公开示范校、“互联网+义务
教育”示范校、金华市数字示范
校园、金华市信息化特色学校、
金华市之江汇应用示范校、省
平台数字化书香校园、浙江省
之江汇应用典型学校，是浙江
省智慧教育综合试点学校、浙
江省教师信息素养提升2.0工
程试点学校。

保联小学获评国家级
网络学习空间普及活动优秀学校

▢ 全媒体记者 柳青

“考试都结束啦！终于可以好好享
受假期了。”中高考已经告一段落，许
多考生在紧张的学习、考试后，想的都
是“大解放”“大放松”，做一些以前没
有做过的事，玩一些以前特别想尝试
的游戏，或者是和同学约好一起出门
旅行……作为认识社会、增长见识的
方式，这些选择通常都会被家长应允，
不过同学们在假期肆意撒欢玩耍的同
时，也不能放松以下这7 件有关自身
安全的大事。

疫情防控
假期开始了，同学们在家的生活

总会比在学校自由许多，但是再如何
自由，疫情防控这根弦不能松。今年与
往年不同，以往中高考结束后，有不少
考生和家长会聚会庆祝或者旅游等，
今年在疫情防控的背景下，不能有丝
毫的麻痹和松懈。

总而言之，考试结束后，可以适当
放松心情，但是进出公共场所、人员密
集场所，依然要做好防护措施、勤洗
手；居家的时候要常开窗、勤通风，定
期消毒；无论在饭店还是在家用餐，均
提倡“餐具专用、合理分餐、使用公筷”
等，从各个方面做好日常防控。

预防溺水
暑假期间气温比较高，由于缺乏

必要的安全意识和自救意识，这个时
间段往往是学生溺水的高发时期。家

长一定要提醒孩子，如果游泳要到正
规的游泳馆，不要到荒郊野外野泳，也
不要到非正规游泳场所游泳；在游泳
池或在海边游泳时，要弄清深水区的
位置，若不是游泳高手，要佩戴救生圈
加以保护；发现有人落水施救时，首先
要确保自身安全，不能盲目下水救援，
要量力而行、科学施救。

交通安全
很多学生会在假期相约结伴游

玩，家长应提醒孩子，出行要当心，骑
车时要遵守交通规则；坐出租车时，要
乘坐正规出租车，在上车前先记住车
牌号码，乘车时要系好安全带，切莫贪
图便宜搭黑车；切记未成年人驾驶机
动车不仅不安全，更是违法行为，高考
生则应杜绝酒后开车；一定要告诉孩
子，不要和陌生人搭伴出游，外出游玩
要将详细行程告知家人。

运动安全
暑假期间，学生做运动千万别逞

强，累了就停下来歇歇。很多考生在中
高考前，最重要的任务就是看书学习，
现在终于有了闲暇，一些家长开始督
促孩子锻炼身体、强健体魄，这是非常
明智的选择，但也要提醒孩子注意，如
果平时没有运动习惯，在接触剧烈运
动时，一定要考虑身体承受能力，如有
不舒服，就立即停止，千万别硬撑着。

身心安全
上周，我省高考成绩出炉。同学们

在得知成绩后要摆正心态，不要过度

影响自己的情绪。
建议家长要适当留给孩子自由的空

间，由于过长时间的紧张学习给孩子带
来了一定的压力，考生会承受一些心理
负担，家长可带孩子去旅游、散心，放松
心情，调整不良情绪。

同时，家长要合理询问考生的考试
情况，适时鼓励和开导孩子。没了考试的
束缚，许多考生通宵上网、不分昼夜地疯
玩，家长和老师要提醒考生在考后保持
良好的精神状态，不要过多沉迷网络，不
要过度放纵自己。

个人信息安全
高考结束后、成绩出炉时，很多考生

会将这些有纪念意义的时刻拍照发朋友
圈分享喜悦，不过需要注意的是，有6样
东西千万不要晒，要时刻注意保护个人
信息，不让不法分子有可乘之机。

1.准考证不能晒。高考结束后，准考
证务必要保管好，如果考生把准考证晒
到朋友圈，身份证号等重要信息很容易
被复制。

2.身份证不能晒。即使对身份证号
码和姓名作了模糊处理，但在稍懂图像
修复技术的不法分子手里，分分钟可以
恢复或加以改造利用。

3.考生号和密码不能晒。考生号是
整个高考期间使用最多的号码，高考成
绩查询、录取结果查询、体检结果查询都
需要输入。

4.成绩单或成绩查询页面不能晒。
考得不错的考生晒一下成绩似乎可以理

解，但是这类照片同样会暴露考生号、姓
名等重要信息。

5.高考志愿填报纸质表不能晒。志
愿填报除了要在网上操作，还需要考生
填写纸质表格并签字确认。有的考生为
了留念会对纸质表拍照，但是千万别晒
出去，以免个人信息泄露。

6.录取通知书不能晒。录取通知书
晒晒信封或封面还可以，内文就不要晒
了，考生的照片、姓名、身份证号、准考
证号、考生号、录取专业甚至大学学号
都在上面，如果被不法分子掌握了这些
信息，考生被诈骗电话骚扰的几率会大
大增加。

高考招生安全
谨防各种虚假招生骗局，比如一些

不法分子会制作仿真度较高的证件，以
高校自主招生、定向招生等名义，称其有
内部指标、机动指标、高校自主招生指标
等诈骗考生钱财；还有不法分子采取伪
造军校招生公文、公章等手段蒙骗考生
或家长，同时声称军校为特殊院校，不经
过统一的招录途径录取考生。请谨记，高
考招录程序都是合法、公开、透明的，千
万不要存在侥幸心理，遇到录取过程中
出现疑难问题，一旦谈到花钱解决一定
不要相信。

除此之外，一些犯罪分子会伪造录
取通知书，要求将学杂费打到指定账户，
因此在收到录取通知书之时，一定要确
认邮件发送地是否真实可靠，可以向录
取高校或当地教育部门咨询核实。

假期玩耍之余，别放松这7件安全大事

▢ 全媒体记者 柳青

“家长请愿要刘老师留下来。”“家
长都舍不得她走。”日前，宗泽小学校
长和副校长均发表朋友圈，表达了学
生、家长对汶川跟岗教师刘梦琪的不
舍与依恋。

一年多前，刘梦琪与同事一同从
汶川来到义乌，随后她赴宗泽小学跟
岗学习，并在新学年里担任 104 班的
班主任。踏进宗泽小学校门的一刹那，
刘梦琪内心激动不已，看到这所充满
徽派风格的、像水墨画似的建筑，她既
期待又向往，期待在这里学到更多先
进的教育理念，也向往在这里开启全

新的教学生活。
来到新班级，为了迎接班里的小

朋友，刘梦琪提前做足了准备——整
理好教室，并为孩子们买来新书作为
礼物。她表示，这是自己第一次做班主
任，因为经验不足所以向有多年班主
任经验的老师们请教和学习了很多，
期待在和孩子们的共同生活中获得成
长与进步。开学两个月后，刘梦琪实现
了自己的小目标，能较好地处理班主
任工作，对于每次学校分配给班主任
的任务，也能及时且有效地交出答卷。

随着跟岗学习时间的加长，刘梦
琪也发现了一些不同于自己以往观念
的教育方式：宗泽小学的学生没有过

多的学业负担，他们没有家庭作业、没有
多余的课外作业，学校大力推行的家庭
实践手册，在真正意义上体现了学生的
自主学习。这种把课堂交给学生、把时间
还给学生、把精彩让给学生、真正做到以
学生为主体的教育理念，促使了刘梦琪
的反思与学习，随后，她努力学习先进的
教育理念并勇于实践，在实践中不断纠
错、总结，及时更新了自己的教育观念，
也丰富了自己的教学经验。

宗泽小学将每周二下午作为语文组
的教研活动时间，由一名老师上课、其他
老师听课并评课，然后形成二次教案，以
促进教师快速成长。刘梦琪除了积极参
加学校的各项教研活动外，还经常参加

我市教育局组织的线下学习活动，如专
家授课、一线名师上课等等，在一次次的
听课、讨论、实践中，她脑海中关于语文
教学的想法和思路愈发明晰。

从一开始无法融入新的教学环境，
到现在能较为轻松地上完一堂展示课，
刘梦琪直言明显地看到了自己的成长。
同时，她也始终记得当时报名参加这次
跟岗学习的初心：提升自己，把更好的教
育理念带回汶川。如今，刘梦琪为期一年
半的义乌学习生活画上了圆满句号，但
她认为，这并不是结束，而是新的开始，
回到汶川后，她将用自己在义乌学到的
先进理念开启新的教学生活，并期待在
汶川孩子身上看到进步与成长。

跟岗教师刘梦琪：

奔赴千里取“真经”把先进理念带回汶川

▢ 通 讯 员 应帅
全媒体记者 柳青 文/摄

为做好假期防溺水宣传，
提高儿童预防溺水和正确自
救、互救的能力，日前，市中医
医院医共体北苑院区邀请了一
批特殊的客人——稠城一校
401 班的小学生，为他们举办
了一期生命安全教育培训。

首先，北苑院区综合病区
护士长陈霞娟为学生们系统
讲解了野外水域的危险性，用
通俗易懂的语言对游泳的注意
事项，如何预防、辨别溺水，落水
后如何自救以及溺水抢救方法
等内容做了重点讲述，生动有趣
的讲解让学生和家长们听得津
津有味。

“小朋友们，你们知道在发
生火灾时该怎么做吗？”预防溺
水、心肺复苏术培训后，北苑院
区还邀请金华市顺安防火宣教

中心高级教员吴鸿峰，为学生
和家长们带来了一堂消防安全
讲座。吴鸿峰通过对近年来发
生的典型火灾案例的分析，深
入浅出地讲解了发生火灾事故
的原因，并通过视频案例、结合
工作和生活中防火知识，现场
教授大家如何正确使用灭火
毯、逃生锤以及着火时的正确
逃生自救方式。

通过两场讲座，学生和家
长受益良多，纷纷表示学到了
很多安全知识，在面对突发事
故时，也懂得了该如何应对和
处理，从而最大程度保护自己
和他人的生命安全。

小小红领巾 安全我先行

▢ 通讯员 余雪光

7 月 24 日，笔者从义乌市
教育考试院获悉，因受疫情影
响，今年 4 月份全国高等教育
自学考试将于 8 月 1 日～2 日
（即本周六、周日）开考。义乌市
本次考试有1636人参考，涉及
4869课次，考点设在义乌市第
三中学（地址：义乌市西城路
168号）。因今年考点与往年有
所不同，请各位考生提早熟悉
考试地点，以免延误考试。

据了解，本次自考安排在
8 月 1 日、2 日两天。具体时间
均为上午 9：00～11：30，下午
2：30～5：00。参加考试的考生
在考前20分钟凭身份证、准考
证（考试通知单）、健康状况报
告表（二）等进入考场。

因疫情防控需要，考生须
注意以下事项：考生须提前两
周完成本人健康码（浙江省内）
的申领（无浙江省内健康码不
得参加考试），并在考前避免有
违健康、防疫的一切活动。赴考
时应提前预留足够的时间，以
便接受考试入场前的体温检

测；所有考生须符合考前 2 周
内健康码绿码且体温正常、无
相关症状（干咳、乏力、咽痛、腹
泻等）、无流行病学史（到过中
高风险地区或近距离接触过来
自高风险地区人群）的要求；考
生在参加考试前，须事先报告
本人健康状况，如实填写《2020
年高教自学考试考生健康状况
报告表（一）、（二）》；表（一）在
打印准考证时在网上填报并递
交，表（二）在打印准考证时下
载、按本人参加考试课程次数
打印1至4份，按要求填写后在
每场考试入场时上交健康监测
人员。因考点通过大数据平台
核验考生健康码，考生毋需携
带手机验证健康码，但需要出
示健康状况报告表（二）。

义乌市教育考试院老师提
醒，考生可在7月24日起登录
浙江省“自学考试信息网”（zk.
zjzs.net）自行打印考试准考证。
考生要认真阅读考生守则及防
疫要求，做好常规准备及特殊
防疫准备。另外，因义乌考点停
车位有限，提醒考生尽量乘坐
公共交通出行。

全国自学考试周六开考

康彦奎为幼儿园老师送来锦旗。

􀳁知识延伸：

孩子误吞异物
家长应冷静应对

假期时间，孩子因误食异物发生危
险的情况屡见不鲜，出现类似情况时，家
长切记要冷静，并根据异物进入位置的
不同，采取不同的方法进行急救。孩子出
现危险最常见的类型有气管异物、食道
异物和胃肠道异物。

气管异物的发生原因主要是孩子将
纽扣、硬币、花生等细小物品放口里，在
哭、笑或者吸气时吸入气道，此时孩子会
出现脸色青紫、憋气、呼吸困难或者剧烈
咳嗽、哮鸣等症状。急救3岁以下的宝宝
时，家长需马上把宝宝抱起来，一只手捏
住宝宝颧骨两边，手臂贴着宝宝的前胸，
另一只手托住宝宝后颈，让宝宝脸朝下
趴在家长大腿上，且头部稍低于躯干，在
宝宝背部两肩胛骨间拍打1—5次；让宝
宝仰卧背贴在家长的大腿上，用中指和
食指，放在宝宝胸廓下和脐上的腹部，快
速向上压迫1—5次；循环进行背部拍击
和腹部按压，直到异物吐出为止。急救3
岁以上的儿童时，家长应从背后抱住小
孩，一手握拳，顶住孩子上腹部，另一只
手手掌压在拳头上，双臂用力向上、向内
紧压，有节奏地一紧一松，直到将异物冲
出（此法同样适用于成人）。

食道异物的发生原因主要是食物卡
在食道上端开口处，此时孩子会出现吞
咽困难、有异物感、唾液增多等症状。此
时，应安抚孩子保持安静，切忌再进食，
以防将异物推向深处，加重损伤；如果是
大异物或者尖锐异物，如枣核、骨刺等，
容易引起食道和胃肠穿孔，家长应尽快
送孩子去医院，用儿童胃镜取出。

误食毒物的发生原因主要是孩子误
食化妆水、染发剂、樟脑球、药、肥皂、酒
精类、香烟等。此时家长应尽快送孩子前
往医院洗胃，最好带上孩子误食物品的
包装和说明书。如果孩子期间有呕吐物，
也要装袋一并带上，以便医生做针对性
的诊断和治疗。


