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“要不是我那天刚好在义乌停车，恐怕
性命就丢掉了！”7月13日，来自江西上饶
的货车司机黄先生特意带着妻子和女儿
从江西赶到义乌，来感谢他的“救命恩
人”——浙大四院普外科副主任医师楼
炎波。

5 月 17 日早上，黄先生开了 7 个小时
的货车后，终于抵达目的地义乌。刚坐下
准备吃点早餐，突然袭来一股无法控制的

“拉稀感”，窘迫的他立即转身离开。走出
没多远，黄先生感觉下面持续有什么东西
喷涌着，伸手一摸竟然是血，他随即晕倒
过去，苏醒时已被工友送进了浙大四院急
诊抢救室。

消化道大出血、休克昏厥……浙大四
院急诊医生接诊后，第一时间进行抗休克
相关治疗，通过 CT 发现黄先生髂动脉多
处动脉瘤，其中左侧髂内动脉有一个5cm
大的动脉瘤破裂。最糟糕的是，破裂的动脉
瘤出血可能穿过重重阻隔进入大肠，从而
造成了本次消化道大出血。

普外科副主任医师楼炎波赶到急诊室
后，快速确定了诊治方案，暂时控制住大喷
血的血管。随后，患者转入重症监护室继续
行抗休克治疗，情况逐渐平稳后，消化内科
陈远医师马上为其做肠镜检查，发现了问
题的根源：增大的动脉瘤长期压迫乙状结
肠，最终导致乙状结肠和动脉瘤之间形成

内瘘、引起大出血。
据悉，动脉瘤破裂后通常引起的是腹

腔内出血，感染风险相对不到1%，但是黄
先生却是万里挑一的“运气差”，动脉瘤已
经与大肠形成内瘘，感染的风险几乎是
100%。楼炎波介绍，髂动脉瘤乙状结肠瘘
伴消化道大出血属于罕见病，文献报道多

以个案为主，发病率低，但病死率非常高，
手术不彻底或者保守治疗的情况下死亡率
接近100%。随着时间流逝，肠道细菌会进
一步感染动脉瘤，最终导致再次大出血威
胁生命，手术必须尽快开展。

疾病罕见，手术难度非常大，家属始终
犹豫不决。凌晨00:30，楼炎波与患者家属

经过近2小时的耐心沟通，最终决定开腹手
术。手术进行了 6 个多小时，在麻醉医师李
秀芹团队的平稳护航下，楼炎波在“喷血”的
各条血管中找到“阀门”，最终顺利完成动脉
瘤结扎、内漏及假性动脉瘤切除、结肠切除
改道等一系列手术。期间，手术出血量超过
5000毫升，相当于全身的血液都换了一遍。

术后，黄先生恢复得不错，一周左右就
出院回了家。到家后的他才从女儿口中得
知这类毛病有多凶险，经历了这一劫，他感
慨不已：“后知后觉更觉得害怕和庆幸，庆
幸车停在了义乌，庆幸刚好遇到了好医
生。”如今，黄先生正在楼炎波的细心指导
下规律复诊，等待第二次“小手术”，解决他
的结肠造口还纳。

楼炎波介绍，腹主动脉瘤和髂动脉瘤常
见于 60 周岁以上老年男性，尤其是吸烟群
体，平时很少有症状，一旦通过体检发现，一
定要及时就医，可以通过介入微创手术等方
式进行处理，防止动脉瘤增大破裂。“前段时
间，一位75岁的男性患者因为腹主动脉瘤破
裂导致休克，没能等到手术便离世了。其实，
老人两年前就发现了动脉瘤，但是全家人迟
迟下不了决心手术，最终导致了不可挽回的
局面，因此建议平时有抽烟、心脑血管疾病的
市民，尤其是男性，要注意定期进行动脉瘤筛
查。”楼炎波说。

通讯员 金南星 全媒体记者 柳青

动脉瘤破裂引发大出血危及生命，医生提醒：

动脉瘤很少预兆 定期体检是关键

根据东西部扶贫协作干部及技术人才
合作交流总体部署，日前，市中医医院医共
体北苑院区检验科主管技师周旭艳，赶赴四
川省汶川县绵虒镇中心卫生院，开始为期1
个月的技术帮扶服务。

据悉，绵虒镇中心卫生院目前共有20
余名医务人员，而化验室只有1名化验员，
平时工作也以公共卫生为主，化验室部分
检验仪器甚至还未启用。尽管任务困难程
度超乎预期，让从事化验诊断工作的周旭
艳倍感棘手，但她还是厘清思路，迅速制定
了工作计划。

经过一个星期的深入了解与筹备，周
旭艳发现检验科仅开展血常规、尿常规及
胶体金试验测艾滋病、TPPA、乙肝三系等，
不仅检验项目需要增加，人员培训也需加
强。周旭艳表示，显微镜检查是一名化验员
的基本功，为了让卫生院的化验员尽快学
会镜检，周旭艳每天都会安排时间教授化

验员镜检技巧，从血常规到尿沉渣，她不遗
余力地解说每一处检查要点，尽其所能提
高其专业素养。

为了让检验科加速运转起来，周旭艳
成了“多面手”，除了在临床和检验科之间不
断来回沟通、协调开展新项目，她还重新启
用闲置的显微镜、mindray生化仪器等设备，
目前，绵虒镇中心卫生院已新增开展肝功
能、肾功能、血糖、血脂等多个项目。

如今，周旭艳的援川之路已走过大半，
在过去的半个多月里，她争分夺秒地工作，
毫无保留地传授，赢得了绵虒镇中心卫生
院医务人员和患者的一致赞誉。接下来，她
将继续发挥自身所长，为汶川的医疗服务
提升做出最大努力。

右图：周旭艳（右）指导卫生院医务人
员使用设备。

通讯员 应帅 全媒体记者 柳青 文/图

情系汶川 医疗扶贫

今年三伏天从 7 月 16 日开始。7 月 16
日至25日为初伏，7月26日至8月14日为
中伏，8月15日至24日为末伏，共40天。

三伏酷暑，除了养生，也是避免疾病的
时节。下面这6件事千万别做，特别伤身体！

●颈椎最怕吹

颈椎对着空调吹，周围的软组织会产
生病变，形成肌肉和皮下组织的慢性炎症，
造成颈部持续痉挛、后背酸痛等后果。

建议：室内空调温度不要低于25摄氏度，
肩背部不要直对着空调。如果温度不能自行调
节，可以在肩上搭个披肩，晚上洗个热水澡。

●喝水最怕快

由于气温高，身体缺水速度也会加快，

很多人习惯大口大口地喝水。如果喝水太
快，水分会快速进入血液，在肠内被吸收，
使血液变稀、血量增加。心脏不好，尤其是
患有冠心病的人就会出现胸闷、气短等症
状，严重的可能导致心肌梗死。

建议：夏天喝水不能喝太快，要少量多
次。每次只喝100—150毫升，身体吸收得更好；
更不能贪凉，10度以上的温水对身体最好。

●眼睛最怕晒

在烈日下，眼睛是最脆弱的器官。专家
提醒，眼睛喜凉怕热，不注意防晒很容易提
前老化，并引发各类眼疾。

建议：如果要在上午10点到下午4点
外出，最好戴上太阳镜、帽子。太阳镜颜色
以茶色、淡绿色防紫外线效果最佳；可以多

吃点养眼的食物，比如桂圆、山药、胡萝卜、
红枣等；夏天细菌繁殖快，尽量少用手揉眼
睛。流水洗脸，可减少眼睛疾病。

●晨练最怕早

夏天天亮得早，不少人习惯早早到公
园去晨练。但夏季空气污染物最多，一般早
晨6点前还未完全散去。另外，日出之前，
因为没有光合作用，绿色植物附近非但没
有过多新鲜氧气，相反积存了大量的二氧
化碳，对健康不利。

建议：夏季晨练时间宜在6点之后。

●家里最怕灰

夏天闷热、湿度大，使得灰尘更容易附着
在空气里，进入人的皮肤和体内。由于肉眼很

难发现，人们常常疏于清理，它们长期飘浮在空
气中，并大量附在物品表面，成为空气中尘螨及
霉菌孢子的栖身地。这些脏东西会趁机进入呼
吸系统，进而引发哮喘、鼻炎等多种疾病。

建议：夏天应增加清洁次数，两三天打扫
一次。

●肠胃最怕凉

夏天是肠道疾病的高发期。每到炎热的
夏季，很多人胃口就会不好，消化功能降低，
且易出现乏力倦怠、肠胃不适等症状，有的人
还易发生胃肠道疾病。

建议：夏季少吃太凉的东西，尤其早晨起
床时和晚上临睡前。为了及时给“肠胃”保暖，
吃凉拌食物时，不妨加点姜或芥末，可以暖
胃、杀菌。 据科普中国

入伏别做这6件事 否则你会后悔

日常生活中难免出现小病小痛，许多人都会
选择服用抗生素来消炎止痛，抗生素甚至成为许
多家庭必备的万能药物。可你知道吗？滥用抗生
素不仅会对体内正常菌群造成不良影响，严重者
甚至可能致残或致死！

抗菌药物滥用会产生许多危害，主要表现
在细菌对抗菌药物产生广泛而迅速的耐药性，
细菌耐药性的产生和不断增加会破坏生态环
境，引起菌群失调，严重威胁人类身体健康和生
命安全。

应用抗菌药物（特别是广谱抗生素）在灭杀致
病菌的同时，也会对体内的正常菌群产生不同程
度的影响，破坏人体内微生态环境的稳定，引起菌
群失调、二重感染和造成内源性感染（医院感染），
增加患者的痛苦，延长住院时间，增加病死率，增
加医疗费支出。同时，还会引起不良反应及药源性
疾病的发生，如肝、肾损害，药物性营养不良等。抗
菌药物产生的不良反应大都具有渐进性、积累性，
故有一定的隐蔽性，一时难以觉察，会逐渐影响患
者的身体健康。

那么，日常生活中，如何才能避免抗生素的滥
用呢？

首先，一定要请医生诊断明确，切勿因是“小
病小痛”而擅自购买和服用抗生素，以免造成病情
的延误或不良反应的发生。

其次，服用抗生素必须按照医生处方，按时
定量，切忌时断时续服用，凡是口服药可以收到
效果的就不要注射，能够肌肉注射的就不静脉
注射。

同时，用药后要随时注意观察病情的变化，及
时反馈各种异常情况。出现严重不良反应的患
者要及时停药并就诊，感冒发热时不要随意使
用抗生素，因为不是所有的发热都是由细菌感
染引起的。

最后，不能认为越是新的、贵的抗生素疗效就
越好，每一种抗生素都有各自的适应证，更不要随
意应用抗菌药物预防细菌感染。 据人民网

小病小痛都靠万能抗生素？

滥用当心出大事

针灸学博士、副主任中医师
三溪堂中医保健院副院长

坐诊时间：周一、三、五全天专家门诊
周二、四、六上午特需门诊

副主任中医师、针灸推拿科专家
荆楚理工学院教授

坐诊时间：全周及夜门诊

副主任中医师、中医内科专家
坐诊时间：周一、二、五、六、日
夜门诊时间：周六、日

主治医师、儿科专家
坐诊时间：周二至周六

主任中医师、中医儿科专家
坐诊时间：周一、二、四、五、六、日加夜门诊

针灸推拿科、执业中医师
坐诊时间：周一、二、三、五、六、日
夜门诊时间：周一、二、三、五

针灸推拿科、执业中医师
坐诊时间：周一至周六
夜门诊时间：周一、二、三、五

中西结合执业医师、执业中药师
坐诊时间：周一、二、三、五、六、日
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