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经济学著作·快读

《洛克菲勒自传》
作者：约翰·D·洛克菲勒（美） 译者：亦言

凡真财经 记录平凡生活中的真实财经故事
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约翰·D·洛克菲勒，美国实业家，慈善家，1870
年创立标准石油，在全盛期垄断了全美90%的石油
市场，成为美国历史上的第一位亿万富豪与全球首
富。他普遍被视为人类历史上首富，财富总值折合今
日3000亿美元以上。他受到各种舆论的攻击，标准
石油最后被判决违反反托拉斯法并在1911年被拆
分为34家公司规模之巨大，其后继企业之一埃克森
美孚在百年后的今天仍是全美第2大企业。另一方
面，洛克菲勒在人生的后40年致力于慈善事业，主
要是教育和医药领域。他在1897年结束对标准石油
的直接管理。他出资成立洛克菲勒研究所资助北美
医学研究，包括根除钩虫和黄热病，帮助了野口英世
的研究，也对抗生素的发现帮助甚大。另外难得的
是，他对黑人族群非常关照，并斥巨资提升黑人教
育，广设学校,他也是个虔诚的北浸礼会教友，并在
一生中支持了很多教会背景的机构。

洛克菲勒的巨额财富来源于他谨慎地利用每一
枚硬币，一分钱也要用在恰当的地方，这也许是洛克
菲勒构建起如此庞大财富大厦的秘诀。洛克菲勒回
首往事，重拾记忆的片段，讲述那些大大小小的耕耘
与欢愉。本书是一部深入挖掘洛克菲勒内心世界和
完整展现其人生经历和丰富的商战阅历的作品。将
洛克菲勒身上所发生的逸事结合他的人生理念，生
动揭示出令洛克菲勒受益一生的人生观和价值观，
并解密其成功之道。

全书分为两部分，第一部分是有关洛克菲勒的
自传；第二部分是约翰·D·洛克菲勒写给他儿子小
约翰·洛克菲勒的22封家书。

第一部分 洛克菲勒的自传

你知道的洛克菲勒，未必是真实的洛克菲勒。
这本自传是洛克菲勒1909年写的，也就是他70

岁的时候。石油大亨谨慎而详细地回首自己的一生，
这是其他任何人都无法写出的最真实的洛克菲勒。

自传部分1/3写的是洛克菲勒对几位合伙人的
回忆和赞美，以及洛克菲勒的园艺爱好；1/3写的是
洛克菲勒建立石油公司的经历，以及事业成功所需
遵守的商业原则；剩下那1/3写的是赠予的艺术，伟
大的慈善事业。整书就像是一位退休的老人，带着微
笑和满足，回忆着自己生命中美好的事物。回忆了洛
克菲勒对事业中重要合作伙伴的赞美和感恩；回忆
了他从一个每周5美元的记账员到创立标准石油公
司的历程，以及如何把石油卖到全世界，以及公司所
遵守的自然法则和商业法则；最后用大篇幅写了洛
克菲勒对慈善的理解和行动。

洛克菲勒创建了一个史无前例的联合事业——
托拉斯。在这个托拉斯结构下，他合并了40多家厂商，
垄断了全国80%的炼油工业和90%的油管生意。他开
创的石油王朝在美国的垄断地位长达85年之久。

在他之后，托拉斯在全美各地、各行业野火般地
迅速蔓延开来。可以说，洛克菲勒成功地造就了美国
历史上一个独特的时代——垄断时代。

洛克菲勒集团的一举一动牵动着国际石油市场
的每一根神经。而这个财富帝国的奠基人洛克菲勒
却一直饱受争议。有人说他是自私、贪婪、狡诈的掠
夺者，有人说他是慷慨、富有同情心的慈善家。面对
种种质疑，低调的洛克菲勒一直选择沉默。

《洛克菲勒自传》从某种角度上讲，并不算一部
真正意义上的自传。洛克菲勒并不希望这本书出版。
因为里面涉及到了他自己以及一些朋友的隐私，他
之所以写出来是觉得有必要对一些被炒得沸沸扬扬
的事情做出声明，澄清某些引发广泛讨论的事件。

他确信所有关乎逝者的声誉以及生者的生活，
公众在做出判断之前，有权利了解第一手的真相。因
而洛克菲勒首度打破沉默，将他身上发生的一些影
响深远的事件和人物公之于众。

读者看到的将是由美国最优秀的人才构建的顶
级商业王国，以及洛克菲勒本人的人生曲线和完整
的内心世界。也许聪明的读者能从中悟到一些财富
积累的秘诀。

第二部分 写给儿子的22封信

这22封信，从小约翰大学毕业步入社会，到进
入标准石油公司从底层推销员开始工作，到成为公
司骨干，再到最后掌管整个巨大的石油帝国集团。在
每个时期可能会遇到的问题或者是已经有的困惑，
洛克菲勒就像一位人生导师，给小约翰耐心地一一
解惑，引导，鼓励，宽容，支持。其中没有一点说教的
味道，有的只是那无穷的智慧，还有那深深的父爱。
亦师亦友，有如此智慧的父亲，何其幸也！

在洛克菲勒的悉心培养下，小约翰·洛克菲勒也
最终成功领导了这个石油帝国走向了新一代的辉
煌！洛克菲勒集团迄今已经绵延了六代，至今仍然活
跃在世界金融领域，以及世界慈善领域，整个家族事
业以及智慧的延承，令人敬畏！

写信是最原始的交流方式，但也是能够原汁原
味保留本意、可以长久保留甚至传承的交流方式，自
己也学着给下一代写信吧。

V型反弹的GDP
Λ型暴跌的股市

7月1日至今，A股经历了13个交易
日。经历了 9 个交易日上涨之后，14 日
起连续3个交易日，市场突然杀跌。7月
16 日，市场杀跌尤甚，三大股指均创逾
5 个月最大单日跌幅；沪指跌 4.5%，退
守 3200 点，创业板指大跌近 6%，约有
221 只股票跌停，长线大牛股贵州茅台
狂跌7.9%。

而就在 16 日，统计局公布半年报。
数据显示：上半年GDP同比下降1.6%，
其中二季度GDP同比增长3.2%，较一季
度转正。6月规模以上工业增加值同比
实际增长 4.8%，上半年规模以上工业
增加值同比下降 1.3%。这一数据实际
上是高于市场预期的，特别是二季度的
GDP 增速。国家统计局表示，经济持续
恢复有支撑。

然而，就在这个数据公布之后，A股
市场开始持续跳水。盘面上，个股表现十
分惨淡，收盘221股跌停，牛了很长时间
的白酒、科技等全面杀跌，整个市场有
3600 多只股票杀跌，仅两百多只股票
上涨。当天明星股中芯国际首日上市
表现中性，全天以略高于 200%的涨幅
收报，全天换手53%。但开盘价即是最高
价,全天运行较为平稳，显示了市场理性
的一面。

牛市只有9天？

为何突然牛变熊？首先，近期市场的
环境的确是发生了一些变化。首先是外
围市场和局势变得更为紧张，变数加大
令前期猛攻的外资火速撤离；其次，从估
值结构来看，市场上质地相对较好的股
票估值水平都来到了一个相对高的水
位，经过一轮估值修复之后，资金难以找
到比价效应相对较高的标的；第三，上半
年经济数据好于预期引发宏观政策收紧
忧虑；第四，近期关于调查银行资金非法
入市和非法配资等新闻频发，其累积影
响也刺激到了市场情绪。再加上中芯国
际上市，单日成交金额接近480亿元，吸
金效应显现。

在多重不利因素之下，外资已经开始
大举撤离，而前期突飞猛进的两融杠杆资
金也可能在卖出。

那么，这一轮牛市就只有短短的9 天
吗？市场是不是从此黯淡？分析人士认为，就
短期而言，市场处于一个情绪宣泄的高峰
期。着眼长期，市场的基础并不是向坏的方
向发展，而是在向好的方向发展。

指数疯牛不长久

从历史上来看，牛市中情绪推动的成
分较大，因此调整大多都较为剧烈，如
2007年的5月底、2009 年 8 月，2015 年 1 月
底和2019年3月初，市场大多在1-2周时
间调整超过 5%。但从事后来看，均为调
结构布局的机会，市场上涨的趋势将延
续，但风格和领涨行业出现了切换，如
2007年5月之后市场由小票切换到周期、
金融为主的大票、2009年8月之后成长股
开启了结构性行情，2015年1月之后成长
股开始加速，2019年3月之后消费科技崭
露头角。

就短期而言，由于前期市场过热，大批
增量热钱涌入市场，使得成交量长期高企。
截至16日，成交金额已经是连续9天在1.5
万亿左右水平。这意味着，即使在大跌过程
当中，资金并未大面积退潮。但这种级别的
资金在一个预期不太一致的市场，也会带
来巨大的震荡风险。

此外，由于美国大选等因素，外围环境
也变得十分复杂。而海外疫情也未得到有
效控制，经济前景仍存在非常大的不确定
性。在这种情况之下，市场若没有一个好的
位置，北上资金的选择大概率也是撤离。因
此，在11月份之前，市场稳定的基础是“吸
引力足够大，估值足够便宜”，而不是跟风
资金多，市场气氛炽热。

就长期而言，市场的方向一定是良性
的。从周期的角度来看，朱格拉周期已经
打开，5G 会带来新一轮的技术革命，一
如当年的移动互联时代；从外延式增长
的角度来看，政策面也已经放松，上市主
体存在改善资产负债表的政策基础。而
且，随着资本市场改革不断深化，未来市
场发展的基础也更加坚实。业内人士表
示，核心资产长牛仍是大概率事件，而指
数疯牛每次都不久。

当周商品期货市场涨跌互现，由于
股市出现调整，市场情绪转变，带动商品
重新回归强弱分化格局。具体看，油脂
品、玻璃、铁矿石、白银等品种涨幅领先；
而苹果、铁合金、塑料等品种跌幅在前。
金融期货方面，三大股指出现明显调整；
国债期货低位反弹。

海外疫情近期并无好转，市场避险
情绪正在积累。建议投资者继续密切关
注疫情对市场的影响。

国内公布 6 月份进出口数据，随着
海外地区经济重启，外需有所好转，6月
份进出口均录得超预期增长；周四公布
的二季度GDP录得3.2%增长，好于市场
预期，整体上对国内商品市场利多。但国
内零售数据依然疲弱，反映出关键的消
费支撑仍较乏力。

流动性方面，当周央行公开市场进
行了4000亿MLF操作，低于本月到期的
近7000亿MLF和TMLF资金，中标利率
与上期持平。本月MLF的缩量续作延续

了央行近期的偏稳货币政策风格，上半
年市场流动性极度宽裕的局面预计在未
来难以再现，一些工业品价格可能因此
有所修正。

中大期货义乌营业部认为，近期在
商品多头配置方面，值得关注的是棕榈
油，近期市场对印尼产量有所担忧，带动
国际棕榈CNF价格上涨；同时马棕库存
也在出口带动下有所回落。国内远月棕
榈油进口利润倒挂扩大，可能对进口到
港产生影响，整体上看棕油强势延续，建
议考虑多单配置。

近期在商品空头配置方面，值得关
注的品种是 PTA，供应端支撑继续显
弱，在 PTA 仍有加工利润背景下，年中
检修动力减弱，在新装置投产背景下，产
量未来有提升空间；需求端聚酯减产，未
来PTA期价仍将偏弱运行。

商品套利方面的建议，前期甲醇抛
2009买2101反套机会、螺纹钢买2010抛
2101 正套操作，建议续持。近期关注白

糖买2101抛2105正套机会。
大越期货义乌营业部对油脂的观

点，近期油脂整体行情较为强势，尤其菜
油价格，接连不断的阳线，菜油在 2019
年的供应紧张驱动下，突破5年价格高
点，市场未及消化，新一轮上涨来临，价
格突飞猛进，冲破8400大关。周五IO09
最高点8450，接近涨停板。

为何菜油价格连创5年新高？首先，
供应趋紧，我国对加拿大菜籽进口限制
严格，加拿大菜油进口大幅下降，市场对
菜籽的进口存在担忧。国内供应趋紧，截
至6月26日，两广以及福建地区的油厂
菜油库存下降至2.35万吨。加之国内暴
雨天气不断，菜籽压榨处于较低水平，在
供应紧缺的情况下现货商挺价，期现同
步上涨。总体来看，供应紧缺是关键，利
多因素频出，菜油持续多头逼仓，空头大
幅度离场。短期看，菜油价格仍高位震荡
为主，中长期关注供应问题，大概率上涨
趋势为主。 特约记者 杨庆文

商品呈现强弱分化格局

截至 7 月 17 日下午 3 时，上证综指
报 3214.13 点，当日上涨 0.13%，当周累
计下跌 5.0%；深成指报 13114.94 点，当
日上涨 0.91%，当周累计下跌 4.07%；创
业板指数报2662.4，当日上涨 0.61%，当
周累计下跌4.18%。

近来A股市场涨速过快，对应的风
险偏好与情绪指标处于高位水平，北上
资金由于短期的海外波动、汇率调整以
及指数纳入预期而大进大出，加大了市
场的波动。

大盘连续跌破 3327 点及 3288 点两
个重要支撑位，技术上为“长阴惊魂”走
势，对市场心理影响非常大，短线大盘还
将惯性下挫，甚至不排除回补7月6日缺
口走势。

监管层的一系列“主动降温”举措，
如监管层喊话“严查配资”、如近日国务
院金融稳定发展委员会也召开会议，表
态“深化退市制度改革”……使快速上涨
的市场节奏明显趋缓。

监管层的举措，并非打压市场，而是
为了让资本市场朝着更健康、更持久的
方向发展。从宏观层面看，6月金融数据
继续改善但幅度趋缓，通胀同比出现回
升，流动性预期需要回归适度宽松。有分
析认为，经济数据比预期的好，货币政策
就会收紧，但不用过于担心，因为随着经
济下行，未来利率降低和流动充裕会是
常态。而且，居民资产借助公募基金入市
等，都是大势所趋，对A股中长期走势，
还是可以乐观看待。

方正证券义乌营业部观点，关注 7
月6日缺口回补与否及回补后走势，若
放量回补或不回补，则大盘有望报复性
反弹；若缩量回补，则大盘抵抗式运行，
短线操作难度加大。操作上，加快调仓步
伐，逢低关注券商、军工、新材料、“中字
头”股及业绩较好的底部周期股，牛市存
在结构风险，控制风险是投资第一要务。

中信证券认为，全球经济复苏有望
持续，在中国经济转型升级与资产配置

趋势背景下，A股大盘具备中长期投资
价值。短期调整幅度不小，释放了风险，
中期依旧维持趋势向上判断。在市场短
期波动较大的背景下，投资者不宜过于
频繁换手操作，建议配置有基本面和资
金面支撑的标的，如调整中可借机低吸
二线蓝筹股。

长江证券义乌营业部认为，不要再
期待市场“疯牛”行情，以后的A股市场
会以结构性行情为主。整个市场结构分
化会越来越明显，不管市场走势如何，部
分股票或许能一直维持结构性牛市，持
有的投资者会有超额收益。

华金证券认为，从技术面上看，虽然
三大指数短期均线跌破，但20日均线+缺
口的支撑，力度明显。当前时点不必过多
恐慌，仍可以积极心态寻找结构性机会。

兴业证券认为，接下来的一周风险点
在于大规模解禁就要到来，其中科创板解
禁市值有2000亿元左右，整个A股解禁量
约为3000亿元。 特约记者 杨庆文

“主动降温”让资本市场持久健康 在本周急涨
急跌的行情下，
不少投资者都无
法 正 确 应 对 股
市。牛市多震荡，
除了选股、仓位
管理等硬性技术
外，对于股市的
理 解 也 非 常 重
要。可以说，又到
了谈定力、方向
与风险的时候。

指数猛牛不
长久！这是很多
老股民和分析师
都 信 奉 的 一 句
话，更何况当下
的局势也并不支
撑这种猛牛。

方正证券认
为，牛市多长阴，
趁恐慌布局。海
通证券认为，本
周市场在快速拉
升后迎来了阶段
性调整，从市场
调整的情况来看依旧属于强势
范围，这表现在一方面成交量
并未大幅萎缩，而且每日涨停
家数仍有 100 家左右，另一方
面本轮回调是以结构性调整的
形式展开的，并未出现泥沙俱
下的崩塌情况。这也印证了上
周的判断，由于市场存在着估
值洼地，因此没有全面泡沫化
的趋势，也就不存在最终的顶
部结构。

最近两个交易日，市场的
亏钱效应越来越强，出现了本
轮行情以来第一次有级别的
分歧与调整。但是总体看，我
国经济的基本面将稳中向好，
疫情防控经验成熟有效，市场
向好的基石仍在，对于后市，
指数可能跌不了多少，甚至还
有可能尝试新高，不过赚钱会
越来越难。

不
如
趁
恐
慌
布
局

V型反弹的GDP Λ型暴跌的股市

经济复苏超预期 为何股市还大跌
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