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6月24日上午，市公安局举行警务技能
实战演练暨夏季治安防控“百日攻坚战”启
动仪式，仪式上开展了一系列实战演练，义
乌市民间紧急救援协会参与其中，为大家展
示了水上救援力量；前不久，金华市智慧平
安校园建设现场会暨防溺水工作部署会也
在义乌举行，义乌市民间紧急救援协会及义
乌市红十字志愿者队共同参与水上救援、
水上自救和心肺复苏术等应急演练……

义乌市民间紧急救援协会会长方为成
告诉记者：“每年协会都会参与这类应急演
练，今年入夏以来，已经参与了4场大型应急
演练。在提高水上救援实战能力的同时，通过
一场场紧张的实战演练，为大家拉响‘警报’，
展示防溺水知识技能，做好防溺水宣传。”

为做好今年的防溺水工作，我市除了
开展应急演练外，市平安办、教育局、应急
管理局联合相关部门还开展了防溺水150
天专项行动。此次专项行动中，公安、水务、
行政执法等部门以及水库、池塘等水域权
属主体，建立健全部门联动、依法监管、社
会关爱的联防联动机制，齐抓共管；各镇街
组织村（居）联防队、护村队及志愿者在重
点时段、重点水域开展巡查；水域安全监管
纳入“党建＋单元”网格化管理的工作内
容，对水域所辖周边设置防范措施并设立
警示标识和提示语；推进“可拆装式游泳
池”建设，目前各镇街均已设立游泳场所；
全面开展防溺水宣传教育，各学校纷纷在
暑假前开展安全教育活动和家访，推动家
长履行监护职责。接下来，市平安办将牵头
加大督导检查力度，确保各项工作落细落
实落地，努力争取学生事故的零发生。

应急演练
拉响防溺水“警报”

一次次溺水事故都给人们敲响了警
钟，如何才能减少溺水事故的发生？尤其是
孩子如何防溺水？义乌市红十字志愿者队
队长程青梅长期致力于防溺水培训教育，
她说:“最重要的是远离危险水域。”

作为浙江省骨干急救培训师，程青梅
多年来一直坚守在急救知识宣传第一线，
组织并成立义乌市红十字志愿者队，向大
家传授急救知识和技能。程青梅说：“溺水
事故中，很大一部分发生在野外水域。特别
是在没有大人陪同的情况下，孩子私自去
游泳更易发生意外。因为野外水域的水底
状况很复杂，特别是水库、池塘、河流等野
外水域。在这里游泳，水草可能缠住你的
脚，碎石可能划破你的脚，让你无法施展泳
技，导致发生意外。”

同时，程青梅强调，家长一定要注意看

管好孩子。溺水事故的发生多数与家长的
疏忽有关。不要以为会游泳就不会溺水。从
近年来发生的溺水事故看，多数孩子都会
游泳。儿童在水中嬉戏、打闹，发生意外后
容易惊慌失措导致溺水。不要以为套了游
泳圈就万无一失。游泳圈等漂浮装备，只是
帮助孩子暂时浮在水面的辅助工具。当水
流发生变化，或孩子没抓好时，或游泳圈突
然漏气了，孩子就会发生溺水事故。因此，
没有任何设备可以替代成人的监护。

防溺水，重点在防！对此，程青梅总结
出以下几点，告诉大家如何“防”，一定要记
住。首先，千万不要把5岁以下的孩子单独
留在浴缸中，哪怕是一会儿也不行，虽然浴
缸的水不深，但足以让小孩子溺水身亡；其
次，当孩子靠近水边的时候，即使有救生
员，家长也要严密注视孩子的举动；第三，

应该鼓励孩子学会游泳，但会游泳不等于不
会溺水，在水中万一遇到抽筋等突发情况，要
是家长没有及时注意到的话，后果非常严重；
第四，在遇到暴风雨等恶劣天气时，千万不要
让孩子到泳池、池塘、湖泊等水域活动。此外，
家长除了在有水的地方要保持警惕外，还需
要了解一些溺水急救常识，在孩子下水前要
做好自救、防溺功课，万一发生意外，可以第
一时间进行急救，最好帮助孩子掌握自救技
能，这样才能降低意外发生的概率。

“溺水救援也讲究‘黄金时间’。”程青梅
提醒，溺水总是悄然发生的，溺水者往往想呼
喊却发不出声音。孩子在水中一般都不太安
静，当孩子看起来像是趴或站在水中发愣，此
时，家长就要提高警惕，应尽快将孩子抱上
岸，以确认是否需要救治。

此外，一些学生看到有人溺水，会想到要

“乐于助人”，但孩子有能力救吗？程青梅说，
不少溺水事故就因为救人造成更大的悲剧，
救人也有原则，一定要在保证自身安全的前
提下进行。程青梅教给大家救溺五招：“叫、
叫、伸、抛、划”。第一个“叫”：大声呼叫救命，
寻求身边人帮忙；第二个“叫”：呼叫 110 和
120；伸：利用延伸物(竹竿、树枝、衣物等)；
抛：抛送漂浮物(球类、绳、空瓶等)；划：利用
大型浮具(船、救生圈、浮木等)划。程青梅说，
水上救生强调借物救人，不提倡徒手救援，切
勿手拉手救援。如果有条件，救援时应尽量借
助抛绳、救生圈、救生板等专业救生设备。七
八个饮料瓶装进塑料袋一扎紧，就是一个很
好的救生器具。再三强调，在安全范围内救
人，这很关键。衣物也可以做成救生圈，将裤
腿扎住，弄湿后，拍打令空气膨胀，就可以变
成简易救生圈。

这份防溺水知识，请务必收好！

全媒体记者 陈健贤 文/供图

暑期已来临，炎炎夏日，不少人都想和水亲近，但总有一些人抱着侥幸心理，去水库等危险水域游泳，

容易因为意外发生溺水事故。如何才能减少悲剧的发生？掌握防溺水知识必不可少。连日来，我市各部门、

社会公益组织凝心聚力，组织开展了多场防溺水应急演练，还将一堂堂防溺水知识课送进企业、学校，共同

织密防溺水“安全网”。

生命至上警钟长鸣

我市多方聚力织密防溺水“安全网”

暑假是各类溺水事件的高发期。据世界
卫生组织最新消息，数据显示，导致我国1至
14岁儿童死亡的原因中排在第一位的是溺
水！为了让更多的人学到正确的急救知识，几
年来，程青梅和志愿者们经常到农村、社区、
企业等地开展宣传活动，从最初的无人问津
到现在每年举办上百场讲座，程青梅说，如
今大家对急救知识和技能越来越重视了。

“以前，如果有小孩不慎溺水，不少大
人都会用‘土办法’救人，把孩子整个人倒过
来，想让孩子把喝进去的水吐出来，其实这
样的办法不仅无效而且有害。甚至到了现
在，还有一些人认为这样的做法是对的。”程
青梅说，“让更多的人学会正确的急救知识
和技能，真的很重要，我们必须坚持下去。”

据悉，目前在我市像程青梅这样宣传
急救的志愿者有40多名。每年暑假期间，

他们都会在义乌市中心血站开展红十字会
暑期夏令营。这个暑期，红十字会暑期夏令
营又来了。记者从市红十字会获悉，为增强
青少年安全意识，提高安全自救能力，义乌
市红十字会面向我市广大青少年开展暑期
安全自救互救夏令营活动。“我们会根据报
名情况组织培训，每班至少20人开班，当
日参与培训最高限制50人，培训时间为每
天上午8：30-11：00。”程青梅说，“我们准备
好了纱布、绷带、三角巾和人体模型等，等着
家长和孩子们来现场学习溺水自救、互救和
常见运动外伤的包扎等知识。想要学习的市
民可以联系我们，了解培训时间。同时，我们
也接受大家的预约，前往各地进行培训。目
前，市青少年宫已经跟我们预约了培训，我
们将上门为那里的孩子们开课。”

目前，夏令营报名通道已开启，如果你

也想学习急救知识技能，可以关注公众号“义
乌市红十字会”，在“公告公示”中点击“2020
暑期夏令营”，根据提示填写报名表，有任何
问题可拨打85336625咨询。

“暑期夏令营”让更多人学会急救

“通过这次学习，我知道了遇到有人溺
水该怎么做。”“我学会判断哪些地方不是
安全水域，我们不能去。”6月24日上午，稠
城第一小学教育集团邀请了市红十字志愿
者队，在安全体验教室举行了一场防溺水
安全知识培训，以此进一步加强校园安全
教育，帮助广大学生增强防溺水安全意识，
掌握防溺水知识技能，提高自护自救能力。

培训中，市红十字志愿者队队长程青
梅列举了近期发生的几起溺水案例，警示
学生要时刻注意自身安全，增强防溺水安
全意识。同学们还亲身体验了如何用身边
的饮料瓶、绳子、木棍等简单器具及时对落

水同伴进行救援。
“为了减少学生溺水事故，每年各学校

都会在暑假前开展防溺水宣传教育，召开
‘珍爱生命，预防溺水’等主题班会，组织学
生观看防溺水纪录片、学习游泳和防溺水
等相关知识。同时，各学校组织老师参加急
救知识技能培训考取急救员证。”程青梅告
诉记者，“从2009年起，我们一直坚持做好
急救知识的宣传普及，防溺水知识技能就
是其中一部分内容。尤其是由市红十字会
开展的‘急救花开进校园’系列活动，深受
广大师生和家长的欢迎。每年都有近万名
学生及家长学习急救知识。”

防溺水知识技能送进校园

市红十字志愿者队参加应急演练。

志愿者进校园宣传防溺水知识技能。

紧急救援协会参加水上演练。


