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将心房的门和窗户打开，让快乐温暖的阳光照耀到心
灵的每一个角落，你就会发现幸福已经悄然而至。
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我的榜样
五爱小学401班田斯宇 作

看着妈妈的眼睛，我就像尝到了甜蜜的糕点，
一块一块，快乐了我的肠胃。

看着妈妈的眼睛，我就像望到了浩瀚的大海，
一浪一浪，引起了我的遐想。

看着妈妈的眼睛，我就像看到了满天的星星，
一闪一闪，照亮了我的童年。

我喜欢妈妈的眼睛。妈妈的眼睛，是我的世界！
香山小学105班金晨希 指导老师冯靖俊

妈妈的眼睛

星期一的早晨，高年级的大哥哥、大姐姐兴高
采烈地来到操场上参加迎“六一”拔河比赛。

裁判一声令下：“比赛开始！”一条红丝带系在
中间，两边队员都一起向后用力，谁也不甘示弱。
两边的啦啦队也在不停地呐喊助威着：“加油，加
油……”队员们使尽全身力气，涨红了脸，咬紧牙
关，拼命地拉着绳子。突然，二班松了一口气，一班
趁机拿出全身力气拉了过去。

看了拔河比赛，我体会到：只有大家同心协
力，就一定能战胜困难，取得最后的胜利。

香山小学201班应雨卉 指导老师卢笙华

拔河比赛

我妈妈很美。一头棕色的卷发披在肩上，鹅蛋
脸，柳叶眉，高鼻子，大眼睛，不大不小的嘴巴，看
起来温柔又可亲。

妈妈每天在市场上班，尽管工作很忙，但不影
响她对我的关心和照顾。妈妈总是给我买漂亮衣
服，每天都把我打扮得漂漂亮亮、干干净净。妈妈
不仅在生活上对我无微不至，学习上也是我的好
帮手。刚上小学，我对学习生活很不适应，成绩不
好。妈妈心里可着急了，她取消了所有的应酬，下
班后就专心陪着我学习。为了引导我学习，每天跟
着我一起背课文、背古诗词，和我一起学习课本里
的知识……渐渐地，我的成绩有了很大的进步，学
习的热情也上来了，这多亏了妈妈的陪伴。

我爱妈妈！感谢她把我带到这个世界，为我遮
风挡雨，为我保驾护航！

宾王小学405班金芷羽 指导老师金欣欣

我爱妈妈

小朋友们，你们知道吗？体育运动能使我们的
大脑更灵活，还能让眼睛更加明亮哦。

在这特殊的假期里，我深深地爱上了篮球。虽
然我的技术并不娴熟，控制不住篮球，它就像一只
顽皮的精灵东躲西藏，让我抓不住它，但是依然阻
挡不了我对它的热爱。我喜欢在球场上和小伙伴
们快乐投篮，我享受着球场上尽情流汗的滋味。

我爱篮球！它带给我力量与快乐！
五爱小学101班查旭桐 指导老师丁燕娟

我爱篮球

自行车骄傲地对篮球说：“你敢撞我吗？”篮球
谦卑地说：“我不敢。”

“你能跳高吗？”篮球问。自行车说：“我不能，
不过我可以带着人们到处去看美丽的风景，我也
是人们的交通工具。我的用处比较大。而你只不过
是人们拿来拍打的球而已，块头还比我小，你拿什
么和我比？”

我打断了这场争吵，告诉它们，不要再做这些
无谓的争吵了，自行车也好，篮球也好，都是可以
让我们人类强身健体的，只要发挥了自己的长处，
都是好东西。

五爱小学101班黄明轩 指导老师丁燕娟

篮球和自行车

星期日，妈妈像往常一样带我坐公交车去绣
湖广场玩，车里挤满了人。过了几站，我和妈妈好
不容易有了座位。

这时，一位提着菜篮、围着头巾的老奶奶擦着
额头上晶莹的汗珠从人群中费力地挤到后排来，
用一只骨瘦如柴的手紧紧握住栏杆。我心想：老师
说过，在公交车上要给老人让座，我想给老奶奶让
座，却又不敢跟她说话,怎么办呢?我把心中的矛盾
告诉妈妈，妈妈鼓励我说：“你是在做一件好事,没
必要害怕，如果你给老奶奶让座，妈妈会很高兴
的，因为你长大了，懂事了。”

我听了妈妈的话，我还是犹豫不决。但是，我
看了老奶奶那皮包骨头的手在揉眼睛，不禁心酸。
我下定决心，朝老奶奶走去。那段距离似乎很长，
我的心怦怦直跳。终于，我走到了老奶奶面前，拉
了拉老奶奶的衣角，红着脸，低着头，小声地说：

“奶奶……您坐到这……这儿来吧！”许久，老奶奶
坐了下来，刹那间，仿佛有一股暖流直冲我的心
田。再一看，周围的叔叔阿姨投来赞许的目光。老
奶奶慈祥的微笑，妈妈脸上欣慰的笑容，让我找到
了梦寐以求的感觉——我长大了！

江湾小学501班朱璨 指导老师方义玲

那一刻，我长大了

“下雪啦！下雪啦！”我听到有人在惊喜地呼

喊，赶紧打开窗户，哇塞！真的下雪啦！鹅毛般的大

雪纷纷扬扬地飘落下来，我瞬间心花怒放，冲出家

门跑向门前的空地。

我兴奋地用手将地上的积雪堆成一个大球当

身子，再在上面立个圆圆的雪脑袋。用什么做五官

呢？我抓耳挠腮，使劲想，有了！我捡起路边花盆上

的三颗小石子，两颗小小的当雪人的眼睛，一颗大

的当雪人的鼻子，嘴巴呢？我把细长的树枝折断，

轻轻一画，嘿嘿，雪人立马给了我一个大大的微

笑，完美！

雪人的帽子、雪人的围巾、雪人的胳膊用什么材

料呢？正当我绞尽脑汁思考着的时候，突然有人猛拍

了我一下，对着我的耳朵大叫：“作业做好了吗？”

陈昱霏又坏了我的美梦，可恶！

新丝路学校103班陈禹翰 指导老师朱丹

白日梦

我的语文老师胡老师，两只眼睛像闪亮的黑
珍珠。

老师的眼睛是严厉的！一次上课，我忍不住玩
起了铅笔盒里的小玩意儿。正玩得有些忘乎所以
时，猛然一抬头，只见老师的眼睛盯着我看呢！原
来他是用犀利的眼神提醒我要认真听课。

老师的眼睛也是慈爱的！语文课上，胡老师叫
我站起来回答问题，我紧张得一时语塞，结结巴巴。
这时我与老师的目光相接，他的眼睛充满信任、鼓
励，仿佛在说：“你会的，勇敢说出来，加油！”我顿时
浑身有了力量，挺胸流利地说出了答案。老师在辅
导我订正错题时，每次讲解完题目，总会温柔地看
我一眼，仿佛在问我：“还有什么疑难的地方？”

胡老师的眼睛时而温柔、时而严厉、时而慈
祥、时而关切。正是这双会说话的眼睛激励着我不
断成长，给我无穷的力量。胡老师！谢谢您!我会一
直努力的!

绣湖小学四(4)班朱雨晴 指导老师胡丽英

会说话的眼睛

今天，我们亲爱的成老师要我们用扎染的方
法来做染布。

一拿到材料，我就好奇地问妈妈：“什么是扎
染啊?”妈妈告诉我，扎染是中国民间传统而独特的
染色工艺。扎染工艺分为扎结和染色两部分。它是
通过纱、线、绳等工具，对织物进行扎、缝、缚、缀、
夹等多种形式组合后进行染色。其工艺特点是用
线在被印染的织物打绞成结后，再进行印染，然后
把打绞成结的线拆除的一种印染技术。

于是，我拿起纯棉帆布白包开始往里面绑珠
子。我先找好位置，再把弹珠放在上面，然后像做
包子一样把弹珠抓起，最后用皮筋绑得牢牢的。

最期待染色啦！在染的时候，我的脑海里一直
在想：背包会被染成什么图案呢？十五分钟过后，
我把背包慢慢地从染料里提出来，发现帆布包浑
身呈现绿色，慢慢地，慢慢地，竟然变成了蓝色。难
道帆布包会变魔术？于是，我惊奇地问妈妈，妈妈
笑了笑说：“露露，这是被空气氧化的结果。”原来
如此呀，这染料也太神奇了吧！

等帆布包彻底变成蓝色后，我迫不及待地把
皮筋解开。我惊喜地发现它像极了浩瀚无垠的
星空，我激动无比，开心得又蹦又跳，太有成就
感了。

五爱小学201班金晨露 指导老师成颖

神奇的扎染

4月20日，我们班闹出一个笑话。
那天下午第二节课，是我们班的科学课，当

时，科学老师说：“今天我们来复习第6、7、8课。”正
当老师讲得声情并茂的时候，我闻到一股零食的味
道。当我转头向左边看的时候，我看见了陈思涵，只见
他弓着背，脸凑到桌子底下，双手从抽屉里拿出一个
烤翅来，送到嘴边咬了一口，随后又迅速地塞回到抽
屉里，脸和手放到桌上，仿佛什么也没有发生过。我心
想：“好家伙!这家伙竟然在上课吃零食！”

“老师！”我举了举手，“陈思涵上课吃零食！”
我把他供了出来。“陈思涵！站上面去！”他极不情
愿地站了上去。

“所以，这些零食……”“哈哈哈哈哈……”
老师误把“这些马铃薯”说成了“这些零食”，

全班哄堂大笑，老师也露出了久违的笑容，这个笑
话让这节平淡无奇的科学课增添了色彩。

江湾小学501班詹蕊宁 指导老师方义玲

开心一刻

我最心爱之物，就是外太公送我的自行车。
这是一辆可折叠的自行车，车身是海蓝色的，

坐垫高低可以调节，还可以变速，刹车很好，车头
很灵活。

一到周末，我总会骑着它在小区边的自行车
道上绕几圈。每当摔倒时，我总会先关注一下自行
车有没有摔坏，再关心自己的身体有没有受伤。有
一次，车子的坐垫被石子锉出一厘米左右长的刮
痕，我难受了很久。

在自行车道上，我迎着风，飞快地踩着脚踏板，
风从耳边呼呼吹过，这时我感觉自己在飞翔，就像天
上的鸟儿。天快黑了，我仍然舍不得回家。不管我有多
累，我还是会把自行车身上所有脏的地方用水冲洗
掉，再用干抹布擦一擦，直到很干净了才肯休息。

江湾小学501班朱家瑞 指导老师方义玲

我的心爱之物

雨点儿，像一串串珍珠，
也像一滴滴眼泪。
仿佛是舞动的精灵，
飘飘悠悠，飘飘悠悠……

雨点儿，从云朵上直落下来，
跳到人们的雨伞上，
融进大地妈妈的怀里，
嘻嘻哈哈，嘻嘻哈哈……

太阳出来，全部不见啦！
实验小学二（9）班陈启扬 指导老师郑慧君

雨点儿

我们一家人去野外游玩。爸爸开车行驶了很
久，终于到达目的地。

我们一边玩，一边继续往前走。突然，看到了
两条岔路。在这样的竹林里，出现岔路可不安
全，为了不迷路，我决定做记号！于是，我就拿了
一根树枝在我们选的那条岔道上挖了个坑，做起
了记号！

接着，我们沿着这条小路上山，来到山顶，发
现了一片松树林，松树林深处居然有一户人家，搭
着好几个小木屋，看来是有人住的。但是我们到那
儿的时候，只有几条狗在不停地叫，并没有人出
来。正在我疑惑的时候，突然，姐姐叫了起来：

“哇！”我赶紧过去，发现姐姐手里拿着一个大松
果，我说：“有松果就有松鼠，我们去找松鼠吧！”可
是，我们找了半天，只找到一地的松果，连一个松
鼠影子都没找到。这时，爸爸妈妈见这里十分荒
凉，便叫我们回去了。

回去的路上，我们又来到了岔路口，但大人们
却看不出来该走哪条路，我和姐姐却没担心，因为
我们在来的时候做了记号呢！于是，爸爸妈妈跟着
我们沿着记号一直走啊走，终于找到了出口。

实验小学二（4）班朱梓晗 指导老师王珊珊

我的“冒险之旅”

电视里正在播包饺子，我肚子里的小馋虫
被勾了出来，也想吃饺子，就嚷嚷着妈妈教我包
饺子。

我们一起准备了材料：面粉、鸡蛋、韭菜、猪
肉。首先，我们一起揉面团，面团揉好，开始做饺子
馅，我使足了劲把肉和韭菜都剁成末，加入鸡蛋和
调味品拌在一起，饺子馅就算做好了。

开始包饺子了，妈妈包得可熟练了，不一会儿
像雪白小贝壳一样的饺子就一个个排列起来，好
看极了。我不甘示弱，撸起袖子也学着妈妈做了
起来。可是，我捣鼓了很长时间也没做出一个像
样的饺子。但我没有灰心，仔细琢磨，一遍又一
遍，我做的“丑小鸭”渐渐地变成了“白天鹅”啦！
妈妈温柔地看着我的饺子直夸我：“真不错，有进
步啦，加油！”

尝着自己亲手包的饺子，我心里美滋滋的。通
过这次包饺子，让我明白了一个道理，世上无难
事，只怕有心人，只要勤学肯干，“丑小鸭”也是能
变成“白天鹅”的！

实验小学二（4）班龚钰心 指导老师王珊珊

包饺子

六一儿童节这一天，爸爸妈妈会带小孩子去
商店里买东西，有些地方还会有活动或者是大促
销来诱惑那些贪玩、爱吃的孩子。当然，学校也会
组织一些快乐有趣的活动，以前，我的学校在六一
儿童节，每个班都会搞一些不同项目的活动，会有
糖果拿，真是开心！

据说，不同民族的儿童节形式、内容有所不
同。比如，彝族的儿童节，彝语“阿依蒙格”，翻译成
汉语——“儿童的聚会”。“阿依蒙格”仪式上，大人
通过讲述古老灾害神话，向孩子们传授防灾知识、
环保观念，通过一些“模拟巫术”培养孩子们勇于
向邪恶势力做斗争的思想，以及团队协作、光明磊
落等优秀品质。

龙回实验小学五（1）班黄若兮 指导老师陈丹君

儿童节

大年初一，我看着妈妈和奶奶在包馄饨，她们

包出来的馄饨像元宝、像将军肚，看得我心里直痒

痒。哎，我也要试一试。于是，我拿起一块馄饨皮，

学着奶奶的样子包了起来，可心里却在想：“奶奶

每次放的馅都好少。”我要多放点肉馅。我用勺子

舀了两勺肉馅，包了起来，可是馅却跑了出来，我

赶紧把它给塞回去。唉！我的“将军”还没上“战场”

就趴下了。

奶奶看到了，告诉我，先把皮平铺在手上，馅

不能放太多，再把皮对折，然后再折成元宝形状，

最后把两边重叠用力按一下就可以了。我按照奶

奶告诉我的方法试了又试，经过多次练习，我终于

包出元宝似的馄饨。

通过包馄饨这件事，让我明白了：做什么事情

都不能脱离实际，凭空想没有用；要反复练习，虚

心学习，才能进步，才能成功！

生活就是最好的老师！

龙回实验小学五（1）班何柯瑶 指导老师陈丹君

生活即老师

春节，是我国传统节日中影响最为深远的
节日。

过春节，糕和馒头是一定要蒸的，糕谐音
“高”表示高升发财，馒头象征“满”寓意这一年
中能有个好彩头。“腊月二十四，掸尘扫房子”，
当春节快到时，每家每户便会打扫环境，清洗
各种器具，拆洗被子窗帘，到处洋溢着人们的
欢笑声。

打扫完后，人们就会去买窗花、春联、年画等，
将屋子打扮得漂漂亮亮。除夕夜，全家一起吃年夜
饭，然后放烟花，很喜庆很热闹。大年初一早上，人
们都穿新衣服，出门走亲访友，相互拜年，共祝新
年大吉大利。春节，最高兴的是小孩，因为会得到
红包。

春节，能让家人团聚，春节能带给我们快乐，
春节还能走亲访友……我爱春节，因为它带给我
们许多快乐。

龙回实验小学五（1）班金秋凤 指导老师陈丹君

快乐的节日

冬天的一个星期六，我和妈妈去义乌图书馆
借书。进了图书馆，看到数不清的书，看完眼花缭
乱的第一层，又来到图书馆二楼的借书室。借书室
里的书多得数不清，大概看了一下后，我就开始找
自己想借的那本书。

我要找的书是《爱的童话》。我利用图书馆里
的查找系统，很轻松就找到了。我拿着书，坐在旁
边的椅子上，安安静静地看了起来。

可是，我是一个没有耐心的孩子，看了一会
儿，就有些不耐烦了。于是，我把书放回原来的位
置，然后在借书室里随意走动，看看这本书，翻翻
那本书。结果,借书室的管理员走过来跟我说：“小
朋友，这里还有很多人在看书呢，你到外面去玩
吧。”我并没有听管理员的话，还是在借书室里到
处乱串。看到管理员过来了，我就赶紧随意拿一本
书，坐到旁边假装在看书，等管理员走了，我又开
始走来走去。

终于，我想起了自己今天到这里来的目的，于
是我又来到放着《爱的童话》这本书的书架边。然
而，我却没有再次看见这本书，原来这本《爱的童
话》已经被人借走了，我顿时懊悔万分。

回到家后，我想：我一定要好好珍惜时间，做
任何事情都要有耐心。

龙回实验小学五（1）班刘存仁义 指导老师陈丹君

我和书的故事

有个男孩，只有拇指那么大，所以大家都叫他
“拇指”。“拇指”每天都只吃一根面条，吃饭的碗是
用牙膏盖子做的，筷子是两根牙签。吃完饭，“拇
指”就背上妈妈给他缝制的书包去上学，小朋友们
都十分疼爱“拇指”，帮他翻书、写作业，铅笔对他
来说就像是一棵大树，他怎么也拿不动。日子就这
么一天一天过去，“拇指”非常希望自己能长得和
其他小朋友一样高大。有一天，他做了一个梦，梦
见了一个白发苍苍、满脸皱纹的老人对他说：“你
去五彩山找到五彩鸟，它会让你变成正常人！”

第二天，“拇指”来到了五彩山，他爬了好久好
久，终于在一个山洞里找到了五彩鸟。五彩鸟给了

“拇指”一粒药，他立即把药吃进肚子里，过了一
会，“拇指”发现自己变成了一个正常人。

实验小学二（4）班陈恩焕 指导老师王珊珊

梦想成真

山上的茶叶长大了，竹笋长高了，花儿也开了
……

于是，我们一家人决定到山上去摘茶叶。
我们驾车来到山上，发现刚下过雨，山路十分

泥泞。爸爸吩咐我们几个小孩一起在姑父的车上
等大人们回来。但是，车上的时光太难熬了，还没
过半个小时我们就已经坐不住了。爸爸只好叫我
们都过去“帮忙”。我们高兴得像刚出笼的小鸟一
样，一下子就爬上了茶山。

爸爸说：“要挑最尖上最嫩的茶叶，而且一定
要‘一芯一叶’才好。”我尝试着用爸爸的方法开始
摘茶叶，摘着摘着，不小心“摘”了一只很像茶叶的
虫子，“哎呀！”我一下子被吓得摔倒在地上。看来，
摘茶叶和做作业一样，都得仔细专注才行呀！

这次我摘了好多茶叶，爸爸看了，很高兴。爷
爷和奶奶也挖了好多笋，一家人满载而归。回到
家，我迫不及待地要奶奶炒茶叶。晚上，每个人泡
上一杯自己摘的茶叶茶，喝起来真是香！

实验小学二（4）班朱梓晨 指导老师王珊珊

摘茶叶

妈妈平时要送我和我哥去读书。妈妈每一天
都要做饭、洗衣服、洗碗，每天都来接我……非常
辛苦。

放学之后，妈妈每次都会帮我背书包，在我疲
劳的时候还给我按摩。每当我准备洗脚的时候，妈
妈都帮我先把水烧开，我要洗澡的时候妈妈还帮
我拿浴巾……

在我上学读书的时候，妈妈就跑到市场或者
是工厂里干活。

妈妈为了生我，要交好几万元钱。那个时候，
我家还很穷很穷，连一辆摩托车都买不起。这是我
爱我妈的一个重要原因。

龙回实验小学五（1）班吴浩翔 指导老师陈丹君

我爱妈妈

今年春节很是特别，因为一场突如其来的疫
情，大家被迫“宅在家”。然而，有着这样一群人，却
背上行囊，告别家人，直奔疫情最严重的地区——
武汉，留给我们一个个义无反顾的背影。而他们，正
是最懂得不能出门的人。他们来自全国各地，有着
一个共同的名字——“白衣战士”，为着一个共同的
目标——“保卫武汉！保卫湖北！保卫全中国！”

“多难兴邦”，中华民族是个“越挫越勇”的民
族。17年前，也曾经有过类似的一场“战疫”。也是
这样一群“白衣战士”奔赴“战场”，最终取得了全
面胜利。当前，这场战役已经取得了阶段性胜利。
当湖北人民用最高礼仪欢送这些逆行者的时候，
我们看到了他们一张张灿烂的笑脸。那一刻，我非
常感动，感谢“白衣天使”，“幸而有你，山河无恙”！
中国必胜！

实验小学三（3）班张晋伊 指导老师张苏云

致敬逆行者

在我们教室的窗外，能看见几片绿油油的草
地、几棵还未长大的树。课间，总能听见同学们的
欢声笑语。

春天来了，随着天气渐渐暖和，那几片草地上
开出了漂亮的小花。同学们穿着爸爸妈妈新买的
衣服，在绿地边赏花、游戏。

夏天来了，地上的草茂盛了，显得更加绿。依
旧有一些不知名的小花欣然绽放，一眼望去，赏心
悦目。小女孩们穿着裙子在草地上边穿梭，仿佛在
跟花儿比美。男孩子穿着清凉的衣服，在草地旁嬉
戏，玩得可开心了。

秋天来了，绿绿的草地失去了往日的生机。渐
渐地，天气变冷了，我们穿上了厚厚的衣服，在草
地旁和同学们分享着最近看的书。

冬天，草地上的草和花渐渐枯萎了，天气也越
来越冷，有时还会下雪，我们穿上羽绒服，不再围
绕着草地，而是躲进教室，静静地看着窗外的一
切，听着窗外呼呼的风声。

窗外的草地，每个季节都是有故事的。
龙回实验小学五（1）班吴晶雯 指导老师陈丹君

窗外即景

我是五年级的学生了。不知从何时开始，每当上
课时，我会注意力不集中，老师讲课我仿佛听不见。

因为拖拖拉拉，我每天似乎都很忙，几乎没有休
闲娱乐的时间，经常让妈妈生气，我自己也感觉很
委屈。

吃过晚饭，妈妈冷静地拉着我的手，语重心长地
与我谈话，告诉我事情的严重性，然后帮我制定了一
套改善拖延症、慢动作的计划。

妈妈拿出一沓试卷和作业本，叫我做每张试卷以
半小时为标准，如果无法完成，要接受惩罚。反之，则
能够得到奖励。于是，我的挑战开始了，一张、两张
……做到第五张的时候，我终于挑战成功，29分钟完
成。我兴高采烈地告诉妈妈，挑战成功了。而此时我的
信心一下子提升了，心中充满了力量。我告诉妈妈，我
还想做试卷，接着我又做了五六张，都能在半小时之
内完成。

妈妈温柔地看着我，说：“你不是动作慢，也不是
拖延症，只是你缺乏专注力和挑战的决心，只要你
坚定信念，集中注意力，给自己制定时间或目标，我
相信你会有更大的收获。”看着妈妈的笑容，我也高
兴地笑了。

龙回实验小学五（1）班吴子杰 指导老师陈丹君

妈妈的笑容

所有的家务活都是奶奶一人包办。有一次，我站
在客厅看奶奶擦地，突然发现奶奶的背上开出一朵朵

“梅花”。我告诉奶奶，您的背上开了好几朵“梅花”呢！
奶奶感到很奇怪，拉起自己衣服的一角，侧过身子，扭
着头拼命想看看自己背上的“梅花”。忽然，奶奶哈哈
大笑起来：“这不是梅花，而是我的汗水印痕！”我好像
一下子明白了，奶奶的背影是勤劳的背影。

记得我上幼儿园时，爷爷负责每天接送我上下
学。记得有一天，在爷爷接到我的那一刻，天下起了倾
盆大雨。我们都没带伞，雨点在地上欢快地跳着舞，可
我却无心欣赏。这时我非常着急，只见爷爷立刻冲向
保安室，借了一把大伞回来，我趴在爷爷的背上，风吹
不到，雨淋不着，心里激起阵阵暖流。啊！我突然明白
了，爷爷的背影是一把温暖的伞！

实验小学208班周若虚 指导老师朱慧兰

背影

河南有很多美食，如：烩面、羊汤、玉米棍儿、红薯
丸……说这些美食的时候，我都馋得流口水了。今天
让我说说羊肉烩面吧。

舅舅说，做烩面的面粉必须是高筋面粉，这样吃
起来才有筋道。先用高筋面粉加盐加水和面，把面团
揉光亮，醒面半个小时，再反复揉面，醒面两次。接着
把大面团分成鸭蛋大的小面团，用擀面棍把小面团擀
成稍厚的面片，刷上一层油，继续醒面一小时，就成了
备用的面坯。下锅前把面坯一拉一扯一撕，宽宽的面
条就成了。煮羊汤需要新鲜的羊骨头，买来后先用清
水泡一个上午，捞出后再加清水、葱段、姜片，大火煮
1小时，接着小中火炖一个下午，香喷喷的羊汤就炖
好了。

至此，万事俱备就等面条装碗了。碗里事先放少
许调料，再把宽宽的面捞进碗里，浇上羊汤，最后放上
一把香菜和大葱。闭上眼睛一闻，呵，可真香啊！你也
想尝尝吗？

实验小学二（7）班龚禹铭 指导老师何笑艳

老家的美食

我刚上一年级的时候，开始学写字，有时候一个
笔画要写好多次，作业本经常被橡皮擦出洞了，幸好
橡皮有足够的耐心支持着我。橡皮总是安安静静地待
在文具盒里等待我使用。为了帮助我掌握正确的知
识，橡皮不惜牺牲自己，毫无怨言，助我成长。经过一
天天的反复练习，我书写的一笔一画有了进步，渐渐
地，我使用橡皮的频率减少了。

我非常感谢橡皮，它伴我进步、陪我成长。我赞美
橡皮，喜欢橡皮，学习它默默奉献的精神。

实验小学二（4）班郭奕汝 指导老师王珊珊

橡皮

河水清清天气晴，小小青蛙大眼睛。
你听，从池塘里传来了一阵“呱呱、呱呱”的叫

声。两只可爱的小青蛙，穿着绿色的衣裳，挺着圆
圆的肚子，正坐在荷叶上唱着歌呢！

你看，它们身后的荷花多美啊！穿着粉色的上
衣、绿色的太阳裙，在风中跳舞，多像美丽的仙子啊！

碧绿碧绿的池水中，一群活泼的小鱼儿一边
听着动人的歌声，一边在水中欢快地游来游去。

新丝路学校103班王禹翔 指导老师朱丹

迷人的池塘


