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经济学著作·快读

《资本论》
研究资本主义经济形态的巅峰之作

作者：卡尔·马克思（德） 译者：何小禾

凡真财经 记录平凡生活中的真实财经故事

本版未署名文章由凡真工作室主笔

期货点评

让
认
知
链
接
财
富

让
财
富
创
造
生
活

经济随笔

截至 6 月 12 日下午 3 时，上证综指
报 2919.74 点，当日下跌 0.04%，当周累
计下跌0.38%；深成指报11251.71点，当
日上涨 0.07%，当周累计上涨 0.64%；创
业板指数报2206.76，当日上涨0.51%，当
周累计上涨1.86%。

目前看，大盘有两大矛盾态势：一是
缓慢震荡走高的股指与一直未能有效放
大的成交量之间的矛盾；二是大批低估值
股无人问津与投机炒作盛行之间的矛盾。
这背后折射出来的是场外资金对后市缺
乏信心。积极的因素是，近期公布的经济
数据上看整体上并不悲观，宏观层面积极
因素仍在集聚，国内经济持续回升，上市
公司盈利水平将改善。5月份制造业PMI
为50.6%，连续三个月保持在荣枯线以上，
预示经济将继续回暖。5月CPI同比增速
重返“2时代”，这为以降利率为主的货币
宽松政策提供更大的操作空间。资金面上

也不悲观，外资持续流入，尽管近期指数
在3000点下方震荡，北向资金却接连加
仓，已连续15个交易日净买入。

方正证券义乌营业部认为，6月中旬
是比较重要的时间窗口，若量能释放连续
超7000亿，则大盘有望向上突破，若量能
难以释放，须谨慎“盘久必跌”。操作上，淡
指数，重个股，轻仓者逢低关注新材料、文
化传媒、消费电子及底部突破的低价股，
重仓者逢高减持短期内涨幅过高的个股。

兴业证券认为，国内交易制度的改
革加速，带来的红利逐步释放，这将有效
引导产业资本与长期资金积极入世，资
金面无忧。机会上，可战略性布局消费，
新型基础设施建设、新能源汽车产业链
等相对确定性机会，短期参与传媒、云游
戏、园区开发的交易性机会。

中信证券认为，长期来看，A股在全
球股市中仍具有吸引力。中国经济结构

优化调整势头不减，基建投资和消费升
级将有望引领经济反弹。整体看，由于受
疫情和海外不确定因素影响，A股整体
业绩或许会有下调空间，但科技创新仍
是重要增长点，而且强者恒强的格局愈
加突显，流动性宽松将支持股指震荡上
行。短期内建议规避出口型企业，长期挖
掘有机会成为全球性企业的标的。

长江证券义乌营业部的观点是，事
物总在不断发展，投资就是比拼认知，如
果直到今天，仍然认为新能源车是骗补
贴；仍然认为游戏公司不道德；仍然认为
云游戏只是噱头，那自然会错过上述投
资机会。世界上不存在让人“躺赚”的公
司，哪怕是茅台和平安，谁也不敢闭着眼
睛拿一辈子。因为你买入的是“活生生”
的公司，公司的经营发展是动态的，投资
从来不是一件轻松的事。

特约记者 杨庆文

股指缓慢走高 成交量未能有效放大

“你不理财，财不理你”，在现代社会，这
不仅仅是一句理财栏目的广告语，倒更是人
民大众的自觉实践。当然，我们多数人实践
着的投资理财，多是指有形资产，而较少涉
及无形资产。事实上，给自己一点投资，使自
己的无形资产能够得到增加，在如今的经济
大形势下，可能会是个不错的选择。

有形资产很好理解，投资购买房产、艺
术品、黄金等等都是，可谓摸得着、看得见，
正因如此，大家也将绝大多数资金、精力都
花在了投资有形资产上面。

无形资产呢？我们说，人力资本就是一
种无形资产。从经济学角度来看，我们将钱用
于自己接受继续教育、参加某种技能培训、去
健身房锻炼，这些都属于人力资本投资。在此
过程中，我们的知识更丰富了、学会了新的技
能、身体更健康了，相应地，我们的无形资产，
也就在不知不觉之中得到了增加。

据统计，现实生活中，上述增加的“无

形资产”，会使我们的收入高于没有这种资
产的人。也就是说，无形资产同样会为我们
带来正向收益。这个道理看似简单，却常常
被忽视。因为大家往往对自身熟视无睹，并
不太会以“人力资本”的角度去审视。不过，
如果结合现实生活来理解，相信人人都能
举出一大堆事例来。

笔者有一位中年朋友，外贸生意做得
风生水起，前段时间，她却找了个英语家教，
整天在家学习英语。原来，去年有一次，她因
自己英语水平不够，有一单生意造成了误
会，结果亏了不少钱。笔者问她，现在英语翻
译那么多，找人不就行了，干嘛非得自己学。
她倒说得很实在：公司里就有精通英语的
员工，但要知道生意场就如同战场，波谲云
诡，如果事事依赖员工，有时会很危险。

此事对笔者触动很大。当有的人整天
在抱怨生意不好做的时候，精明好学的人，
却奔跑在了新的征途上。做生意的低谷，肯

定会有过去的那一天，但学在自己身上的
本领，却能够伴随我们一辈子。人与人之间

“无形资产”的差距，或许，就是在这一件件
“小事”之中慢慢拉开来的。

当然，理解无形资产，很多时候并不能
直接以“钱”来衡量。有句话说得特别好：“赚
不到钱，就赚知识；赚不到知识，就赚经历；
赚不到经历，就赚阅历；赚不到什么，就赚个
好身体。”平时人人都会说“身体是革命的本
钱”，事实上很多人并不重视保养、锻炼身体。
年轻力壮时，他们随意地挥霍身体，从来也
不健身。年岁略长，工作生活压力稍大，这样
的人，身体就容易出状况。如果我们都能够
重视自己的“无形资产”，能够时时关爱它、呵
护它，它就会不断地为我们“带来收益”，而
这对于整个社会来说，也是十分有益的。

给自己一点投资，或许，不经意间，我
们就能收获比黄金更珍贵的回报。

问渔斋

给自己一点投资

当周商品期货市场呈现涨跌互现的
格局，有色金属与油脂油料板块走势略
强。具体品种来看，沪铜、动力煤、豆一等
品种周内涨幅领先，而鸡蛋、苹果、乙二
醇等品种跌幅在前。金融期货方面，三大
股指前高后低；国债期货低位盘整。

疫情方面，本周海外疫情变化不大，
欧美国家态势平稳，经济重启预期继续
提振市场。国内公布的5月CPI和PPI数
据均低于预期，环比继续回落，一定程度
上反映出消费仍然疲弱，利空商品。

中大期货义乌营业部认为，近期在

商品多头方面值得关注的白糖，5 月全
国食糖产销数据强劲，整体上看，进口许
可证总量可控，本榨季供需紧平衡状态
不变，随着低成本糖源消化，榨季末仍存
在供应偏紧预期，叠加基差继续维持较
高水平，对于9月白糖依然构成支撑。

近期在商品空头配置方面，值得关
注的品种有：甲醇，当前供需面利空依然
明显，港口现货压力依然明显，在到港压
力下9月前库存或创新高。加上超期仓储
费上调，导致低价货继续释放。目前继续
维持大幅负基差，预计9月合约维持易跌

难涨格局，建议近期继续维持逢高沽空思
路。鸡蛋，全国鸡蛋价格继续回落，多地走
货情况缓慢，端午节看涨预期回落，销区
到货压力依旧较大，目前现货对盘面贴水
较大，在当前现货端仍维持弱势局面下，
预计近期鸡蛋价格或低位偏弱。

大越期货义乌营业部对棉花的观点
是，基本面和情绪面改善，预计震荡上行为
主。操作建议：基本面和情绪面改善，价格
的相对位置偏低，做多的风险小于做空，震
荡上行的概率偏大，上涨不会一蹴而就，盘
中回调买入为主。 特约记者 杨庆文

商品期货涨跌互现

股票点评

《资本论》是一本经典的经济学、社会学著作。它的诞
生，科学地阐明了资本运动、增值的过程，通过建立“剩余
价值”这一天才概念揭示了资本家剥削的秘密，为工人权
利的维护和社会主义运动的兴起奠定了理论基础和思想
基础。

卡尔·马克思（1818～1883），犹太裔德国人，马克思
主义的创始人，哲学家、政治家、经济学家、社会学家、革
命理论家。马克思知识渊博，留下了很多著作，代表作有

《1844 年经济学哲学手稿》《共产党宣言》《资本论》等。
《资本论》是马克思一生最伟大的著作，倾注了他毕生的
心血，凝聚了其思想的精华，是人类思想库中的瑰宝，是
马克思主义光辉灿烂的理论巨著。

《资本论》第一卷于1867年9月14日首版于德国汉
堡，全书按马克思的原计划，共有四卷。马克思只看到《资
本论》第一卷的出版，不过他在逝世前就完成了第二、三
卷的内容初稿，后由恩格斯整理完成出版。我们目前讲
的《资本论》主要是指第一、二、三卷。《资本论》全书对
资本主义生产方式进行了彻底的批判，第一卷研究了
资本的生产过程，分析了剩余价值的生产问题；第二卷
在资本生产过程的基础上研究了资本的流通过程，分
析了剩余价值的实现问题；第三卷讲述了资本主义生
产的总过程，分别研究了资本和剩余价值的具体形式。
150多年来，《资本论》被喻为“工人阶级的圣经”“马克思
主义的百科全书”。

第一卷 资本的生产过程

首先了解劳动价值论，这是理解全书的核心。劳动价
值论的关键在于理解劳动的二重性，这里涉及：劳动、(交
换)价值、使用价值、商品。劳动创造一个有用的东西，这
个东西便有了使用价值，劳动此时是使用价值的源泉，这
个很好理解；如果这个东西是商品，也就是能交换，此时
便有了交换价值。这个价值只体现在交换中，仔细想想这
个价值实际上体现的是人与人之间基于“商品”而产生的
关系，此时劳动也就生产了价值。这就是劳动的二重性。

另一个关键概念就是剩余价值。劳动力是劳动者在
资本主义世界中的一个属性，劳动者能创造价值的属性，
同时能被当作商品出卖。劳动力不同于其他商品的特殊
属性是它的使用价值能创造价值，这点非常妙，资本家购
买劳动力使劲使用它就能源源不断的生产价值。资本购
买劳动力并使用它生产价值，这是剩余价值产生的基础。
劳动力既然是商品，那它的价值几何？马克思认为它的价
值等于必要生活资料的价值，也就是维持这个劳动力继
续存在的最低生活资料的价值。这时剩余价值就呼之欲
出了，资本家只需要让劳动力生产完劳动力的价值之后，
继续生产的部分就是剩余价值。资本家所有的目的便是
尽可能地增加剩余价值的生产时间。一般有两个手段：1.
延长劳动时间；2.改进生产技术，提高生产率。技术进步
还会造成相对剩余人口，从而进一步压低工资。剩余价值
是资本积累的源泉。

第二卷 资本的流通过程

资本流通过程分为生产过程和流通过程，当资本家
补偿掉固定资本的损耗把剩余的剩余价值花掉了，生产
在原先的规模上继续进行，这就是简单再生产。当剩余价
值用来扩大生产，那就是扩大再生产，扩大再生产便会
实现资本积累。另一个是资本周转，假设资本起点是货
币，它从购买生产资料+劳动力到生产再到卖掉，重新
获得货币形式，就是一个周转。购买生产资料和劳动力
一般是不花时间的，主要是生产时间和流通时间构成
周转周期。比如，资本周转一圈 30 天，其中生产时间 20
天，流通时间10天。显然，资本周转得越快，积累得就越
快。马克思把生产分为第一部类，就是生产生产资料的工
业部门，还有第二部类，就是生产直接面对消费者的消费
资料，当第一部类和第二部类之间流通不平衡时，会引起
一种经济危机。

第三卷 资本主义生产的总过程

利润就是剩余价值，利润率是利润和全部预付资本
的比值，而剩余价值率是剩余价值和可变资本(劳动力)
价值的比值，由此就可以推出资本家本质上对剩余价值
的追求就变成了对利润的追求，对更大利润率的追求。

随着资本的积累，马克思进一步讨论了生息资本及
信用。因为货币资本的特殊性，一般大量积累的资本指的
就是货币资本。随着货币的积累，就必然出现借贷，货币
资本就变成了生息资本。生息资本非常久远，比资本主义
早的多，只不过在资本主义时代，会跟生产资本一起分享
剩余价值。

资本主义时代非常大的一个特点就是信用的形成，
货币在商品流通中的中介作用，使得它没必要是真实的
价值实体，由此便出现了以国家信用背书的主权货币。在
大宗商品交易场所也出现了票据交易所，就是一连串的
商品交易先签上票据，最后在票据交易所相互抵消，最后
只用补差额，极大地减少了货币的使用。但不论信用制度
如何发展，根基还是有实际价值的贵金属货币。

马克思根据一系列分析，发现银行资本和信用的发
展虽然加速了资本主义发展，但同时也加速了危机的
到来，并放大了危机规模。最后，马克思讨论了地租，跟
生息资本一样，在资本主义时代，地租也是从剩余价值
中分一杯羹。

6月12日晚，证监会发布了《创业板
首次公开发行股票注册管理办法（试
行）》《创业板上市公司证券发行注册管
理办法（试行）》《创业板上市公司持续监
管办法（试行）》和《证券发行上市保荐业
务管理办法》，自公布之日起施行。

规则出齐，根据安排，明日起，深交
所将开始受理创业板在审企业的首次公
开发行股票、再融资、并购重组申请。下
一步，证监会将组织深交所、中国结算等
单位扎实推进审核注册、市场组织、技术
准备等工作，落实好创业板改革并试点
注册制工作。

创业板试点注册制终于来了！此次
创业板改革重新明确了创业板的板块定
位，在借鉴科创板改革经验试点注册制
的同时，推出了发行、上市、信息披露、交
易、退市等一系列基础性制度改革。广大
投资者们关注的热点问题都在这里——

进一步优化退市指标

将市值退市指标调整为连续 20 个
交易日每日收盘市值低于3亿元。完善
财务类退市标准，公司因触及财务类指
标被实施*ST后，下一年度财务报告被
出具保留意见的，也将被终止上市。

涨跌幅限制比例为20%
上市后的前五个交易日不设限制

深交所对创业板股票竞价交易实行
价格涨跌幅限制，涨跌幅限制比例为20%。
超过涨跌幅限制的申报为无效申报。创业
板首次公开发行上市的股票，上市后的前

五个交易日不设价格涨跌幅限制。买入申
报价格不得高于买入基准价格的102%。

创业板股票涨跌幅改为20%
何时实施？

深交所公告称《交易特别规定》自按
照《创业板首次公开发行股票注册管理
办法（试行）》发行上市的首只股票上市
首日起施行。也就是说，要等到第一个注
册制创业板公司上市那天，所有创业板
股票变为20%涨跌幅！

创业板也有ST了

深交所表示，创业板增设退市风险警
示制度（即*ST制度）和其他风险警示制度

（即ST制度），向投资者充分提示公司存在
因财务和其他状况异常、重大违法等情形
而退市的风险，或存在生产经营停顿、违规
担保、资金占用等严重异常情形。按照注册
制要求，既要报喜也要报忧，将喜忧讲清
楚、说明白，为投资者决策提供充分信息。

同步放宽相关基金涨跌幅至20%

深交所就创业板改革并试点注册制
配套业务规则正式发布答记者问时表
示：提高单笔最高申报数量，适应创业板
股价结构特点和投资者交易需求，限价
申报单笔最高申报数量调整至30万股，
市价申报调整至15万股；同步放宽相关
基金涨跌幅至20%。

短评

一觉醒来，资本市场变天了。深交
所“半夜鸡叫”，创业板注册制落地了。

上市前五日不设涨跌幅限制，并
设置价格稳定机制，5 日之后涨跌幅
限制调整为20%。同时，也将跟踪指数
成分股仅为创业板股票的基金，涨跌
幅度调整为20%。这可能是注册制短
期内，给创业板带来的最大变化。这样
的政策安排无疑会让市场更加活跃，
加大波动之后，更方便一些企业做相
关的资本运作，吸引更多的游资炒作，
但同时也增加了市场风险。对于做投

资的人是好事，对于投机的人，看似是好
事，但结果可能是灾难。

可以预见的是，创业板肯定会进行一
轮洗牌。未来创业板会呈现两大特征，一
个是市值会向头部企业集中，垃圾企业无
人问津；另一个是指数上涨，主要由头部
企业带动，类似于纳斯达克的亚马逊、
FACEBOOK等5家头部科技企业，几乎
带动了市场一半的市值。

创业板改革成功的标志，就是孕育
出伟大的企业，而不在于市值有多大，指
数有多高。让我们共同期待！

期待创业板注册制

创业板注册制规则落地
明起正式受理IPO申请
涨跌幅限制调为20%，市值退市指标也明确


