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今年“两会”议题，公共卫生为重
中之重，此乃疫情防控常态化使然。疫
情防控能够取得重大战略成果，我国
公共卫生体系厥功至伟。其奠基者颜
福庆便在第一届至第三届全国人大会
议上建言献策。

1928 年 11 月 7 日，美国《密勒氏
评论》的“中华名人录”专栏隆重推介颜
福庆，强调其对公共卫生与慈善事业所
做贡献。是年，我国中央政府首次设立
卫生部，举国家行政之力建设“能为人
人服务”的“公医制”。这位耶鲁医学博
士擘画的公共卫生梦想得以成真。

出身沪上牧师家庭的颜福庆虽自
幼接受西式精英教育，却心怀人民情
怀，“拿服务人类，为公众利益为目的
去学医”，视医生为“福人的职业”。对
于职业自觉，身为国立中央大学医学
院院长（复旦大学上海医学院前身）的
颜福庆在1931年3月6日给沪江大学
医预生所作的演讲《现代医学教育的
趋势》中阐发得淋漓尽致。耶鲁毕业第
二年，颜福庆便奔赴南非约翰内斯堡，
为金矿华工医治钩虫病与矽肺病。
1911年春，当东北鼠疫沿京汉铁路向
南蔓延，颜福庆临危受命赶赴汉口指

挥防疫，成立京汉铁路卫生服务部，在
沿途各火车站与各公路道口设置监视
员与稽查员。

颜福庆与被国际联盟卫生组织
（世界卫生组织前身）授予“鼠疫斗士”
荣誉称号的伍连德并肩抗疫，亦携手
创建中华医学会，分别出任会长与书
记，由此终结中国西医的洋人时代，力
求“与欧美并驾齐驱”。该会第二十三
届会长就是钟南山。

创建中华医学会之际，颜福庆的
身份为湘雅医学专门学校（中南大学
湘雅医学院前身）创校校长。该校堪与

协和比肩。而就在协和医院，孙中山把绝
笔书“学成致用”赠予湘雅学子，极致演
绎“北协和，南湘雅”之誉。

校名中的“雅”即耶鲁毕业生在华设
立的雅礼会。因该会带有基督教背景，湘
雅难免仰人鼻息。发展中国医学教育，必
须让“吾人有独办之能力”，并“任我国人
独办之”。时任北平协和医学院副院长的
颜福庆遂于 1927 年创办国立第四中山
大学医学院（国立中央大学医学院前
身），1932 年使医学院脱离国立中央大
学，组建国立上海医学院，并誓言，培育
的医师“须有牺牲个人、服务社会的精神”，
绝不“自造庸医，遗患社会”。国立上海医学
院果然不啻为公共卫生专家的摇篮。

正谊明道，颜福庆1934年6月把这
四个字确立为国立上海医学院校训，并
要求所有毕业生必须庄严宣誓：“余誓以
至诚，本余所学，为人群服务，严守医师
戒条，终生不渝，并力求深造，克尽厥职，
谨此宣誓。”身为一校之长，颜福庆身体
力行，即便古稀之年，依然率师生，辗转
于长三角，突击诊治血吸虫病和核黄素
缺乏症。

“人生意义何在乎？为人群服务。服
务价值何在乎？为人群灭除病苦。可喜！可
喜！病日新兮，医亦日进。可惧！可惧！医日
新兮，病亦日进……勖哉诸君！利何有？功
何有？其有此亚东几千万人托命之场！”
哼唱着校歌，一代代国立上海医学院校
友书写我国公共卫生事业的壮丽篇章。

正谊明道，出自“夫仁人者，正其谊
不谋其利，明其道不计其功”（班固《汉
书·董仲舒传》）。谊即义。扶正义、弘大道
者仁，而医者仁心。从颜福庆为我国公共
卫生事业拓荒，到新时代加强公共卫生
体系建设以及构建人类卫生健康共同
体，百年公共卫生一以贯之的无非四字：
正谊明道。

正谊明道

啸傲山林、搏击长空的走兽猛
禽们真是千奇百怪、千姿百态，难
怪中央电视台的“人与自然”人见
人爱，大家爱看。

想想也真是的，作为万物之灵
的人，与其他动物之间确也有不少
类比之点和可喻之处。在日常生活
中，老百姓的不少口语也往往是借
喻动物的表象和习性来生发一点
意思的。民间俚语说：“少年如猴，
天真活泼；中年像牛，负重前行；老
年似狗，替儿看家护院”。不仅调侃
味儿重，也倾注一点深意。“龙吟虎
啸，大丈夫气概；蚕结蚁引，小女子
经营”。旧时人们堂前的这副对联，
就是从四种动物借喻两种处世信
条的。“龟鹤延年，福寿齐昌”，这又
是祝寿贺庆的老句子、好话语。“在
天愿作比翼鸟”，这比喻是坚贞爱
情的象征。而“昔日同林鸟，今成劳
飞燕”，则又当别论了。如果说，陈
胜起义时所说：“燕雀安知鸿鹄之
志哉，”比得有些狂妄，那么我们可
以看到鲁迅先生从“俯首甘为孺子
牛”自况；毛泽东从鲲鹏展翅九万
里”言志，所比的高尚和深远。

睿智的人总是会借鉴别家之
长，善于运用之妙的。他们可以用动
物来形容有的人的不可一世和落魄
潦倒：得意狐狸强似虎，落坡凤凰不
如鸡。更可以用动物之态规范打仗
的“静如处子，动如脱兔”。当然我们
也可以从动物身上找点前车之鉴，
作为教训之用。高飞之鸟，死于贪
食。深潭之鱼，亡于香饵。这简直就

是活生生的现身说法了！
人与动物，其实相通。常有人以

动物之特性喻人的。元人张鸣善之小
令《饥时》便这样写道：“胡言乱语成
时用，大纲都是哄。说英雄谁是英雄？
五眼鸡岐山鸣凤（周文王）；两头蛇南
阳卧龙（诸葛亮）；三脚猫渭水非熊
（姜子牙）！”这比喻如何？不想深究。
只是感到动物之中，可学习借鉴之处
的确很多。猛兽将搏，弭耳俯伏；圣人
将动，必有愚色。这是高妙精极的大
家风范，一般人是学不来的。实用的
倒是我们学习了蜻蜓的“停顿理论”，
不是发明了直升机吗？学了青蛙扑
腾，我们的蛙泳不是可以渡江过海
吗？学了飞禽走兽的各种腾挪滚爬，
我们的祖先不是发明了强身健体的

“五禽戏”吗？而动物中，与人类可学
可比的也甚多。“骆驼——沙漠之舟，
生命之船”，由于安徽商人忍辱负重，
开创商路，不是被冠之“徽骆驼”吗？
据说英国的剑桥大学门首，挂有一具
鳄鱼标本，这凶悍的动物，则被人用
来表达一种坚韧和勇敢精神。

那么，作为我们堂堂人物要借鉴
动物一些什么呢？豺之凶残虎之毒，狼
之贪婪蛇之阴，这是万万效法不得的。
日常阅读中，“义犬救主”“海豚救人”

“老马识途”在感觉神奇中，常常给我们
留下很好的印象。而我们常说“马有跋
涉之劳，牛有忍重之辛”。这一比，则可
让我们内省：作为一个有志于事业的
人，能不以“不须扬鞭自奋蹄”的老黄牛
自律，不以“马作的卢飞快”的骝骥自笞
吗？“鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩”。

动物尚且知亲情，何况人乎？这一比，
至少也可以叫我们一些不敬重长辈、
不孝敬父母的人感到一些汗颜吧！

人是聪明的，因着聪明也可以从
动物中借鉴不少东西。生活中我们需
要一些真诚和坦荡，就不该向獏学伪
装、向雷鸟学乔装，如石龙子一样变
色。我们要与自己的同胞们亲情交融、
和睦相处，就不该学鸠鸟专侵喜鹊巢、
杜鹃尽占“他人”窝、螳螂要吃丈夫肉。
我们要杜绝私欲和贪婪，做到清白和
廉洁，就得从江浙一带渔民捉鲤鱼中
吸取教训：拴住一条雌鲤鱼，在河里放
逐作诱饵，雄鲤鱼来追逐，竟会刺伤又
返回、逃回又回来，最后死于鱼叉下。

或许，动物的善和恶、贪与懒，这
都是一种本能使然。作为人，特别是
愿意做一个“大写的人”来说，从中有
心有意地反思一点东西，启迪一下灵
魂，振作一番精神，在“人生最崇高的
职责，就是在世界上做一个人”的标
准下，想必也是有些益处。否则，行为
处世，无耻卑鄙。死不要脸，真不要
脸，臭不要脸，好不要脸，怕要被人们
指着脊梁骨，骂一声“禽兽不如”的！

动物也会“教育”人

朋友打来电话的时候已经过了晚上十点，我正在我的
那间房子里写着一些东西，我打算用这些文字去换一些钱，
然后邮寄给我的父母，让他们在寒冬来临之前去买一件毛
衣。朋友说你来吧我们在等你，我就去了，我是步行着去的，
这座小城的黑夜对我来说太熟悉了，门童打开门，拐上楼
梯，我见到我的一些朋友。

他们都是生活在这座城市里的平凡的人，但是他们和
我在丹桂房的朋友是不同的，丹桂房的朋友都能干一手好
农活，而城里朋友的手都是白白嫩嫩的，他们的手适合打
牌、弹琴、画画、写字或者是敲击键盘。咖啡很清香，我认定
这是一种外国人喝的茶，但是放到中国来，放到蜡烛和音乐
声中，放到朋友们中间，它就不仅仅是一种茶了，它是朋友
间交流的时候，手里必须拿着的一样东西。

有人在弹钢琴，那是一个披着长发的年轻人，他的脸上
还长着青春痘，正是好年岁。朋友们在谈论着最近绘画艺术
的流向，或者是一个叫海菲兹的人怎么怎么的，他们还甩着
一头雄狮一样的头发说舒伯特怎么了。我诚惶诚恐地听着他
们的谈论，生怕被别人知道我对艺术是那么的一窍不通。一个
漂亮的女孩子，我不知道是这中间的谁带来的，她突然说，
咖啡是一种忧伤的茶。

她说这句话的时候，我的脑海马上浮起了家乡的影子，
低矮的成片的房屋，三两棵孤零零的树，还有在光棍潭附近的
草坡上吃草的羊群。远离羊群的日子里，我感受到了无处不在
的忧伤，它们像蚂蚁一样咬我，让我在这天夜里感受到疼痛。
咖啡，真的就是一种忧伤的茶。一不小心少许咖啡溅到桌面
上，服务生走过来，轻轻用软软的棉布擦去。我说，小心点，你
擦去的是一种忧伤。

咖啡是一种
忧伤的茶

中国最早的名片称作“谒”，
起源于秦汉时期。当时纸张尚未
发明，所以由木片或竹片削成。
拜访者把名字和本人简介写在
上面，毕恭毕敬地呈给被拜访
者，作为见面的介绍文书。汉语
中的“拜谒”“进谒”“谒见”等词
可能就源于此。

现在给人名片，不必那么庄
重了，只需印上姓名、地址邮编、
联系电话、电子信箱、QQ号码之
类，便可广为散发。这些年大有借
名片炫耀卖弄的，名片镶金镀银，
姓名请大书法家代写，头衔少则七
八条，多则几十条，正面放不下，反
面也用上。有些小印刷店投其所
好，搞出一种可折叠的“风琴式”
名片，两三页不够用，十几页也可
以。有人容颜长得自信，索性把自
己的光辉形象都摆放上去了。

名片上那些天花乱坠的头衔，
有市级、省级的，甚至有国家级、世
界级的，如中国某某研究会会员、中
华某某研究所研究员、世界某某协
会名誉理事、国际某某协会特邀
顾问……一个比一个吓人。

这些年冒出一批又一批“大
师”，名片上什么“书画大师”“陶
艺大师”“制壶大师”“歌唱大师”

“风水大师”“珍宝玉器大师”“考
古鉴定大师”“某某大师工作
室”……看得人眼花缭乱。倘若真
的在本行业出类拔萃，甚至超越
前辈，自封“大师”倒也罢了，只是
这些“大师”大多业务平平，自封

“大师”纯属自娱自乐、自欺欺人。
按理教育工作者为人师表，

处事最为谦卑严谨，但如今他们
中某些人名片上的头衔，细加推
敲，水分同样不少。

“著名高级教师”——“高级
教师”需通过一定程序申报并由
指定组织评定，暂且视作干货；

“著名”却是水分，应当挤去。况且
别说一位人物，即便是一件货物，
真正著名的从来不必自诩“著
名”，可曾听到过“著名茅台酒”

“著名龙井茶”这样的说法？
“著作颇为丰富”——“著作”

也算干货，可全部列出，或择要列
出；至于“丰富”却没有客观标准，

“丰富”前面的“颇为”两字，则更难
以把握。更重要的是，著作应重在
质量，而非数量。现实生活中，“著
作等身”往往不如“著作三寸”，若
是传世之作，更是一部足矣。

“被誉为领军人物”——较之
学科带头人，“领军人物”有着太
多让人捉摸不定的因素。比如说，
这“军”有多大，是“千军万马”之

“军”，还是“孤军奋战”之“军”？
“领军人物”之来历更是令人犯
疑。只要“被誉为”即可充数，是否
过于轻率？

不知道别人感受如何，每每
见到名片上的此类头衔，我就心
底痒痒地想挤去里面的水分，连
带着给名片的主人打个折。

名片虽小，却可让一个人的
狭隘、浅薄、虚荣一览无余；方寸

天地，同样也可洞见一个人的心
胸、识见和境界。

胡适先生有三十二个博士头
衔，还有北京大学校长、驻美大
使等职务，诗人、哲学家、新文化
运动领袖等定评，可他名片上的
头衔却只有“学者”二字。“弱水三
千，吾只取一瓢饮”，在胡适心目
中，其他头衔都是临时的，唯有

“学者”是永远的。
沙叶新先生多才多艺，戏剧、

小说、电影、电视、随笔、杂文无不
涉足，且硕果累累。二十多年前我
在杭州与他初次见面时，他递给我
一张名片：一副自画像，边上写着：
我，沙叶新。头衔印着：上海人民剧
院院长（暂时的），某某主席、某某
委员、某某理事（挂名的），剧作家
（永久的）。看着这张别致的名片，
我初始忍俊不禁，继而肃然起敬。

1925年某天，奉系军阀张宗
昌与少帅张学良、上海滩四公子之
一的卢筱嘉喝茶，正聊到兴头上，侍
卫转呈某报王姓记者的名片，说是
等在门外求见。张宗昌看名片后皱
了皱眉，挥挥手说：“切了吧。”侍卫
出去后，不一会儿进来报告：“已将
那姓王的崩了。”卢筱嘉闻言大惊，
问：“为什么杀他？”张宗昌若无其事
地答道：“那小子的名片上，光头衔
就列了十几条，足见他绝不是个好
人，所以还是切了的好。”

看到这里，不知那些以为名
片上的头衔多多益善的朋友，额
上是否会沁出些许冷汗？

名片上的那些头衔

◆东敲西击 􀲻俞可

颜福庆（资料图）

◆海上飞花 􀲻海飞

◆世说新语 􀲻朱国良 ◆人生悔语 􀲻俞剑明
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◆汉诗节拍 􀲻杨达寿


