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规范停车秩序 共创文明城市

▢ 全媒体记者 陈健贤
通 讯 员 赵俊开

本报讯 连日来，在大陈大道两
侧的停车泊位上多出了许多统一朝
向的白色三角形箭头，这是工作人
员为每个停车位化上的“新妆”。

据了解，大陈镇共有停车位
8500余个，目前正在镇区主要道路
两侧停车泊位上施划标识。大陈镇
城乡管理服务办主任张百军说：“正

向停车正成为一种新时尚，它有助
于提升城市颜值。我们希望通过这
种方式精准引导，规范停车，提高人
们的规则意识。大家在停车时请注
意泊位上的标识箭头，正向停车，共
建美丽城镇，共创文明城市。”

大陈镇还组织志愿者在各区域
指引与劝导正向停车。道路两侧时
常可见志愿者们为车主分发正向停
车宣传手册的情景，他们为车主讲
解正向停车的倡议和注意事项，耐

心解答车主的疑问，得到车主们的支
持。截至目前，大陈已发放正向停车宣
传手册2000余份。市民陈小姐停好车
后说：“正向停车并不麻烦，和普通停
车耗时差不多，但它给了人们整齐美
观的感觉，挺好的。”

如何营造全民参与正向停车的新
环境新氛围？大陈镇充分利用“党建+
单元”三级作战体系、党员“红色朋友
圈”、和美微信群等多种渠道资源，全
面推广正向停车，并成立文明创建组

团攻坚突击队，在主干道重要节点增
设正向停车宣传牌、指引牌，开展每日
巡察工作，对集贸市场等重点区域增
派人手，做好创建保障工作。

据了解，大陈镇还将在各行政村
同步施划正向停车标识，计划在 5 月
中旬完成所有停车位正向停车标识
的施划，并开展“人人都是监督员”的
正向停车、全民监督活动，结合文明
创建曝光台，持续推动文明城市创建
工作。

正向停车成为大陈“新街景”

▢ 全媒体记者 余依萍 文/摄

本报讯“贴近内挡，回点方
向。”“注意车速！”4月27日上午，一
场别开生面的停车大赛在苏溪镇江
滨路与教工路交叉口展开。本次大
赛设置倒车入库和侧方停车两个场
景，比拼的是选手的倒车技术，用时
最少者获胜。

该活动吸引了众多驾驶爱好
者，他们中驾龄最长的有 29 年，最
短的只有11个月，通过前期报名筛
选，50名选手到现场秀车技。

“预备、开始！”随着主持人一声
令下，比赛正式开始。在赛场上，有的
司机因车速过快而超越了停车线，有
的因驾车技术不够熟练而撞翻了“雪
糕筒”，当然也有技术娴熟的司机，既
快又稳地停在了停车位上。

“本来是抱着重在参与的态度
来的，不过到了比赛时，我就‘来
劲’了，通过这个活动，自己本来

存在的一些细小问题也得到纠
正。”一等奖获得者胡增分享了获
奖感言，“感谢主办方给我们创造

了一个用这么愉快的方式重温交通
规则的机会，加强了自身正向停车、
规范停车的意识，希望自己能通过

这次正向停车教育后，也能警示和
帮助周围的人。”

“正向停车是文明城市的具体体
现之一，机动车规范停车不仅关系到
镇风镇貌，还直接关系到每个人的生
命财产安全，也关系到城市形象。”一
直在现场观摩的退休干部王大爷竖起
了大拇指，“以停车大赛形式开展正向
停车教育，很有新意。”

“今年 3 月以来，我们深入推进
‘文明出行，正向停车’专项整治行
动，由城管部门分段、分片管控，结合
停车收费部署，开展规范停车文明劝
导，加大重点区域和点位执法力度，
强化联合执法，确保停车泊位不被乱
占用，主次干道、商业大街、背街小
巷、社区小区及重点场所无违法停车
现象。”苏溪镇党委委员李敏表示，希
望通过“文明好司机”正向停车大赛，
让广大驾驶员对正向停车、停车治理
有更深刻的了解，共同营造一个安全
顺畅的出行环境。

苏溪举办正向停车大赛
50名选手秀车技，争当“文明好司机”

▢ 全媒体记者 林晓燕 文/摄

本报讯 日前，在贝村路一家烧
烤店就餐的楼女士不小心划伤了手
指，就近找了一家医保定点零售药
店，购买消毒水、创可贴等，可是她没
带现金和医保卡，就询问可不可以用
电子社保卡二维码“扫码付”。得到肯
定答复后，她很快通过扫码支付。

据了解，从去年8月底开始，我市
医保定点零售药店开启了“扫码付”功
能，参保人到药店购药时不用刷实体
卡，只需在手机上出示电子社保卡二
维码，就可扫码结算。

作 为 医 疗 保 障 服 务 的 一 线 阵
地，医保定点药店关乎人民群众对

“便民医保”的切身体验。近年来，
随着医疗保障改革的不断深入和参
保人数的不断增加，我市医保定点
零售药店的数量也明显增加，截至
目前已达 235 家，全面实现了城乡
全覆盖。

为进一步规范医保定点药店管
理，市医保局不断优化服务，其中医保
定点零售药店协议管理申请登记、定
点医疗机构协议管理申请登记两个事
项，从原来的“限期受理、集中办理”调
整为“随时受理、按月经办”，受理环节

也实现“浙里办”APP线上受理，有效
减少了中间环节，精简了办事材料。此
外，参保群众可通过义乌市民卡APP
查询全市医药机构的基本信息和距
离，根据距离排序和定位，就医购药省
时又省力。

医保基金是老百姓的“救命钱”，
为此，省医保局去年制定了打击欺诈
骗保三年工作计划。一年来，全省范围
内有多家药店因为违规违纪行为受到
处理，我市在监管中也发现部分违规
行为，全年暂停从事医保刷卡结算业
务的定点零售药店34家。

记者从刚举行的全市定点药店
工作会议上获悉，今年，我市将继续
把医保定点药店监管列为打击欺诈
骗保的重点工作。接下来，除了加强
日常监管以外，我市将重点打击违规
刷卡销售日用百货、保健品、化妆品
和帮助参保人员套取现金等违规违
法行为，对违规者从严从重顶格处
理，绝不姑息迁就，坚决把危害医保
基金的定点药店清除出医保定点行
列，对涉及违法犯罪的，及时移送相
关部门处理。

市医保局提醒广大市民，如发现
医保定点零售药店存在违规经营等行
为，可及时向有关部门举报。

▢ 全媒体记者 谭祉潇

本报讯 近日，廿三里街道
社综办、司法所、城管办联合调
处了一起因疫情原因引发的矛
盾纠纷。

据了解，受疫情及行业特
殊性影响，廿三里街道廿三里村
夜市自1月底开始一直处于停
业状态，夜市摊位业主为疫情防
控做出了牺牲，但是因不能营业
没有收入导致生计困难，涉及业
主人数又较多，如果不妥善处
理，极易引发社会问题。

对此，廿三里街道办事处
安排分管领导、职能科室第一
时间介入，主动了解摊位业主
的诉求，联合夜市管理方共同
协调解决问题。经过多轮协商，
夜市管理方与摊位业主在租金
减免方面达成一致意见，问题
得到圆满解决。

据悉，几个月来，廿三里街
道开展矛盾纠纷大排查、大起
底，特别是针对疫情影响较大的
行业开展细致地排摸，及时介入
调解，把多起矛盾纠纷化解在萌
芽状态，确保了社会的稳定。

廿三里成功调处
一起夜市纠纷

▢ 全媒体记者 余依萍

本报讯 日前，记者从市政
法委了解到，苏溪镇成立了社
会矛盾纠纷调处化解中心，形
成“一中心多平台”的社会矛盾
纠纷化解服务体系，实现多部
门集中办公、集约管理、集成服
务，在全市各镇街中尚属首家。

据了解，苏溪镇社会矛盾
纠纷调处化解中心采取“1+6+
8+N”运行模式，即设立1个引
导区，6个开放式接访窗口，8个
功能区（信访大厅、心理咨询
室、法律服务站、领导接访室、
纪检监察接访室、金牌调解工
作室、民情民访代办室、圆旺说
法），N个服务体（信访调处、矛
盾纠纷化解、司法诉讼服务、法
律援助、法律咨询、司法鉴定、
行政复议、劳动仲裁/劳动监
察、社会心理服务等），以党建
为引领，深化服务，多渠道、多
手段地调处化解矛盾纠纷，打
造群众反映诉求的服务站、矛
盾纠纷的终结点，最终实现百

姓办事最多“跑一地”、百姓解
忧只进“一扇门”。为及时受理
并处置群众诉求，扎根基层、服
务群众,打通矛盾调处服务的最
后“一厘米”。苏溪镇还成立了
矛盾纠纷党群调处突击队,突击
队成员由金牌调解员及各村社书
记主任、治调主任、妇联主席、驻
村辅警、联系网格组成。

“这个调处中心全面整合
纪委、信访、公安、法院等部门
的资源，引入律师、人民调解
员、乡贤等力量进行工作。”苏
溪镇相关负责人表示，以后该
中心将以党建为引领，以“最多
跑一次”为牵引，做优一窗受
理、一站式融合、全链条闭环，
上下一体联动，集成多元手段，
打造“联合调处”模式，进一步
畅通镇、村（社区）纵向联系通
道，提升对群众初信初访的办
理质效和公信力，实现群众信
访和矛盾纠纷“全链条解决”，
推动全镇社会矛盾的有效预防
和化解、基层治理能力的不断
提升，维护社会平安稳定。

苏溪成立全市首个
镇（街）矛盾纠纷调处中心

▢ 全媒体记者 陈健贤

刚过去的“五一”假期，让不少人
直呼“太热”！记者从义乌市气象台获
悉，5 月 4 日当天最高气温 36.4℃，成
为我市今年首个“高温日”，破了有记
录以来5月4日单日最高气温纪录，也
破了5月上旬最高气温纪录。不过，昨
天雨水就赶来降温了，本周剩余的几
天，雨水或将天天见。

义乌市气象台预计，未来几天我
市前雨后晴，气温起伏不大。其中，今
天，白天低层湿度仍较大，阴到多云，
局部地区有阵雨，后半夜到明天，有一
次明显降水过程，阴有时有阵雨或雷
雨；5月8日，副热带高压北抬，以多云
到阴为主，有时有阵雨或雷雨；5月9

日—10 日，地面弱冷空气南下，有一
次较明显的降水过程，阴有阵雨或雷
雨。因此，大家出门一定要记得带伞，
以免遭遇突如其来的雷雨或阵雨。

天天有雨是不是代表着梅雨季要
来了？并不是。浙江平均入梅时间为6
月10日，就算入梅早的年份也要到5
月底。这雨也不会一直下，过完这一
周，“连晴模式”或将重启。

虽然梅雨季还没到，但这段时间
还是比较闷热的，因为气温并不低，最
高气温在 30℃左右徘徊，湿度也较
高，所以比较闷热。大家可以开一下风
扇，赶走闷热感。

昨天是“立夏”，夏季的第一个节
气。在天文学上，立夏表示告别春天、
迎来夏天，但此时全国大部分地区仍
处于春季，只是气温上升较快，有时
会热得像夏天，有时又会回到暮春时
节。但不管天气怎么变化，立夏后，气

温将会不断往上爬，大家要及时调整生
活起居，顺应白昼变长、黑夜变短的特
点，夜卧早起，避免疲劳；加强对心脏的
保养和呵护，睡好午觉，以保证充足的
睡眠；多食果蔬类、谷薯类清淡而富含
维生素、纤维素的食物，如山药、小麦、
玉米等。

每年3月—4月，手足口病发病率进
入上升期，5月至7月达到高峰，家里有

儿童的，尤其有5岁以下宝宝的，要格外
当心。大多数患儿发病时会先出现发热
症状，手心、脚心出现疹子，口腔出现疱
疹或溃疡，疼痛明显。在此提醒家长，预
防手足口病的关键是要注意家庭及周围
环境卫生以及个人卫生，饭前便后、外出
回来都要用肥皂或洗手液洗手，不喝生
水，不吃生冷食物，居室常通风，衣被勤
洗晒。

阵雨＋高温 本周有点“闷”
天气早知道

5月6日（星期三）

5月7日（星期四）

5月8日（星期五）

5月9日（星期六）

5月10日（星期天）

5月11日（星期一）

5月12日（星期二）

阴到多云，局部有阵雨，后半夜阴有时有阵雨或雷雨

阴有时有阵雨或雷雨

多云到阴，有时有阵雨或雷雨

阴有阵雨或雷雨

白天阴有时有阵雨或雷雨，夜里雨渐止转阴到多云

多云

多云到晴

温度21～28℃

温度21～27℃

温度20～32℃

温度22～28℃

温度21～27℃

温度19～29℃

温度18～29℃

具体天气预报：

▢ 全媒体记者 张云飞

本报讯 4月28日，记者从
城投集团获悉，机场路立交化
改造工程一阶段将于5月底完
成民航路两侧辅道、主车道沥
青浇筑，实现全面通车；二阶段
雪峰路上下行匝道实现开放通
行，世俊路交叉口已在5月1日
前完成沥青铺设；三阶段完成
东江桥右半幅拆除，转入主体
工程施工阶段。

机场路立交化改造工程由
城投集团投资建设，总投资约
66.9亿元，全长12.5公里。其中
一阶段范围为铁路桥至杨街小

学，二阶段范围为北苑路至国贸
大道，三阶段北起国贸大道，南
至环城南路，全长约3.55公里，
将以隧道的方式穿过主城区。

机场路是中心城区规划
“两环两横一纵一连”环放式
快速路网重要组成部分，是连
接高铁站、机场及杭金衢高速
最便捷的对外交通通道，也是
中心城区串联后宅、北苑、稠
城和江东各组团的南北发展
轴，更是义乌的坐标轴和城市
名片。机场路建设在完善快速
路网、改善对外交通条件、带
动区域发展、支撑城市空间拓
展等方面均起到重要作用。

机场路立交化改造有序推进

一阶段工程5月底
将实现全线通车

医保定点药店医保定点药店““扫码付扫码付””。。

▢ 全媒体记者 何欣

本报讯 4月30日，记者从
市中心医院了解到，近期突发消
化道疾病的市民人数出现一个

“小高峰”，而这竟然与市民喜爱
的春季时令蔬菜春笋有关。

“最近一周，肚子一直很胀，
吃什么都没胃口，还恶心想吐。”
几天前，市民朱女士就因为“嘴
馋”遭了不少罪，经胃镜检查发
现得了胃溃疡。在接受胃镜检查
后，医生问其最近是否食用粗纤
维食物，朱女士才透露说：“一家
人都爱吃春笋，最近天气好，上
山挖了不少春笋，几乎餐餐有
笋，我也没少吃。”

市中心医院消化内镜中心
主任医师应光荣表示，春季是
消化道疾病的高发季，每年3月
至5月，消化内科门诊病人都会
有一个增长的小高峰，其中大
多数病人与过量食用春笋有
关。他提醒，有胃部基础性疾病
的患者，吃笋一定要“悠着点”。

应光荣说，过量食用春笋容
易对胃肠造成负担，重者会引起
腹胀、腹痛、出血等症状，他近期
曾接诊过一位本来就患有胃溃
疡及糜烂性胃炎的老年患者，大

量食用春笋后出现黑便，这是消
化道出血的典型表现。

春笋含有丰富的粗纤维，能
促进肠道蠕动，预防便秘，正常
人适量吃笋没有任何问题，还有
益于健康。但春笋性寒味甘，是
一种比较难消化的粗纤维食物，
大量食用会刺激肠胃，胃黏膜因
为摩擦而受到损害，导致胃溃
疡。有慢性胃炎、胃溃疡、食管胃
底静脉曲张等消化系统问题的
人食用后，很容易使胃溃疡增大
或出现胃出血、胃穿孔；肝硬化
者尤其是食道胃底静脉曲张者
则会引起消化道大出血。

有几类人群不适合吃笋：儿
童和老人，笋里的草酸会影响对
钙的吸收；有胃肠道疾病的人，
吃笋易导致出血、黑便的情况；
痛风患者，吃笋会促使尿酸增
高。另外，肝硬化者、尿道结石者、
肾病患者等也都不适合吃笋。

即使是健康的人群，也要适
量食用、正确食用，最好隔一天
或两天吃一次，以免胃受到损
害。如果食用春笋后出现胃部不
舒服等情况，胃部有疼痛感、灼
烧感，或者有反酸打嗝的情况，
就不能再继续吃了。食用笋类
前，一定要烧熟煮透，消除草酸。

近期消化道疾病高发

春笋好吃但要“悠着点”

选手在进行停车比赛选手在进行停车比赛。。

城乡全覆盖 购药“扫码付”
我市医保定点零售药店增至235家


