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针对颈椎，发明人瘫痪后执迷七年研究，申请
并取得了一项实用新型的技术发明——摆动式位
移枕头，专利号ZL2010205350225。2012年11月，该
产品顺利通过浙江省科技厅下达的省级新产品科
技成果评审验收，其相关技术达到国内领先水平。

众所周知，颈椎病大多源自久坐工作而缺少
活动的人，颈椎病初期常伴随着酸、麻、胀、痛，严
重时会导致头晕、恶心、失眠、神经衰弱甚至瘫痪。
而目前人们针对颈椎要么经常到特定场所去针
灸、推拿、医疗牵引甚至吃药；要么认为自己没有
时间或怕麻烦得过且过，以致延误最佳好转的机
会导致症状加重。及时放松自己白天工作压力造
成的颈椎压迫，应该是一个不错的选择。

会动的枕头利用人人都要睡眠这一特点，发明
了用机械原理制造的枕芯，睡觉时你只要轻轻一枕，
头部重量就会带动枕芯移动和转动，同时摩擦带动
颈椎向头顶方向移动，既轻松舒服又方便可靠。

针对颈椎 关爱睡眠

床奇·会动的枕头
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有一种痛，发作时让人苦不堪言，如
刀割、针刺……比分娩之痛还要高出多个
等级，甚至连洗脸、刷牙、进食等动作，均
可诱发疼痛，这便是号称“天下第一痛”的
三叉神经痛。而这种痛，往往又非常具有
欺骗性。

69岁的何女士6年前右脸开始出现阵
发性剧痛，疼痛一般持续数分钟，痛感剧
烈。虽可自行缓解，但经常发作，洗脸、刷
牙、进食甚至微风拂面都可能成为疼痛发
作的诱因。

起初以为是牙痛，何女士到医院检查

才知道，自己患上了号称“天下第一痛”的
三叉神经痛。为消除病痛，何女士多方寻
医，吃过药，动过刀，虽有不同程度缓解但
治标不治本，疼痛还是反复发作，以至于
茶饭不香、长吁短叹，严重时甚至影响了
与家人的和睦相处。最终，何女士来到復
元医院神经外科就诊，选择通过手术治疗
三叉神经痛。

进一步检查发现，何女士的小脑后下
动脉与三叉神经关联密切。“考虑三叉神经
痛是由于动脉的压迫引起的，我们建议患
者择期实施微血管减压术。”两天后，復元

医院神经外科陈向东主任医师给出了治疗
方案。应何女士家属要求，同时邀请上海知
名专家会诊并共同为何女士进行手术。

手术用时一小时余，推进平稳，尤其
手术过程异常顺利。术后在ICU密切监护
一晚后，次日即转回普通病房。“手术收到
了立竿见影的效果，回到病房后，妈妈右
侧面部的疼痛马上就没有了。”何女士的
儿子说。

“原来以为手术比较可怕，经历后发现
也没有那么可怕。”更加开心的当然是何女
士，目前，她意识清楚、说话流利、思维敏

捷，术后没有了疼痛感，连胃口都好起来了，
觉也睡得香甜。

“很多三叉神经痛患者一开始都以为自
己是牙痛，诊所拔牙后疼痛并没有缓解才来
医院就诊，检查方知患上了三叉神经痛。”陈
向东主任介绍，“生活中，如果面部无缘无故
突感剧痛，一定要及时到医院就诊，以免贻误
病情。”他同时提醒大家，患有三叉神经痛也
不必过于担心，微血管减压术可能是目前根
治三叉神经痛的唯一方法，也是目前国际公
认的治疗三叉神经痛比较有效的方法。”

全媒体记者 王莉莉 通讯员 张生超

牙齿部位疼痛并不都是牙痛
莫让号称“天下第一痛”的三叉神经痛蒙骗了

每到春季，就会遇到因为脸上白斑来就诊的
孩子。家长常听老人说脸上的白斑是虫斑，每年都
要吃一次打虫药，孩子才能吃得香，长得壮。可也
有的家长说孩子每年到春季脸上都会出现白斑，
吃了打虫药也没见明显的效果。

我们俗称的虫斑在西医学中称为白色糠疹，
也叫单纯糠疹。主要表现为色素减退性圆形或
卵圆形斑片，通常约 0.5～2cm，边缘略清晰，早
期为红斑或淡红色斑，数周后为淡白色斑，上面
会覆盖有少量细小灰白色鳞屑。两颊、前额多
发。一般无自觉症状，少数患儿可以有轻度瘙
痒。白色糠疹是儿童和青少年常见的慢性皮炎，
有的也称之为桃花癣。营养不良、维生素缺乏、
强烈阳光照射等都可以诱发，肠道寄生虫、局部
真菌感染均可能与本病有关。所以说，肠道寄生
虫病可能会导致面部白斑出现，但白斑的出现
并不一定都是由寄生虫病引起的。随着生活条
件的不断提高，寄生虫病的发病率在临床中明
显降低。中医学认为，脾胃失和，湿热内生，上熏
苗窍，面生白斑，而脾胃失和可以由喂养不当、病
后失调、虫证等多种原因引发。

除白色糠疹外，面部的白斑还有可能是无色
素痣、贫血痣或白癜风等。无色素痣在出生或生
后不久就会出现。贫血痣是因为毛细血管收缩
导致局部缺血，如果摩擦刺激，周围的正常皮肤
会发红，但是白斑的地方不红。白癜风则多长在
嘴唇、鼻孔和眼睛周围，如果累及头皮，局部头
发颜色或可呈现白色。孩子面部白斑可能是多
种疾病引起的，一定要带孩子就诊后在医生的
指导下对症治疗！ 据人民网

孩子脸上有白斑
是不是该吃打虫药了？

洪大爷今年 81 岁。2 个月前，他先是
感觉右侧胸背部刺痛，之后长了很多水
泡，经过20多天的治疗，虽然所有水泡都
消失了，但疼痛一点都没减轻，反而越来
越严重了。

“自从长了水泡之后，噩梦就开始了。”
洪大爷表示，“长过水泡的地方，皮肤会持
续性火辣辣地痛，每次衣服划过身体就像
触电一样。”由于疼痛，老人家整天佝偻着
身体，不能做任何事情，并开始了寝食难
安、度日如年的生活。原以为水泡去除了就
不会再痛了，没想到事与愿违。眼见老人睡
不着觉、吃不下饭，家人看在眼里、痛在心
上，也不停地帮老人四处求医。又过了1个
多月，看了多家医院和医生，老人的痛苦不
但没减轻反而更严重了，情绪也日渐烦躁，
甚至有了轻生的念头。

之后，家人带洪大爷来到浙大四院疼
痛科求诊，由于疼痛剧烈、病程较长，以急
诊收治入院。入院后，考虑到先让患者能
够睡个觉、维持基本生活，医生首先给予
了强效的止痛治疗，同时积极完善检查、
明确诊断。

原来，洪大爷得的是带状疱疹（俗称盘
龙疮）后神经痛。目前已知，带状疱疹是由
于身体内潜伏的疱疹病毒大量复制，病毒
造成神经损伤引起的疾病。医生介绍，大
部分人在婴幼儿时期就感染了疱疹病
毒，人体免疫力正常时，疱疹病毒的数量
极低，不会造成神经损害，人类可以和疱
疹病毒“和平共处”；而当人体的免疫力

低下，例如生了癌症、长期使用激素或免
疫抑制剂时，以及老年人或者营养不良、
体质虚弱、极度疲劳的群体，则容易发生
带状疱疹。“一旦发生带状疱疹，主要表
现为受损神经支配区域呈带状分布成簇
的密集疱疹，伴有针刺样、烧灼样疼痛，
有时还有阵发性的抽痛。”医生介绍，“大
部分的带状疱疹经过治疗，在 2-3 周内
就可以愈合，疼痛也会消失。但对于一些
特殊人群，疱疹虽然可以在 2-3 周内愈

合，但疼痛却会持续存在，甚至越来越严
重。当疼痛时间超过 3 个月的时候，就要
被诊断为带状疱疹后遗神经痛了。洪大
爷正是属于这种情况。”

几经尝试，疼痛科最终确定采用脉冲
射频调制手术治疗。在 CT 的精准引导
下，穿刺电极精确地到达背根神经节，经
几分钟的脉冲射频调制治疗，老人疼痛
有所缓解，在手术台上就睡着了。第一次
手术后3天，洪大爷表示疼痛略有复发迹

象，遂再次行 CT 引导下脉冲射频调制手
术。这次治疗后观察 1 个星期，患者疼痛无
复发迹象，生活和睡眠恢复正常，于是医生
通知老人，可以带一些口服药物回家继续
治疗了。

疱疹好了，疼痛为何一直反复？
出院前，洪大爷的家人表示疑惑：为什么

老人的疱疹好了，但疼痛一直不消失，反而
更加严重了呢？医生表示，主要原因有两
个：一是体内病毒数量还较多，持续造成神
经破坏，从而使疼痛持续时间延长。这种情
况的治疗主要是在对症缓解疼痛的同时，
加强抗病毒治疗，病毒数量减少后，疼痛就
会缓解；另一种情况是病毒造成了神经损
害，神经损害不能修复，疼痛就会持续下
去，而且由于持续的疼痛还会激活人的中
枢神经，产生病理性的兴奋灶，从而使疼痛
持续下去，并不断加剧。

一般来说，后面这个机制在老年病人
身上体现得更显著，这种带状疱疹后神经
痛的治疗是在对症止痛的同时，加强神经
修复和消除中枢神经病理兴奋灶为主。如
果对中枢神经系统的生理和病理了解还不
够明了，针对中枢神经系统的修复治疗和
消除中枢神经系统病理性兴奋灶的治疗疗
效就会差强人意。因此，就出现了像洪大爷
这种情况——看了十几家医院和许多医
生，吃了十几种药物，贴了很多膏药，扎了
几个月的针灸，疼痛依旧，患者度日如年、痛
不欲生。

全媒体记者 柳青 通讯员 金南星

看了多家医院 疼痛不轻反重
医生提醒：这类人群要警惕带状疱疹后神经痛

不知道宝妈们有没有看到这样的说
法，宝宝的睡姿暗示着他将来的性格。可是
我们会发现，对于小婴儿来说，最常用的睡
姿往往是一致的，就是这种“投降式”睡姿，
也叫“青蛙式”睡姿。就是宝宝躺在床上，两
只胳膊像“W”一样放在头的两侧，看起来
像是在投降。

天气冷的时候或在空调房间里，很多
宝妈看到宝宝睡觉时经常把胳膊伸出来，
担心孩子着凉，就悄悄把他的小手放回去，
可不一会儿，宝宝就又回到原来的姿势了。

宝宝睡觉伸胳膊？三个因素决定

为啥这个姿势如此得宝宝青睐，又如
此“有惯性”呢？这其实和宝宝的性格没有
关系，而主要是由这些因素决定的。

本能反应 婴儿这种睡觉姿势，和胎
儿在妈妈子宫中的姿势非常相似，只不过
此时宝宝可以伸展开来，而在子宫里宝宝
只能蜷缩着。这种姿势可以给宝宝子宫般
的安全感，所以称为婴儿睡觉时的本能姿
势。出生不久的婴儿，其实四肢还不太能伸
直，总是在不自觉的情况下就弯曲，所以不
能像大人一样采取“大”字睡姿。不光胳膊
是这样，腿也会这样，所以有时候睡姿看起
来更像是四肢都弯折的青蛙，这也和宝宝
长期在子宫中蜷缩形成的惯性有关。

条件反射 有时候宝宝会摆出“不规
则”的投降式睡姿，两只胳膊都伸出来向上

举，但姿势更像“击剑”，头还会歪向一侧。
这种睡觉方式，其实是婴儿一种非常

典型的条件反射：强直性颈部反射，也叫不
对称颈紧张反射，这种反射其实在胎儿28
周的时候就会发生，出生后会持续到3个
月左右，如果到了五六个月的时候还出现，
则可能是宝宝的脑部或发育方面出现了异
常。因为这种反射，在宝宝出生后的数周
内，能阻止宝宝由仰卧滚向俯卧或由俯卧
滚向仰卧，而随着婴儿控制平衡的其他因
素完整发育，会促使这种姿态的改变，所以

如果宝宝过了三个月后还经常保持这样的
姿势，家长一定要重视了。

保持平衡 宝宝出生后平衡能力还没
有形成，而且由于宝宝体型此时是圆柱式
的，很容易让宝宝“侧翻”，投降式睡姿可以
帮助宝宝保持平衡。

而宝妈如果强行给孩子把手收回去，
可能使宝宝在睡梦中会感到不“安全”，所
以会再次把胳膊伸出来。

有时候宝宝还会面部朝下趴着睡，这
时双手也是放在头顶呈投降式的，这也是

一种自我保护，不过宝妈依然要注意，别让枕
头和床铺堵住孩子口鼻，引起窒息。

看了宝宝采用“投降式”睡姿的原因，是
不是感觉孩子很“聪明”呢？所以咱们还是尽
量别把孩子胳膊强行塞被窝了。

担心宝宝着凉可以这样掖被子

宝宝胳膊小手属于血液循环末端，和身
体躯干相比保温能力其实是不强的。天气冷
的时候或在空调房间里，宝宝胳膊体温是较
低的，如果摸到宝宝胳膊较凉，还是要给孩子
盖上点。

盖被子的时候仍然可以让宝宝保持投降
式睡姿，被子轻轻掩住孩子身体，在脖子处掖
一下就可以，这样能盖住大部分胳膊，留下小
手在外面是可以的。

另外，可以帮孩子准备睡袋，孩子睡得会
更自由，同时可以保证孩子不着凉。

最后，室内温度要保持合适。适合宝宝
的室温应该是20-24摄氏度，过去婴儿的产
房就是这个要求，家里宝妈可以买一个温度
计来测量，适时调节温度，能让宝宝待得更
舒服。

总之，投降式睡姿是宝宝最本能最舒服
的睡姿，而且随着婴儿的发育，他会解锁更多
的睡姿，所以就不必强行纠正了。如果担心宝
宝胳膊在外面着凉，可以试试上面说的这几
种方法，宝宝一定可以睡得舒服，长得健康。

据环球网

宝宝为啥喜欢“投降式”睡姿？

水是生命之源，维持我们机体的正常
功能，离不开水的参与。纯净水、矿物质水
……在商品琳琅满目的今天，对于选择困
难症人群来说，喝什么水就变成了一件复
杂的事情。

那么纯净水、含矿物质的水，到底有什
么差异？

纯净水是指不含有矿物质以及任何杂
质的水，一般我们可以将自来水通过粗滤、
精滤、反渗透、消毒等一系列的处理之后获
得纯净水。其中反渗透是利用孔隙直径与

水分子的直径相当的半透膜，对水进行加
压过滤处理，加压使得水分子通过，而直径
大于水分子的物质，则无法通过半透膜的
孔隙。

市面上销售的含有矿物质的水则主要
分为两大类：矿物质水和矿泉水。它们两者
都是含有矿物质的水，而其区别在于矿物
质水是将净化过滤以后的水按照一定比例
向水中加入矿物质成分。矿泉水是从地下
岩层中取出的水，进行了初步的沉降、过
滤、消毒，而其中矿物质的种类和含量与地

下岩层中的矿物质种类与含量相同。
水中的矿物质一般包含钙、镁、钾、钠、

锂、锶等。这些矿物质元素是我们人体正常
生长发育和维持身体健康所必需的元素。
一些动物实验更是证明，长期饮用纯净水
的大鼠体内排出的电解质增加，并存在诱
发心血管疾病的风险。因此，网上一些说法
认为，喝纯净水不利于身体健康，要喝含有
矿物质的水。

我们先来看看喝水可以补充多少矿物
质。一般来说，1000毫升水中锌、铁含量小

于0.2毫克，成年人每日需补锌10—15毫克、
铁12—18毫克。假设大家每天喝5升的水，每
日从水中摄取的这些矿物质成分也不足1毫
克，与人体所需的量相比是微不足道的。

其实，除了可以通过饮水获得这些矿物
质外，我们平常吃的食物也能给我们补充矿
物质。在日常饮食越发多元化的今天，我们每
天的食物来源非常丰富，每种食物含有其独
特的矿物质，我们完全可以通过多元化的食
物来补充我们人体所需要的矿物质成分。

据科普中国

喝矿物质水还是纯净水？

聊一聊喝水的智商税

于女士发来短信询问：我的胃一直都不好，总
担心吃水果对身体有什么危害，不敢吃，请问肠胃
不好的人吃什么水果好呢？

义乌復元医院消化内科主任黄志勇回答：胃
部疾病最常见的就是胃炎、胃溃疡和十二指肠溃
疡，主要症状是恶心、呕吐、反酸、嗳气、腹痛、腹
胀、腹泻等。如果已经确诊是慢性胃炎，可以用抑
制胃酸保护胃黏膜的药物治疗，坚持治疗是可以
治愈的。胃部疾病主要不能吃生冷辛辣刺激食物，
可以吃新鲜的蔬菜和水果。

胃病能吃水果吗？

1.老年人。例如65岁以上的老年人生
了急性带状疱疹后，发展为带状疱疹后神
经痛的发病率约与年龄相当，即 65 岁约
65%、75岁约75%；

2. 急性期疱疹严重和疼痛剧烈的患
者，更容易发展为带状疱疹后神经痛；

3.免疫力低下的患者也更容易演变为
带状疱疹后神经痛。

医生表示，随着老龄化时代的到来，患
带状疱疹后神经痛的病人越来越多，只要
稍加留心，我们就能从自己的亲人或朋友
圈中发现很多饱受疼痛折磨的老人。很多

老年带状疱疹后神经痛患者伴有许多老年
性疾病，如高血压、糖尿病、冠心病等，疼痛
的刺激会导致老人身体越来越差，甚至引
发心脑血管等意外的发生，严重危害了老
人的身体健康。

因此，医生强烈呼吁，如果产生带状
疱疹神经痛，建议赶紧到疼痛科就诊，尽
早规范治疗可以降低带状疱疹后神经痛
的发病率。即使不幸发生疾病，疼痛科也
可根据具体的病情制订个体化的治疗方
案，最大限度地缓解疼痛、改善患者生活
质量。

这几类人容易发展为
带状疱疹后神经痛
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