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三月，抱春而来，将微凉的春雨带
去，携着十里花丛，开到荼蘼。在三月
暖风醉人的日子里，带大家在名家的
作品中看春天的一树树花开……

王维酷爱竹木，他晚年隐居辋川
时，在房屋周围栽种了很多竹子，并在
竹林深处悠然弹琴，自得其乐。

他在《竹里馆》里写下了：
独坐幽篁里，弹琴复长啸。
深林人不知，明月来相照。
青翠欲滴的古树竹林，空明澄静，

微风拂过，带来了竹子的清香，让人不
由心向往之。

白居易做过多处地方官，每到一
处都要栽树种花，也爱植柳。

他在《寄题周至厅前双松》中写道：
手栽两松树，聊以当嘉宾。白头种

松桂，早晚见成林。
相传于公元 819 年，白居易被贬

谛忠州（位于四川）刺史时，见到城内
四周的山岗上一片荒芜时，不禁感慨
万分，还为此写下了“巴俗不爱花，竟
春人不来”的诗句。

为了改变当地秃山荒岭的面貌，
他一身布衣亲自带领百姓们一同植树
栽花，并且坚持不懈地亲自管理树苗，
几年后忠州境内绿荫匝地美不胜收。

822 年 7 月，白居易调任杭州刺
史。他一如既往地带领当地百姓大
兴绿化，和百姓一起在西湖筑起了

一道长堤，并在堤上种植了许多柳
树，这便是有名的“白堤”。白居易也
因其亲民和植树造林造福后代的作
风深受百姓爱戴。

柳宗元在柳州任刺史时，不但自
己种植树木，还带领辖地百姓一起植
树，有诗为证：

种柳戏题
唐·柳宗元

柳州柳刺史，种柳柳江边。
谈笑为故事，推移成昔年。
垂阴当覆地，耸干会参天。
好作思人树，惭无惠化传。
此外，他对树木的生长习性等

都了如指掌，在《种树郭橐驼传》中
把植树要领概括为：凡植木之性，其
本欲舒，其培欲平，其土欲故，其筑
欲密。

在《柳州城西北隅种柑树》中，他
对种树的情景也有描述：手种黄柑两
百株，春来新叶遍城隅。真可谓植树的
行家里手。

苏轼从小喜欢种树，他在《戏作种
松》诗中写道：

我昔少年日，种松满东岗。
初移一寸根，琐细如插秧。
这首诗记叙了他少年时期在家乡

四川眉山东岗栽种松树的情景。1079
年，他谪居黄州建东坡雪堂，周围栽种

柳、桑、竹、枣、栗等树，并题诗：
去年东坡拾瓦砾，自种黄桑三

百尺。
苏轼在杭州任知州期间，带领

百姓疏浚西湖、修筑苏堤，“植芙蓉、
杨柳其上，望之如画图”，成为西湖
美景之一。

后来被贬至惠州时，苏轼委托友
人为他提供柑、桔、柚、荔枝、杨梅、枇
杷、松、柏等果木，种植在新居周围，并
写诗曰：

自笑先生今白发，道旁亲种两
株柑。

杜甫在安史之乱后来到四川成都
筑造草堂，为了居住环境的优美，曾四
处寻找树苗，并写诗咏道：

诣徐卿觅果栽
唐·杜甫

草堂少花今欲栽，不问绿李与黄梅。
石笋街中却归去，果园坊里为求来。

绝句漫兴
唐·杜甫

手种桃李非无主，野老墙低还似家。
恰似春风相欺得，夜来吹折数枝花。
草堂前的古楠树被风吹倒，他痛

惜地叹道：我有新诗何处吟，草堂自此
无颜色。诗人爱树之情跃然纸上。

摘自《唐诗宋词》

阳春三月，在诗中看一树花开

本书精选的近三十篇有关澳门回归的专题散文，文字亲
切，韵味悠长。其中既有眼光宏大、胸襟开阔的“大散文”，也有
心思细腻、融情入境的“小品文”；既有对港珠澳大桥的雄浑气
魄的展现，也有对白鸽巢公园清婉迷人景色的描绘。可谓是道
尽了历史的沧桑，充满了人间的温情，准确地捕捉到了澳门的
品位和性格，并从全世界华人华语作家的视角展现了澳门的繁
荣昌盛，彰显了“一国两制”“澳人治澳”取得的辉煌成就，具有
强烈的现实意义，也是对澳门回归20周年的最好纪念。

本书作者于当前中国农村社会变迁的大背景下，审慎地
继承和发展了费孝通先生早年提出的“熟人社会”理论，并力求
对“半熟人社会”这一概念做出新的阐释和印证。书中运用大量
第一手实证资料进行“深描”，从看似琐碎的数据和人物陈述中
提炼出理论框架，一步步建构还原出农村社会生活变迁背后的
缘由，描绘出一幅“从熟人社会到半熟人社会”的乡村剧变图
景，刻画出中国农民的纷繁群像，在浓郁的乡土气息中渗透着
深厚的人文关怀，俨然是一部当代版的“乡土中国”。

本书从书法史的浩瀚长河中，发掘出关于书法点画、笔
法、空间、结构、章法等演化的42个经典历史瞬间，并通过多
方位的比较和分析，强调这些“节点”对整个书法史的未来发
展走向所起的关键性影响，彰显其在书法史上的决定性意
义。作者擅于用现代读者易于理解的词汇描绘诸种不同的书
法风格，使读者通过书法的形式构成来深度了解这些书法作
品的特色，为普通读者拓展书法知识、提升艺术鉴赏能力
提供触类旁通的指引。

本书把中华人民共和国70年经济发展，特别是改革
开放40年经济发展放在中国历史的纵向维度和世界历
史的横向维度中进行考察，从经济史和增长理论的视角，
揭示了中国经济发展的独特性和一致性，回答了中国的
发展经验为什么重要，并在此基础上重点论述了中国经
济发展的世界意义在哪里，同时也对经济学领域的一些
热点话题给出了中国学者的解读。全书视野开阔，说理透
彻，论述权威，兼具理论研究和现实分析，是正确认识中
国经济发展、重塑经济领域话语权的优秀著作。
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你有没有这样的感觉？每天奔波忙碌，想得到
这个，想得到那个，羡慕着别人所拥有的一切，也
憧憬着自己能够得到同样的生活。

我们似乎总是对自己拥有的幸福视而不见，
却喜欢把眼睛看向别人的生活。但正如季羡林先
生所言：“每个人都争取一个完满的人生。然而，自
古及今，海内海外，一个百分之百完满的人生是没
有的。”

没有人的人生是完美无缺的。但只要我们热
爱生活，能够把握每一个当下，活得恣意潇洒，又
何必羡慕别人的生活。莫言曾说过一句话：“人，来
到这世上，总会有许多的不如意，也会有许多的不
公平；会有许多的失落，也会有许多的羡慕。你羡
慕我的自由，我羡慕你的约束；你羡慕我的车，我
羡慕你的房；你羡慕我的工作，我羡慕你每天总有
休息时间。”

每个人都有自己独特的优势和天赋，也都有
值得让人羡慕的美貌、才学和生活。你不必过于用
力和别人比较，也不用和别人活得一样。只要记
得，在你仰望着、注视别人的生活时，也一定有人
正在羡慕你过着平凡却踏实的生活。

曾看过一部叫《总觉得邻家更幸福》的电视
剧。剧中，共有四组家庭生活在同一处地方，他们
都觉得邻居家的生活要更幸福。作为家庭主妇的
小宫本太太，洗衣做饭、料理家务，一向是她生
活中的主要工作内容。但自从穿着时髦、喜欢应
酬的邻居搬来之后，她经常不自觉地把自己平
静的生活拿来对比。她心里总是忍不住想：“为
什么自己要做家庭主妇？为什么别人可以活得
那么恣意潇洒，而自己不能呢？”所以即使家里
经济条件不好，但为了满足自己的虚荣心，她还
是花钱租了一些华丽的珠宝首饰，然后把精致
的摆拍照片上传到网络。其实，小宫本太太不知
道的是，自己羡慕的那对夫妻，正因为男方前妻带
来的孩子，犹豫着要不要离婚。小宫本太太更不知
道，另一家备孕已久，却没能怀上孩子的夫妇也在
羡慕着有孩子的她。

毕淑敏说过：“人的生命是一根链条，永远有
比你年轻的孩子和比你年迈的老人，我们每个人
都有自己的位置，有一宗谁也掠夺不去的财宝。”

人活一世，看清自己远比羡慕别人更重要。毕
竟生活是自己的，心中有海，眼里有光，才是最好
的生活状态。

一个热爱生活的人，无论生活本来的模样是怎
样的，都能扬起自己的风帆，活成自己喜欢的样子。

主持人倪萍也经历过生活安排的重重考验。
她到了40岁高龄，才有了第一个孩子。儿子却在
出生几个月后，被诊断出先天性白内障。为了能够
让儿子继续接受治疗，她在国内工作，孩子在国外
接受治疗，所以她必须不停地来回奔波，而这一走
就是十年。十年的治病生活，即使再苦，她也认真
工作，热爱生活。儿子病好后，50岁的倪萍决定去
做一些喜欢的事情。52岁那年，她撰写的《姥姥语
录》获得冰心散文奖，感动了无数人。接着，她又开
始学画画。一有空闲时间就待在家里画画，她画的

《欢喜中国结》曾售出60万元，画作《韵》更是拍出
118万元的高价。著名画家范曾评价她：“倪萍的
画是活的。”很多人惊讶，50多岁才开始学怎么还
能取得这样大的成功？她是这么回答的：“人一辈
子可以做很多事，没谁规定哪件事必须哪年做，任
何事只要你喜欢，你开始了，就没有早晚一说。”

诚然，生活本身可能并没有那么美好，它不会
按照你想要的方式进行，但是依旧有人在努力将
生活过得热气腾腾。

在我家小区所在的街道里，有一家书店，书店
早上九点营业，晚上七点关门。店主是一对中年夫
妻，夫妇俩平时都喜欢坐在桌前看书，各自忙自己
的事。我很爱去那里看书，有一次店里没什么人，我
和店主就聊了起来。原来他们大学毕业工作了几年
之后，总觉得这不是他们想要的生活，于是夫妻俩
一商量，就想到开书店。虽然有时候也会很忙很累，
但有时间看书、也能够掌握自己的生活节奏。我问
他们夫妻俩生活得这般幸福的秘诀？店主说：“这些
年，我和妻子从来不会羡慕别人光鲜亮丽的生活。
只是做到活好自己，充实地过好每一天。”

是啊，幸福的秘诀不就是努力过好自己的生
活吗？追自己所寻，走自己的路，过自己的人生，真
正的幸福其实就在每一个当下。 摘自《读者》

永远不要羡慕
别人的生活

刘慈欣在《流浪地球》里说：“最
初，没有人在意这场灾难，这不过是一
场山火，一次旱灾，一个物种的灭绝，
一座城市的消失。直到这场灾难和每
个人息息相关。”

发生在武汉的新冠肺炎，它与每
个人息息相关，也让这个春节长假变
得格外漫长。

2 月10 日，是湖北外不少地方复
工的第一天。很多人要么开始在家办
公，要么戴着口罩走进工厂，或者写字
楼。这是一个艰难的抉择，而所有人，
只能选择健康和生活的相对平衡。

网络上有个问题是：“疫情中的复
工首日，你有怎样的感触？”

最戳心的一个回答是：“从来没有
哪个时刻，像现在一样，让我感觉此前
过得太敷衍。以后我要努力赚钱，认真
工作和生活。”

是的，世界安静下来，你才能听得
到心跳的声音。经历过生死与突如其
来的变故，你才能体会生活的真相。

日子被突然按下暂停键，在家里
待了差不多20天，你明白的只会是更
多。而你，最大的感想是什么？疫情不
仅改变了社会，也正在改变你对世界
的态度。如果说，灾难已经无法避免。
那么，刚过去的 20 多天，就是我们最
深刻的一次集体修行。

一

健康力，才是一个人最大的能力。
一个人到底拥有怎样的能力，才

能在这个社会立足？这个问题，有太多
的答案。但此次疫情给出了最明显与
直白的结果。

健康力，才是一个人最大的能力。
换句话说，健康才是一切平淡或跌宕
生活的起点。

所谓健康，不仅是指你体格足够
棒，还指你心理健康，适应力强，道
德健康。身心健康，你才能不轻易被
病毒感染。道德健康，你就会遵守社
会的规则与秩序，不在这样一场大
灾难里被其他人唾弃。你不会轻易
出逃，不会隐瞒自己的出行与旅游
经历。同时拥有身心健康与道德健
康，你才能在所有的风波里安然无
恙。寻常日子里，也许你会有太多通
往光鲜，或升级版生活的逻辑。但渡
尽劫波，你就会发现，强大的健康力，
才是最颠扑不破的硬实力。

二

禁足后才知道，99%的社交是无
用的。

一些媒体，在形容这次疫情中普
通人的居家隔离时，都不约而同用到
一个词：禁足。

疫情大事件，骤然中断了你绝大
部分的社会联系，也禁止了你以前不
停地社交。

禁足后，会发生什么？你会发现总
想逃离的家，其实也没那么可怕；你会
明白，静下心来看一本书也是可能的；
你还会明白，99%的社交其实是没什
么用的。

你待在家里这么久，没去参加形
形色色的聚会、酒局、饭局。到最后，它
们对你的影响依旧微乎其微。那些只
为聚而聚的社交，充其量只是一种弱
联系，无法左右你的生活。你的对手在
看书，你的仇人在磨刀，你的闺蜜在减
肥，你却把时间浪费在一场又一场的
饭局中。这种生活，不值得过。你真正
需要的，是有价值的遇见，是你变得优
秀，成为所在行业的前 15%。你若强
大，人脉自来。

三

一辈子太长，要和有趣的人在一起。
这是作家王小波的一句话。但把

它用在此次新冠肺炎疫情中，再合适
不过。待在家中将近 20 天，出一趟门
非常麻烦，重复的空间与生活作息，如
何熬过去？内心呆板的人，会接近崩溃；
过于安静的人，很可能会出现心理问
题；只有那些有趣的人，会活出另一种
滋味。这几天看抖音，我就格外感慨。

抖音中，有太多苦中作乐的人。有
被困在农村老家的人，在磨盘旁扮起
了“毛驴”；有人在给橘子“接生”；有的
一家人，演起了情景小剧。

疫情让他们无法自由出门，但他
们在家里找到了另一个小世界。

世界上普通的人很多，但有趣的
人很少。请你做一个普通且有趣的人。
如果你遇到这样的人，请记得珍惜。

四

不要迷恋深夜的酒，一定要喝清
晨的粥。

昨晚，和一位刚返城的邻居聊天。
她在老家待了整整 18 天。山区，手机
都没有信号。我问她，没有网络的日子
可怕吗？她说，恰恰相反。从来没有在
家里陪父母这么久，第一次感觉安静
真好，和家人待在一起心定。

灾难和意外都是不速之客。不要
等它们到来，才去爱值得爱的人。深夜
的酒，喧嚣与热闹，固然让人血脉偾
张，兴奋不已。但只有和家人在一起的
清晨，喝着温暖的粥，才是真正的开始
与生活。千万不要迷恋深夜的酒，一定
要喝清晨的粥。千万不要留恋在熙熙
攘攘的世界，忘记了家和亲人。回家，
要趁早。爱父母和亲人，要在当下。

摘自《湖南图书馆》王耳朵先生

疫情下复工之后
是我们最深刻的一次集体修行
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