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“在家！在家！在家！”
当媒体轮番轰炸，告诉每一个人“疫

情来袭，居家是最好的个人防护办法”
时，却有这样一个特殊群体，他们不得不
走出家门，逆行而行。这个群体的名字叫

“血透病人”。
在这群无奈“逆行”的血透病人身边，同

样有一个“勇敢逆行”的医护群体——血透室
的医护人员。新冠肺炎疫情暴发，復元医院血
透室全体医护人员不惧个人安危，默默无闻、
尽职尽责守护着血透病人，与这一个特殊群
体比肩而立，相向而行！

向“血透室”的每一个医护人员致敬：
在抗击疫情的另外一个战场，你为坚守骄
傲，我为你自豪！

疫情防控下，不得不逆行的血
透病人

众所周知，血透室是透析患者延续生
命的地方。血透室的透析病人，每周三次必
须要到医院进行血液透析，雷打不动。

这是一个特殊的科室，全年持续运转，
病员量不会因节假日减少，即便直面病毒
威胁，也无法停下血透的脚步。因此，当普
通百姓可以闭门不出的时候，血透患者却
不得已要高频外出往返医院。对他们来说，
这不是看病，这是救命！

坚守透析室一方净土，保护透析患者
的生命安全，对医院血透室的医护人员来
说，是关爱，是使命，更是责任所在。

对医院血透室而言，哪怕只有一个病
人在，也得有一个医生、一个护士、一个
护工在。疫情当下，特殊时期，復元医院
血透室全体人员纷纷取消休假，坚守岗
位，用一份责任一份爱全力守护着血透
患者的“生命线”。

“确保每位血透人员的健康，是
责任，更是义务”

“血透病人是一个特殊的群体，他们
抵抗力低下，属于易感人群，一旦有人感
染，有可能会威胁到所有血透患者、家属
及医护人员的健康，牵扯面甚广。因此，
特殊时期，做好透析病房的疫情防控，确
保每位血透人员及家属的安全，是血透
室防护工作的重中之重。”復元医院肾内
科主任冯秀芳介绍。

为确保“不让任何一个可疑病人”走进
透析病房，医院肾内科立即启动紧急防控
预案，并迅速制定了严防新冠病毒制度及
防范措施：

第一时间在血透室门口开展预检分诊，
强化血透患者的体温及呼吸道症状监测；

科主任与护士长一起，带领每班医务
人员对所管病患及家属，一遍又一遍，不厌
其烦地进行防护宣教，详细询问“患者是否
有与外来人员接触史”，并明确告知外来人
员及发热人员不得接触病患。

“各位病友及家属，大家好，给大家添
麻烦了，入室前请大家接受体温测量，请换
鞋，请做好手卫生，请全程佩戴好口罩，请
大家中间相隔一米以上距离……”每天，血
透室门口，总是一遍又一遍重复着医护人
员沙哑却又亲和的提醒声音。

消毒工作不放过任何一个死角。有些病
患行动不方便，坐轮椅而来，轮椅的轮子、扶
手、靠背等，护士们都会细心地进行消毒。病
房经常开窗通风，尤其对床道、餐桌、仪器上
病患可能高频次接触的按钮，绝不遗漏，消
毒，充分做到“不留空白，没有死角”。

“看到这些措施后，病人们就会觉得非
常安心，透析过程中精神状态好，治疗效果
也更好了。”冯秀芳说。

全力守护血透患者

復元医院肾内科主任冯秀芳，从事肾
内科工作已有30多年，说话永远温柔谦和
的她，在工作上一丝不苟，严格要求。疫情
暴发后，冯主任不但每天坚守岗位，全面落
实各个防控细节，而且对血透患者的防控
工作，她坚持“做在事先”，做到前面。

很多血透患者都是她们的“老病号”“老熟
人”，对每位血透患者，她们都会一一记在心里，
细心地进行电话联系，耐心地嘱咐他们“一定要
待在家里，没事尽量别出门”。借每次来院里做
透析的机会，让每位患者签署承诺书，对自己、
对家属，努力做好“硬性的约束”。

“血透医护人员的职责就是要守护好血
透室这个‘家’，因为疫情之下，本地的透析肾
友们同样需要我们——保护‘家的安全’，保
护好透析病人的生命，就是我们的职责。”刚
刚从血透室走出来的护士长杜学容，说话的
声音略带疲倦。

“只要透析病人不放假，我们就不放假。”
行走在这种铿锵誓言下的她们，不在抗疫一
线，胜似战“役”一线。她们，是同一个战役另
一个战场的“逆行者”！
全媒体记者 王莉莉 通讯员 于艳艳 文/摄

血透室：不是一线，胜似一线

特殊时期，他们用爱守护着“血透人”

现在知道了，我们常说的“老寒腿”其
实就是骨性关节炎，这也是一个让很多老
年人有切身之痛的慢性病。天气稍变，膝关
节的酸疼感就会变得强烈，碰上阴天下雨
更是疼得厉害。

发现这些苗头 及早就医

腿沉 这是骨性关节炎早期的症状，特
别是阴天。早期可能在逛街、逛公园时觉得
腿沉，休息两天都缓不过来。

晨僵 早晨起床或者晚上起夜的时候

关节发僵，得坐到床边晃荡晃荡，才能润
滑、灵活。

久坐站起慢 坐时间长了以后站不起来，
站起来不能马上走，这也是一个早期症状。

关节响 有很多老年人会感觉关节“咯吱
咯吱”响，这也是“老寒腿”的信号。当然有的
响是不是长骨刺的响，还得进一步辨别。

如果这些信号不注意，进一步发展就会
反反复复疼，甚至是发热、红肿，那就已经有
滑膜炎的症状了。时间久了，就会成为骨性关
节炎。一拖再拖，到了晚期，关节就会变形。

得了“老寒腿”应该怎么办

已经被“老寒腿”缠上该怎么办？专家
给出解决方案。

理疗 理疗是利用一些声光电热磁这
些物理因子治疗疾病。物理因子作用到人
体以后，有一些物理能，通过人体吸收后变
成生物能，就可以改善血循环，有消肿、止疼、
改善神经等功能。有些理疗是可以自己在家
进行的，有一些理疗是一定要上医院的。骨
关节炎分急性期、亚急性期和缓解期，大夫

会根据具体病况来安排一些治疗。需要注意的
是，在急性期的时候千万不要热敷，一热敷会比
原来肿得更厉害。

吃止痛药 止痛片要适时地吃。白天可以
通过一些活动转移你的注意力，减少疼痛。到
了晚上，如果腿疼影响了睡眠，可以在睡觉以
前吃一片，因为老年人如果休息不好会引起
其他的一些疾病。不过，止痛片治标不治本。

做手术 如果上述办法都不能缓解“老寒
腿”带来的疼痛，也可以在医生的建议下选择
手术。 据《北京青年报》

腿沉 晨僵 关节响 久坐站起慢

这四个症状是你的膝关节在“呼救”

方女士发来短信询问：我母亲双腿有静脉曲
张多年，听说用弹力袜有效果，我很想买一双给
她。请问如何选择？

义乌復元医院血管外科主任冯韦韦回答：一
是要购买医用循序减压弹力袜。这种袜子穿上后
感觉有压力梯度，踝部压力最大，小腿次之，膝以
上最小，并且不影响膝关节活动，坐下或下蹲时不
会起褶，舒适贴身。否则不合适。

二是根据病变部位选择袜子的长短。静脉曲
张病变多局限于小腿及踝部，故选择膝长型的袜
子即可达治疗目的，个别累及大腿静脉者用更长
些的腿长型弹力袜。

三是注意袜子弹力和压力的大小。应选择低
压弹力袜(预防型18毫米汞柱)，治疗则用中压(治
疗型20—30毫米汞柱)，不宜用高压型弹力袜。

弹力袜对静脉曲张治疗有
效果吗？

茶水可以抑制细胞内新型冠状病毒复
制吗？浙江省疾控中心相关负责人表示，关
于这个问题将有更深入的研究计划，后续
也会视情况公布研究结果。其实，不论茶水
有无抑制病毒复制的作用，在主升发的春
天多喝茶，对身体好处多多。

春季喝茶的好处

春季是由寒冬转向酷夏的关键时节，
是阴消阳长的转折时段。在这个时节，人
体抵抗力和气候适应性都处于较弱的时
候，于此时喝茶、品茶，是修身养性的不错
方式。

解春困。春风复苏，阳气生发，给万物
带来了生机，但这时人们却普遍感到困倦
乏力，表现为春困现象。多喝一些茶提神，
能有效缓解春困带来的不良影响。绿茶或
花茶甘凉而兼芳香辛散之气，特别是春天

的绿茶，可以提神，令人神清气爽。
去寒气。春季正是乍暖还寒的时刻，在

这时宜祛除冬日里积累体内的寒邪。趁着
春天来临，万物复苏，应饮香气浓郁的花
茶，以散发冬天积在体内的寒邪。普洱熟茶
茶性温和，体内寒气重的朋友，可选择饮用
温和的普洱熟茶。

散湿气。地湿之气渐升，晨时有露、夜
有霜，饮食调养应侧重于调养脾胃和祛风
除湿。春天喝茶有助于补充身体所需水
分，而且对利尿祛湿大有好处。茶还能让
口舌生津，湿气重的人痰特别多，总是堵
在嗓子眼，茶可生津润喉，喝了茶能使嗓
子清爽舒服。

去肝火、养肝。春季人体新陈代谢旺
盛、肝火旺盛，会使人做事急躁，容易发火。
此时，通过各种茶饮的调节，有利于实现清
肝、柔肝、疏肝、护肝的作用。

杀菌消炎。茶叶有杀菌消炎的作用，上
火和体内炎症不严重时，都可用饮茶来缓
解，经常喝茶对于杀灭口腔细菌也有帮助，
可以减少蛀牙、龋齿。此外，茶叶的硫、碘、
氯和氯化物等有机化合物，也具有杀菌消
炎作用，这些物质多为水溶性，能浸泡到茶
汤中，饮之能帮助身体杀菌。

需要注意的是，虽然喝茶对人体的好
处有很多，但并不是所有的人都适合饮茶，
像失眠人群、心动过速的人、肾功能不好的
人、肾衰患者和孕妇等群体就不适宜饮茶，
否则会影响身体健康。

春季适合喝什么茶

早春时节，气温仍比较低，还有寒气袭
人的感觉。在这个季节，人体体内营养物质
消耗比较大，能量储存也是一年中的最低
点。在这个容易犯困的时候，可以选择沏上

一杯浓郁芬芳、清香爽口的花茶或红茶，不仅
可以提神醒脑，清除睡意，还有助于散发体内
的寒邪，促进人体阳气的生长。

仲春时节，天气因冷、热空气往返交汇，
雨水较多，时阴时晴，时雨时风，故有春雨绵
绵、清明时节雨纷纷之说。《千金方》中说：“春
日宜省酸增甘，以养脾气。”所以仲春宜选用
大枣、山药、蜂蜜来滋补脾胃，减少过酸、过油
腻、不宜消化的食物，此时适合饮花茶、红茶。

晚春时节，春夏交换，气温开始偏热，饮
食上选择凉而清淡的为宜。《饮食正要》中说：

“春气温，宜食麦以凉之。”所以要选择绿豆
汤、酸梅汤、绿茶、生茶之类的食物，以防止体
内积热，此时适宜饮绿茶、生茶，用以清热、强
心止渴。

一般来说，茉莉花茶、玫瑰花茶、薰衣草
茶、菊花茶、铁观音、普洱等，都是春季饮用的
不错选择。 柳青 整理

主升发的春季该怎么喝茶
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近日，各行各业接连复工，许多市民开始了每
天戴口罩长达数小时的生活，鼻梁压痕、耳后疼痛
等问题日渐涌现。

口罩引起的压痕、压伤 口罩、护目镜等防护用
具长时间佩戴会对皮肤产生较大的压力和摩擦，容
易引起皮肤的压痕和压伤。对于这种情况，建议市
民选择大小合适的防护用具，并在有效的条件中使
用一些小技巧来减轻这类压力性损伤，例如在佩戴
防护装备之前，可以涂抹一些比较清爽的保湿乳或
保湿凝胶，起到舒缓皮肤的作用，可以减轻皮肤与
口罩帽子和护目镜的摩擦。而对于已经出现潮红肿
胀的面部皮肤，可以用凉水沾湿纱布每2-3小时冷
敷一次减轻水肿，冷敷后涂抹上述保湿乳，尽量避
免接触热水、酒精和其他刺激物。

接触性皮炎 针对长时间戴口罩出现的脸部
过敏、长痘痘等问题，医生表示，如果皮肤受损破
溃，可擦涂抗感染药膏，比如百多邦，但不建议
使用酒精和碘酒，以免过度刺激皮肤；如果对口
罩材质过敏，可在佩戴口罩时，在内层垫两层医
用棉纱布，当觉得口罩内层有点湿的时候，把纱
布抽出来更换新纱布；若面部因潮湿滋生细菌
出现轻微痤疮，可外用维A酸软膏（睡前使用）；若
痤疮加重，可外用抗生素，如夫西地酸软膏、莫匹
罗星软膏等。

皮肤干燥 口罩遮盖后，由于口鼻呼出的水分
不能及时蒸发，长时间停留在皮肤表面，容易导致
皮肤角质层膨胀，从而使细胞屏障受损，导致皮肤
没办法保留水分。长此以往，皮肤会明显缺水，导
致局部干燥。这时，建议市民涂抹一些保湿乳进行
护肤和补水。 全媒体记者 柳青

长时间戴口罩引起的
不适可以这样处理


