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10月8日，我种下荷兰豆。种子有点扁，
黄黄的颜色上面有一点青绿色。10月12日，
荷兰豆发芽了，它的小叶子像竹叶一样。我看
到它的时候，我的脑袋里就冒出一幅美丽的
图画：在太阳光下它茁壮成长，长出好多好多
可爱的小宝宝。

10月23日，荷兰豆苗有些长到15厘米，
有些才4厘米高，现在它的叶子像把小扇子，
从细到宽。每株上面大概有15片叶子，最长
的地方有3厘米，最宽的地方有2.1厘米，它
与茎相连的中心点是紫色，而且很光滑。

荷兰豆苗成长了，它像我的好朋友。我要
像它一样，好好学习，快乐成长，生机勃勃！

稠城三校404班熊倩妤 指导老师陈晓庆

荷兰豆

今天，我们班下午三节课去了烹饪室。去
烹饪室干什么呢？当然是用咱们在开心农场
种的蔬菜做美食啦！同学们有的揉面，有的包
馅，有的擀面，没有一个同学在偷懒。

过了一会儿，一阵香味喷鼻而来，是什么味
呢？哦，原来是彩色的漂亮的花样馒头出锅了。
同学们一窝蜂地冲了上去，不一会儿只剩下一
个空盘子，我也吃了一个，彩色馒头真美味呀！

不久，饺子、蔬菜面、寿司、东河肉饼、蔬
菜饼等美食端上桌来，各科老师、班主任、校
长都来品尝，大家都赞不绝口。

这是美好的一天啊！
稠城三校404班张健聪 指导老师陈晓庆

收获节

晚上，妈妈回单位拿手机。我打开琴盖，
翻开曲谱，坐下来开始乖乖练琴，我先练了音
阶，然后练熟了贝多芬的《G大调奏鸣曲》，可
妈妈还没回来。我心急如焚，望望窗外，窗外
漆黑一片。

于是，我又坐下来看书，可一个字也没看
进去，只听见钟表“嘀嗒嘀嗒”走动的声音，我
终于忍不住“哇哇哇——”大哭起来。与此同
时，听到了妈妈开门的声音。妈妈说：“哭什么
呢？”“我害怕！”我破涕为笑。

稠城三校204班朱闳道 指导老师张慧青

独自在家

开心农场里我们亲手种的蔬菜成熟啦！
今天，我们自己带材料，小组合作做美食，大
家很兴奋。

我们组做的是饺子。“哼！简单。”于同学
边说边拿起面皮，只见她用筷子夹了点肉末，
胡乱塞了进去，就这样“于牌”饺子便出世了，我
看了大笑道：“于同学包饺子——露馅了！”笑得
她脸上发红。她说：“你也包一个试试！”我迅速
地包了一个，她歪着头看了又看，我得意地望着
她——我的动手能力比你强多了吧。

熊倩妤妈妈走过来说：“应该在面皮外面
抹一圈水，再捏紧……”在她的耐心指导上，
我们将第一批饺子“登入”蒸笼。

过了没多久，一盘香味扑鼻的饺子就摆
在了桌上，我刚想大吃，回头一看，一双双蹭
饭专业人士的眼睛正虎视眈眈地望着我。我
赶紧一口吞下饺子，哇，自己做的……好像更
好吃了。

稠城三校404班金思辰 指导老师陈晓庆

开心农场收获节

在同学们几十天的辛勤劳动、悉心照料
下，开心农场的蔬菜呈现出一片丰收景象。于
是，陈老师决定举办一次美食节来庆祝丰收，
用开心农场的新鲜食材，自己动手做美食，体
验劳动的乐趣。

我们组是包馄饨的。我们一口气包了五
十几个馄饨，还没有停手的迹象。其他组的人
也热火朝天地干着，见不到一个偷懒的人。

不一会儿，一阵香气飘了出来，是我们的
馄饨出锅了。自己亲手做的美食，品尝起来就
是美味。老师们吃后，也赞不绝口。

一个下午的欢乐时光，就在做美食、尝美
味的过程中不知不觉地度过了。今天的活动
好开心，真希望以后多举办这样的活动。

稠城三校404班卜一寒 指导老师陈晓庆

好开心的收获节

404班举办了一场别开生面且极具意义
的开心农场收获节，我们利用农场里收获的
食材制作各种各样的美食，我们组的任务就
是制作包子。

王乐一妈妈在前一天晚上就已经和好了
面，我妈妈准备了包子馅。对于从来没有做过
包子的我们来说，这项工作好难啊！不过，我
们每个人进行了分工，陈磊切面团，吴昕澄擀
皮，我加馅，戴雨萱合拢成形，王乐一是总调
度。过了没多久，一个个大小不一、奇形怪状
的包子，就摆满了一个蒸笼，我和妈妈拿起我
们的“杰作”放到电磁炉上去蒸。

“新鲜的包子出炉啦！”随着我端出一笼
包子而大喊一声，同学们就犹如潮水一般涌
了过来，差点把我淹没了！好不容易给自己留
了一个，实在是好吃！

稠城三校404班李嘉毅 指导老师陈晓庆

包子出炉

今天，戴浩宇爸爸来学校指导我们怎样在
种菜前整理菜地，接受指导后，我们就动手了。

我们的菜地大约有 3 米多长，1.5 米宽，
上面长满了杂草。杂草，别看它柔弱，其实你只
要试一试就会领教到它的力量——不用力根
本拔不出。拔得多了，我的手就很酸，感觉像是
在和一位运动员进行拔河比赛。清除完杂草，
我们开始撒肥料。肥料不能随意扔，要先把它
握在手里，再上上下下地摇摆手臂，让肥料一
粒一粒落下来。最后，用土把肥料埋起来。当
然，水可不能忘了洒，因为化肥如果不化开的
话，就对苗的成长起不到一点儿作用。再说，
天这么热，不洒水可不得了啊，苗儿会发不了
芽的。所以千万不能把“洒水”当作耳边风！

同学们，你们学会怎么整理菜地了吗？
稠城三校404班王嘉诚 指导老师陈晓庆

整理菜地

夕阳下，深秋的太阳已经收起了光芒，我
独自走在河边，落叶翩翩起舞，只有西边的云
彩还在金灿灿地亮着。我随着落叶跳起了舞，
微风姐姐也唱起了歌，“呼呼呼——”多么好
听啊，总让人感觉到大自然的温柔。

不知不觉间，狂风姐姐也跟着跳起了舞
步，却让我感到“没那么好了”，“吼！吼！吼！”
听上去很有力气，让人感到大自然的威力。

“哗啦啦——”突然，一棵大树被大风刮倒，我
连忙跑回家……

这就是我眼中的世界。
商城学校304班李美儒 指导老师王锦婷

缤纷世界

我特别喜欢吃砂糖橘。砂糖橘不是特别
圆，而是扁圆扁圆的，特别可爱，像一个没气
的皮球。砂糖橘的皮，像冬天水结成冰那样
滑。砂糖橘的皮不仅滑，而且还会变色，先是
淡橘色的，最后变成绿色的了。

砂糖橘的果肉特别好吃、美味，一口咬下
去汁水就涌了出来，让你的嘴巴里都是汁水，
让你感到很凉爽。砂糖橘很迷人，让你吃了就
停不下来。

商城学校304班陈诗漫 指导老师王锦婷

好吃的砂糖橘

我有一群彩色的鸟，
有的红，有的绿，有的黄……
她们坐在家门口聊天，
在天空中翩翩起舞。

小嘴啄过的地方，
大块的田野，绿了；
大朵的云，白了；
大片的海洋，蓝了，
蓝——得——透——明！

在蓝蓝的天空中，
小鸟手拉着手，
请人们留下脚印。
苹果树上，
结一个像灯笼一般的苹果，
又大——又红！

我的彩色小鸟，
是大自然的女儿，
是儿童世界的玩伴。
我们的笑声在溪水里流动……

商城学校305班孙闻浠 指导老师楼超明

彩色的鸟

在我家的阳台上，住着一位胖嘟嘟的“小
朋友”——多肉植物。

它总是安安静静地躺在“小床”上，贪婪
地享受着太阳公公的安抚。到了春天，我惊奇
地发现它居然在准备“生宝宝”。过了不久，

“小多肉”悄悄地从地里探出了头，好奇地打
量着这个美丽的世界。它的叶子像一颗颗青
绿色的水滴，好看极了！

我爱这个神奇的“小朋友”。
商城学校305班沙恩泽 指导老师楼超明

肉嘟嘟的“小朋友”

傍晚，我来到山上，望着那一颗颗闪
闪发光的星星快活地眨着眼睛。我明白
了，那是开心的表情。就在这时，妈妈叫
我回家吃饭，我恋恋不舍地离开，飞速吃
了两口饭回到山岗。可是，我发现这些可
爱的朋友一下子不见了，它们都跑到哪儿
去了？

不一会儿，天下起了蒙蒙细雨，或许这
是它在生气吧！我在心里暗暗地说：“对不
起，小星星！”这时天放晴了，星星又出现在
了天空中。“你一定原谅我了，是吗？”我开
心地叫喊着。

你看，这就是星星的表情，你发现了吗？
商城学校305班胡玮 指导老师楼超明

星星的表情

夏日来临，我总是独得蚊子“恩宠”。我
从储蓄罐里拿出私房钱，去超市买了蚊子
的克星：蚊香、电蚊拍、杀虫剂。我一买就是
三大件。蚊香驱蚊效果好，却也呛得我喘不
上气了。我赶紧把门窗打开通风。

夜幕降临，烟雾一散，蚊子的“侦察兵”
就来打头阵了。我全神贯注地盯着它，迅速
用电蚊拍一挥，可狡猾的蚊子还是逃脱了。
它飞到东来飞到西，我上蹿下跳地仍旧没
打着它，气得我火冒三丈。最后，我使出撒
手锏——杀虫剂，对准目标——发射，终于
把它给灭了。还没等我喘口气，蚊子的兄弟
姐妹就来找我报仇了，寡不敌众，没办法我
只好躲进了蚊帐……

人蚊大战，我以失利告终。我心中愤愤
不平，心想一定要好好学知识，研制一款灭
蚊神器，为人类造福！

商城学校405班许曼婷 指导老师刘佳

人蚊大战

我不喜欢冬天，因为冬天太冷了，过冬我得穿
着厚厚的衣服，全身裹得严严实实的。

我喜欢夏天。夏天一到，小男孩可以穿凉快的短
袖、短裤，小女孩能穿漂亮的裙子。夏天，小朋友能吃
甜甜的冰激凌，还能吃很多酸甜可口的水果，比如：
西瓜、葡萄……还有我最喜欢吃的莲蓬。夏天，小朋
友们还能在爸爸妈妈的带领下去泳池游泳呢！

我真期待夏天能早点到来！
稠城三校101班潘雅馨 指导老师罗航进

期待夏天
湛蓝的大海像美丽的蓝宝石，它是地球

妈妈的护身符。
海里有许多神奇的海洋动物：像把扇子

的扇子鱼，会在海面上跳舞的海豚，喜欢在海
葵中游玩的小丑鱼，会发光的灯笼鱼……大
海可真是个大宝库！

可是，人们开始把垃圾倒进大海中，污染
了鱼儿们的家，海水也变得越来越脏。地球妈
妈难过极了。

让我们一起保护大海，让它一直蓝蓝的……
稠城三校101班周子跃 指导老师罗航进

大海

一走进房间我就闻到了一种香味。咦，
浴缸里的水怎么和牛奶的味道一个样？颜色
也和牛奶差不多。妈妈说：“这是牛奶浴。”原
来这就是牛奶浴啊，真想上去喝一口。

我一边想着，一边赶紧脱下衣服往浴
缸里爬，“哇——”我尖叫一声，“好烫呀！”
我一下子跳了出来，乱蹦乱跳，老妈一把把
我按住说：“别乱跳，快进去！”

慢慢地，我往水里面沉，感觉身体烫烫
的、痒痒的，好舒服。泡澡真舒服啊！

稠城三校105班叶钰洁 指导老师何安安

泡澡

我在上幼儿园大班的时候，有一天我
们开心地玩“抢椅子”游戏。老师一发令，我
们飞快地跑了起来，同时，保护自己要坐的
椅子。只听一声“停”，我们争先恐后，抢起
椅子来！第一轮过去了，结果公布了，哈哈！
你们知道谁第一吗？没错，就是俺老孙！

接着，我们争分夺秒开始了下一轮的
比赛。比着比着，突然一个人把我的位置抢
走了！我出局！尝到了输的滋味，我禁不住

“哇”地大哭起来。
稠城三校201班陈子墨 指导老师时珊珊

抢椅子

我家外面的小公园一年四季景色如画，
每个季节都非常艳丽。

春天来了，百花争艳，花红柳绿，桃花笑
红了脸，小草把脑袋探了出来，好奇地打量着
这个世界，小溪欢快地唱歌，太阳公公把阳光
洒在大地上，植物们被装点得格外精神。

夏天到了，树木长得葱葱郁郁，从远处看
像一个绿色的海洋。蝉的欢快歌唱，让宁静的
公园变得热闹起来。

秋天，金黄的落叶像蝴蝶一样在林间飞
舞。很多小孩子经常来玩，整个公园沉浸在欢
声笑语中。

当冬爷爷到来的时候，漫天雪花，公园银装
素裹。但梅花、松柏却顶着这刺骨寒风傲然挺立。

我家外面的小公园一年四季都很迷人，
不信的话，可以来看看！

商城学校304班姜宇桐 指导老师王锦婷

这儿真美

属猴的弟弟，总是把床当成蹦床，在上
面上蹿下跳，家里像地震。

“又在捣什么乱！”人未到音先至，伴随
着“母老虎”的一声喝令，这只“泼猴”立刻
停止了他的动作。因为他心里十分清楚，再
不乖乖就范，“母老虎”就要使出她的必杀
技——九阴白骨爪了。

“好了好了，孩子嘛，下不为例呀！”我
的“牛”爸总是在关键的时候挺身而出，为
我们解围之后，“牛”爸又一头钻进书房工
作去了。

“告诉大家一个好消息，我的绘画又
获金奖了。”听我说完，“虎”妈放下拖把说：

“丫头真棒！”“牛”爸探出头来朝我竖了个
大拇指。“猴”弟问：“姐姐你画的是什么
呀？”“我画的是一只美丽的孔雀。”我骄傲
地说。“那你就是我们家的孔雀公主!”“哈
哈哈……”屋子里充满了欢声笑语。

商城学校405班程锦涵 指导老师刘佳

小小“动物园”

大自然中有许多奥秘，等着我们去破解。
今天教室里响起了一阵“浮起来了！浮起来
了！”的喊声。干什么呢？我们一起去看看吧！

这次实验共有5样材料：第一样材料是
一个透明玻璃杯；第二样材料是一杯温水；第
三样材料是一个圆滚滚的鸡蛋；第四样材料
是食盐；最后一样材料是一双细长的筷子。

把这个圆滚滚的鸡蛋放入装了大半温
水的玻璃杯中，鸡蛋马上沉入水底。然后，
往水里加少许食盐，用筷子不断搅拌水。杯
子里的鸡蛋像不想起床似的。接着，我们再
次向杯子里倒入大量的食盐，继续搅拌
……结果鸡蛋浮起来了。教室里一片喊声：

“浮起来了！浮起来了！”
原来，在清水中加了食盐，水的密度变

大了，所以鸡蛋就浮起来了。
佛堂二小405班张功帅 指导老师楼会利

浮力的奥秘

在世界地图上，有一只“雄鸡”，昂首挺
胸屹立在世界的东方，它的名字叫“中国”！

你看那长城犹如一条巨龙，守卫着祖
国的大好江山；挺拔的泰山，像在向世界宣
告中国的强大；美丽的黄山，像在向外宾展
现中国的风采；黄河、长江是中国源源不断
的血脉！中国是富有的，她拥有960万平方
公里的土地，拥有14亿勤劳奋进的华夏儿
女；更拥有无数颗对祖国的拳拳爱国之心！

我愿做一只小鸟，鸟瞰中国的大好河
山；我愿变成鱼儿，在祖国的河川中穿梭；
我愿做一朵雪莲，深深扎根在雪山之巅；我
愿做一支笔，描绘出祖国的壮丽诗篇……

我爱您！祖国母亲！
稠城三校403班金涵 指导老师吴燕清

我爱你，中国

妈妈命令我和爸爸拿上拖把和扫帚，
开始拖地。我拿着拖把顺着地上的纹路往
返来回拖，然后把垃圾全都集中在一块地
方。爸爸用扫把将垃圾扫干净。地上干净得
像一面镜子，闪闪发光。

接着，我们打扫沙发和桌子。我先把桌
子上的垃圾扔掉，再用抹布把桌子擦干净，
最后妈妈用吸尘器把沙发上的螨虫吸走。
最后，我们整理自己的房间。我先爬到床上
把被子叠整齐，然后用湿抹布把窗户擦干
净，然后我把桌上的笔放进笔筒，橡皮放进
盒子里，把书放到书柜里。房间整理好了，
看着家里整整齐齐的，可舒服了。

稠城三校403班吴珂凡 指导老师吴燕清

做家务

去牛头山漂流。到那里，我们穿上救生
衣，戴上安全帽，拿上桨，把船放到河里。我
和舅舅一艘船，哥哥和他姐姐一艘船，妈妈
和舅妈一艘船。

河水下坡时，我感觉整个人都要飞起来
了，船很快就下去了，许多水打在我的身上，就
像洗了一把脸。船里进来的水很多，我用帽子
把水舀到外面去。河水一次又一次地下坡，船
里的水越来越多，舅舅的眼镜差点不见了，我
看见哥哥他们的船翻了，姐姐的鞋子不见了。

我们来到了最后一个很陡的下坡地，
漂下去的时候我的屁股磕得好痛，舅舅知
道后，还笑了笑。

稠城三校403班黄琳凯 指导老师吴燕清

漂流历险记

在我书桌上，有一个魔方，魔方是厄尔诺·卢比
克发明的，他发明的魔方有好几种类型，但是每一
种都是由六个面组成的，每个面都有一个颜色。一
阶的魔方，是一层的，由九个小方块组成的长方
体；二阶的魔方，是两层的，每层有四个小色格，一
共是八个小方块组成的正方体；三阶的魔方，是三
层的，每层有九个小色格，一共有二十五个小方
块；四阶魔方，当然就有四层了，每层有十六个小
色格；金字塔魔方，有三层，一层一层往上叠，因为
形状像一个金字塔，所以就叫金字塔魔方。

爸爸平常会把他从网上学来的魔方还原方法
教给我，我有空时候就复习一下学过的还原方法。
但是，有一次我有几个月没有练习魔方了，结果，
前面学过的公式都忘了，只得重新学一遍。我看很
多魔方高手几秒就完成了复原魔方，而我却要好
几分钟，差距好大啊，我要坚持每天训练，让我的
手指更灵活，头脑更发达。

稠城三校403班刘毓楷 指导老师吴燕清

魔方

妈妈在手机上看见了用草莓、香蕉做圣诞老
人，上面还有糖的那种，既简单又漂亮，于是我们
决定做草莓圣诞老人。

我从冰箱里拿出一盒草莓和几根香蕉，又拿
了彩糖和芝麻，用刀在草莓的三分之一处切开，然
后又切一小片香蕉，把两片草莓和一片香蕉用牙
签串上，草莓的尖尖角当圣诞老人的帽子，草莓的
三分之二部分是圣诞老人的身体，香蕉当圣诞老
人的脸，接着我用一根牙签，小心地弄上2颗小芝
麻，把芝麻点在香蕉上，圣诞老人的眼睛就这样出
现了，我又拿来漂亮的彩糖，慢慢地点进香蕉里，
圣诞老人的嘴巴也完成了！

妈妈拿着圣诞老人，在熬好的糖浆里滚了一
下，呀！瞬间圣诞老人身上蘸上了晶莹的糖浆，好
漂亮啊，和外面街上卖的糖葫芦没有多少区别了！

妈妈为我和圣诞老人拍照留念。我和妈妈一
起品尝了“圣诞老人”，哇！味道不错，酸酸甜甜的，
太美味了！

稠城三校403班毛子伊 指导老师吴燕清

太美味了

我的闹钟，外表是一个小灰熊，肚子里
有三根指针，好像在玩跑步比赛，你追我
赶，永不放弃。

早上起床，幸好小闹钟叫醒我。我仿佛
听见了它的声音是有节奏地在说“起床啦，
起床啦”。有一次，我晚上看书看到 11 点
多，明天还有课上，小闹钟便提醒我早点
睡、早点睡。它发出的“滴答滴答滴答”声
音，仿佛是摇篮曲。

小闹钟已经成为我生活中不可缺少的
一部分，是它让我懂得了“少壮不努力，老
大徒伤悲”的意思。它陪我学习、陪我睡觉，
让我在学习方面进步，让我在生活方面自
律。在我眼里，它就是帮助我进步的阶梯。

稠城三校403班鲍云帆 指导老师吴燕清

小闹钟

我们班自从采用了“分享式学习”这种新的学
习方式以来，整个班的学习效率得到了极大的提
升，学习的积极性也有了明显的改善。对我个人而
言，我不仅得到了锻炼的机会，而且也收获了很多。

实行这种模式之后，我改变了以前不会认真
去听其他同学发言的毛病，能积极主动地思考、提
问、质疑，将自己的想法表达出来，和同学进行交
流、分享。其次，我的组织能力得到了提升。通过这
么多次的锻炼，我逐渐能够支撑起一个小组，我会
分配好具体工作，让他们完成各自的任务。在分析
试卷的时候，我会组织好全班，让大家都能安心地
听讲，更好地融入课堂中来。

如今，我的信心得到了极大的提升。在此之前，我
觉得自己有些渺小，我的成绩不能算最好，能力也不
算是最强的，总感觉自己并不能给班级做些什么，现
在我有机会把自己理解的东西展现给大家，分享给大
家，我也可以为班级做出贡献，觉得很快乐。

稠城三校403班金艺萱 指导老师吴燕清

分享式学习
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